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ПЛАН

РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

НА 2018/19УЧЕБНЫЙ ГОД

Детский сад «Белочка» - филиал АН ДОО «Алмазик»

Образовательные

Группа
раннего
возраста

«Капитошки» 
2 - 3  года

Младшая
группа

«Лучики»

3 - 4  года

Средняя
группа

«Почемучки»

4 -5  лет

Старшая
группа

«Рябинка»

5-6 лет

Подготовите 
льная 

к школе 
группа

«Ромашки» 
«Бруснички» 

6-8 лет
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 60%

«Физическое развитие»

Приобщение к 
физической культуре

2 18 3 45 3 60 3 75 3 90

«Познавательное развитие»

Познавательное
развитие

1 9 1 15 1 20 1 25 1 30

Ознакомление с 
окружающим миром 2,4

неделя

Сенсорное развитие 1,3

неделя

Конструирование 1 9 1 30

Формирование
элементарных

1 15 1 20 1 20 1 30



математических 
представлений 
(далее ФЭМП)

«Речевое развитие»

Развитие речи
•

2 18 1 15 1 20 2 40 2 60

Обучение грамоте 1 30

«Художественно -  эстетическое развитие»

Рисование 1 9 1 15 1 20 2 45 2 60

Лепка 1 9 1 15 1 20 1 25 1 30

Аппликация 1.3
недел

я

2.4

недел
я

1.3
недел

я

2.4 
неделя

1.3
неделя

2.4
неделя

1.3
неделя

2.4
неделя

Музыкальное
развитие»

2 18 2 30 2 40 2 50 2 60

«Социально -  коммуникативное развитие» реализуется в совместной деятельности педагога с детьми, в 
режимных моментах.

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 40%

Факультатив по 
плаванию

1 25 2 60

«Дельфинёнок»

Факультатив 1 30

«Я в Якутии живу» 1-3

неделя

Кружок «Мастерилка»
*

1 25
1

2-4
неделя

30

Форма проведения По подгруппам Фронтально Фронтально Фронтально Фронтально



Совместная партнерская деятельность педагога с воспитанниками проходит в процессе организации 
НОД, режимных моментов, культурных практик и самостоятельной деятельности детей.

НОД реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с 
использованием различных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 
самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения 
конкретных задач.

Непрерывная образовательная деятельность воспитанников (НОД) организуется согласно 
расписанию НОД.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки:

Ранний возраст- 9 - 1 0  мин 

Младший возраст- 15 мин 

Средний возраст- 20 мин.

Старший возраст- 25 мин 

Подготовительная к школе группа- 30 мин.

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности (НОД) не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми раннего возраста проводится по подгруппам, с детьми 
других возрастных групп -  фронтально.

Непрерывная образовательная деятельность по формированию элементарных математических 
представлений (ФЭМП) проводится в подготовительной группе 1 раз в неделю по методике 
Е.Колесниковой.

Непрерывная образовательная деятельность по физической культуре в помещении проводится 2 
раза в неделю, и 1 раз в неделю на воздухе с младшей группы.

Кружок «Мастерилка» проводится в старшей и подготовительной группе.

Факультатив «Я в Якутии живу» проводится в подготовительной группе и чередуется с кружком 
«Мастерилка».

Факультатив по плаванию проводится в старшей группе 1 раз в неделю и 2 раза в подготовительной 
к школе группе

Оздоровительное плавание 1 раз в неделю проводится в средней группе.

Коррекционная работа учителя -  логопеда проводится 2 раза в неделю с детьми старшего 
дошкольного возраста в первую половину дня в логопункте детского сада.

Образовательная деятельность с детьми раннего возраста проводится по подгруппам, с детьми 
других возрастных групп -  фронтально.

О бразовательная деятельность начинается с 1 сентября по 31 мая. 

с 01 сентября по 30 сентября -  адаптационный период; 

с 01 по 25 декабря -  непрерывная образовательная деятельность 

с 25 декабря по 31 -  новогодние мероприятия

с 9 января по 31 мая -  непрерывная образовательная деятельность; 

с 01 июня по 31 августа -  летнее -  оздоровительный период


