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Возрастная группа Утренняя
гимнастика

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Г руппа раннего 
возраста 
«Радуга» 
(2-3 года)

8.10-8.15 Лепка
9.00 -  9.10 (1 подгр.) 
9 .15-9.25 (2 подгр.)

Физическая
культура
9.30 -  9.40 (1 подгр.) 
9.45 -  9.55 (2 подгр.)

Развитие речи 
9.00 -  9.10 (1 подгр.) 
9 .15-9 .25  (2 подгр.)

Музыкальная 
деятельность 
9.30 -  9.40 (1 подгр.) 
9.45 -  9.55 (2 подгр.)

Формирование
элементарных
математических
представлений
9.00 -  9.10 (1 подгр.)
9 .15-9.25 (2 подгр.)

Ознакомление с 
природой, предметным 
и социальным окруж. 
9.30 -  9.40 (1 подгр.) 
9.45 -  9.55 (2 подгр.)

Развитие речи 
9 .00-9 .10  (1 подгр.) 
9 .15-9 .25  (2 подгр.)

Музыкальная 
деятельность 
9.30 -  9.40 (1 подгр.) 
9.45 -  9.55 (2 подгр.)

Рисование
9 .00-9 .10  (1 подгр.) 
9 .15-9.25 (2 подгр.)

Физическая
культура
9.30 -  9.40 (1 подгр.) 
9.45 -9 .55  (2 подгр.)

Младшая группа 
«Кораблик» 

(3-4 года)

8.10-8.15 Физическая культура 
9 .00-9.15

Рисование
9.25-9 .40

Развитие речи 
9.00-9.15

Музыкальная
деятельность
9 .25-9 .40

Формирование
элементарных
математических
представлений
9.00-9.15

Физическая культура 
(игровое)
9 .25-9 .40

Физическая культура 
9 .00-9 .15

Ознакомление с 
природой, предметным 
и социальным окруж. 
9 .25-9 .40

Лепка (1,3 неделя) 
Аппликация 
(2, 4 неделя) 
9 .00-9.15

Музыкальная
деятельность
9 .25-9 .40



Младшая группа 
«Звездочка» 

(3-4 года)

8.00 - 8.06 
Музыкальный 

зал

Музыкальная
деятельность

9.00-9.15
Рисование
9 .25-9 .40

Физическая культура 
9.00-9 .15

Развитие речи
9.25 -  9.40

Физическая культура 
9 .00-9 .15 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

9 .25-9 .40

Музыкальная 
деятельность 

9 .00-9.15 
Ознакомление с 
природой, предметным 
и социальным окруж.

9.25 -  9.40

Физическая культура 
(игровое)

9.00-9.15 
Лепка (1,3 неделя) 
Аппликация (2, 4 нед.) 

9.25 -  9.40

Средняя группа 
«Полянка» 

(4-5 лет)

8.10-8.18
Музыкальный

зал

Рисование
9.00-9 .20

Физическая культура 
9.40-10.00

Музыкальная
деятельность

9.00-9 .20

Развитие речи
9.30-9.50

Формирование
элементарных
математических
представлений

9.00-9 .20

Физическая культура 
9.40-10.00

Ознакомление с 
природой, предметным 
и социальным 
окружением (1,2,3 нед) 
Кружок «Познаю мир» 
(4 неделя)

9.00-9 .20  
Физическая культура 
(игровое)

9.30-9.50

Музыкальная 
деятельность 

9.00 -  9.20

Лепка (1,3 неделя) 
Аппликация (2, 4 н.) 

9 .30-9 .50
Старшая группа 

«Солнышко» 
(5-6 лет)

8.00- 8.10 
Физкультур, 

зал

Рисование
9.00-9 .20

Музыкальная
деятельность

9 .30-9.55

Обучение грамоте 
9 .00-9 .20

Физическая культура 
9.30-9.55

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

9.00-9.25 
Развитие речи

9.35-9 .55

Развитие речи 
9.00 -  9.20

Музыкальная
деятельность

9.30-9.55

Ознакомление с 
природой, предметным 
и социальным 
окружением 

9 .00-9.20 
Физическая культура 

9.30-9 .55

Кружок 
«Познаю мир» 

15.30- 15.55

Лепка (1,3 неделя) 
Аппликация (2, 4 н.) 

15.30-15.55

Физическая культура 
на открытом воздухе 
(игровое)

16.10-16.35

Рисование
15.30-15.55

Кружок «Мой край» 
(2, 3,4 неделя)

15.30-15.55

Подготовительная 
к школе группа 

«Капелька» 
(6-8 лет)

8.15-8.27
Физкультур.

зал

Ознакомление с 
предметным и 
социальным окруж., 
исслед. деятельность 
9.00-9 .30

Рисование
9.40-10.10

Физическая культура 
10.30-11.00

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

9.00-9 .30  
Музыкальная 
деятельность 

9.40-10.10 
Развитие речи

10.30-11.00

Обучение грамоте 
9 .00-9 .30

Рисование
9.40-10.10

Физическая культура 
на открытом воздухе 
(игровое)

11.15-11.45

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

9.00-9 .30  
Развитие речи 
9.40-10.10 

Физическая культура 
10.30-11.00

Лепка (1,3 неделя) 
Аппликация (2, 4 н.)

9.00-9 .30  
Музыкальная 
деятельность 

9.40-10.10 
Кружок «Мой край» 

10.30-11.00

Кружок «Познаю мир» 
15.30-16.00

Конструирование
15.30-16.00


