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Режим пребывания детей детского сада № 11 «Теремок»

Наименование режимных моментов
Группа  

раннего  
возраста  

от  7,5 -  3 лет

М ладш ая  
Группа  

от 3-4 лет

Средняя  
Группа  

от 4-5 лет

Старш ая  
Группа  

от 5-6 лет
Наименование режимных моментов

П одгот овит ел  
ьная к ш коле 

группа  
6-8 лет

Прием детей (беседы, 
самостоятельная деятельность) 7 .30-8 .30 7 .3 0 -8 .3 0 7 .3 0 -8 .3 0 7 .3 0 -8 .3 0 Прием детей (беседы, самостоятельная 

деятельность) 7.30 - 8.30

Утренняя гимнастика 7.55 -  8.05 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 Утренняя гимнастика 8.20 - 8.35
Самостоятельная деятельность 8.05-8 .10 8.10-8.15 8.10-8.20 8.20 - 8.30 Самостоятельная деятельность —

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10-8.30 8.15-8.30 8.20-8.35 8.30 - 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 8.35 - 8.45
Игры, самостоятельная игровая 
деятельность детей 8.30-9.00 8.30-9 .15 8.35 - 8.45 8.45 - 9.00 Игры, самостоятельная игровая 

деятельность детей 8.45 - 9.00

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты и
обязательным перерывом меж ду  
занят иями не м енее 10 минут  согласно по 
расписанию  занятий

9.00-10.05 9.15-09.55 8.45 -9.35 9.00-10.10

Занятия с (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты и
обязательным перерывом м еж ду зпнят иями  
не м енее 10 минут  согласно по расписанию  
занят ий

9.00-10.50

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

— 09.55 -  10.00 9.35 -  10.00 —■
Игры, самостоятельная игровая 
деятельность детей 10.50-11.00

Второй завтрак (фрукты, соки) 10.05-10.15 10.00 -10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 Второй завтрак (фрукты, соки) 10.10-10.20
Подготовка к прогулке. Прогулка 10.15 - 11.10 10.10-11.40 10.10-11.45 10.20-11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка 11.00-12.00
Возвращение с прогулки,
самостоятельная деятельность 11.10-11.30 11.40-12.00 11.45 -12.00 11.50-12.05 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 12.00-12.15

Подготовка к обеду. Обед. Подготовка 
ко сну. 11.30-12.00 12.00 -12.30 12.00-12.30 12.05 - 12.30 Подготовка к обеду. Обед. Подготовка 

ко сну. 12.15 -12.35

Дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 Дневной сон 12.35-15.05
Подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 Подъем, закаливающие процедуры 15.05-15.20
Полдник 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.20-15.30 15.20-15.30 Полдник 15.20-15.30
Самостоятельная деятельность 
детей 15.25 -15.45 15.25 -15.40 15.30-15.40 —

Подготовка к прогулке. Прогулка 
Возвращение с прогулки. 15.30-16.30

Занятия - - - - - - — 15.30-15.55 Занятия 16.30-17.00Подготовка к прогулке. Прогулка 15.45-16.50 15.40-16.50 15.40-16.55 15.55-17.00
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 16.50-17.05 16.50-17.05 16.55 - 17.10 17.00 - 17.15 Самостоятельная деятельность 

детей
17.00-17.15

Подготовка к ужину. Ужин 17.05-17.20 17.05 -17.20 17.10-17.25 17.15 -17.30 Подготовка к ужину. Ужин 17.15-17.30
Подготовка к прогулке. Прогулка 
Самостоятельная деятельность, уход 
детей домой

17.20-18.30 17.20-18.30 17.25-18.30 17.30-18.30
Подготовка к прогулке. Прогулка 
Самостоятельная деятельность, уход 
детей домой

17.30-18.30


