CornacoBaHno:

3AMECTHTE/IeM HCNOJIHUTENBLHOI0 AMPeKTOopA

110 o0pazosatenbHoii padore AH JJOO «Aamazuiy
7 i/ T. C. INaBaosa

« R » atbeye ;7 2025 T.

Yr1Bepxaaro:

HPOHEHKO
2025 r.

Pexum npeduiBanust aereii Ha Xoa0aubIii nepuoz (¢ 1 centsiops no 31 mas)
Aetckoro cana Ne 14 «Measexonok» - puanana AH 100 «Aamasuky

I'pynna pannero Bospacra (¢ 1 a0 2 ser)

I-1,5rona

1.5-2rona

I'pynna pausnero Bospacra (2 -3 rojaa)

07.30 - 08.30 - npuem sereil, ocmMoTp, Gecebl, UIpOBast
JICATENLHOCTh

08.00 - 08.10 - yrpenusis ruMHacTHka

08.10 - 08.40 - nozroroska K 3aBTpaxy, 3aBTPaAK

08.40 - 09.40 - axTuBHOC GOAPCTBOBAHME J1eTCH (Mrpsl,
NPEAMETHAS JICSTELHOCTL U JIPYToe)

09.40 - 12.00 - nororoBka ko cHy. nepBbiii con

12.00 - 12.20 - nocrenennbiii nojrmem. 03JI0POBHTEIILHBIC U
TUTHEHUYECKHE [IPOLE/TYPbI

12.20 - 12.50 - noaroroska k o6e1y. 06ex

12.50 - 13.10 - aktuBHOE GoApCTBOBAHHME /1eTCH (Mrpsl,
MPEAMETHAS JICATEIILHOCT W JIPYTroe)

13.10 - 13.30 - sausitust 1 (B urpooii hopmie 1o HOArPyIaMm)
13.40 - 14.00 - 3ausrue 2 (B Mrposoii (opme 1o noarpynnam)
14.00-15.30 - nororoska Ko cHy. BTopoii con

15.30 - 16.00 - nocrenennblii noALEM. 0310pOBUTE/LHbIE 1
TUIHEHHUYECKUE [IPOIC/LYPbI

16.00 - 17.00 - noxroroska k nporyixe, NPOryJIKa, BO3BpallicHUe
C NPOryJIKK

17.00 - 17.25 - noAroToBKa K Y3KHHY, YiKIH

17.25 - 18.30 - nnojiroroBka k nporyJike, NporyJka. cBo0o Has
UIpOBas JICATEABLHOCT, YXO/1 JICTEH 10MOii

18.30-19.30 - nporyiika ¢ pourrensyu (3aKOHHBIMH
TIPEJICTABUTEIISIMH)

07.30-08.30 - nipuem jiereii. ocMoTp. Gece/nl, caMocTosTebHas
HIPOBast JACATEILHOCTh

08.00-08.10 - yrpenusis ruMuacTHka

08.10-08.40 - 11o;irotoBKa Kk 3aBTpaky. 3aBTpak

08.40-09.00 - akruBHOE GotpeTBOBaNHE JCTC (Mrpbl, peaMeTHas
JCATEIILHOCT)

09.00-09.50 - 3anstis B urposoit hopmie 1o HOArpyriam, ¢
MEPEPLIBOM He MeHee 10 MUH. (COrIacHO paciucanmio 3aHsTHil).
aKTHBHOE DO/PCTBOBAHME /1CTEH (MIPbL, NIPEIMETHAs ACSTEALHOCTS)
09.50- 10.00 - Bropoii 3asrpak

10.00-10.55 - noaroroska k npory.ixe, 1porynka

10.55-11.15 - Bo3BpauieHne ¢ NporysiKk, rurHeHUIecKie
POLEYPbI, 0310POBHTEIILHBIC MEPONPUSTHS

11.15-11.45 - nonroroska k- 06esy. 06en

11.45-11.55 - nojroroska Kk iHeBHOMY CHy

11.55-15.05 - 1mesnoii con

15.05-15.20 - nocrenennplii norbem aereii, ruMHacTiKa.
03/I0POBHTENLHBIE MEPOIPUSITHSI

15.20-15.35 - noaroroBka K NOMHUKY, MOMLHUK

15.35-15.45 - akrusHoe GonpeTBOBanme aeTeil (MIpbI, npeaMeTHast
JICATENILHOCT)

15.45-17.00 - noxroroska k nporysixe, HporyJjika

17.00-17.15 - Bo3BpaieHUE ¢ IPOIYIKH, THIHEHHICCKHE
IPOLE/LYPBI, HIPBI

17.15-17.35 - noaroroska k yxkuny, yxun

17.35-18.30 - noaroroska k nporyJike, NPOTyJIKa, CaMOCTOSITE/ILHAS
UIPOBast 1CATEILHOCTD, YXO0/1 10MOi

07.30 — 08.30 — 1ipuem jercii. OCMOTP, CAMOCTOSATEILHAS JICATENLHOCT
08.00-08.10 — yrpenuss ruMuacTuka

08.10-08.40— roiroToBka K 3aBTpaky. 3aBTPAK

08.40-09.00— urprl. NOArOTOBKA K 3aHSATHSIM

09.00 —09.50 — 3ausitus B HrpoBOJi (hopme 1o norpynnam ¢ nepepbisom
He Menee 10 mun,

(COrJIaCHO pacMcanuio 3aHsaTHii)

09.50 — 10.00 — Bropoii 3apTpak

10.00 — 11.10 — noaroroska k nporyske, nporyJka

11.10 — 11.25 — BosBpauieHue ¢ nporyJiku. rurHeHuIecKue HPOLE/LYPbI
11.25 - 11.50 — noaroroska k o6ey. 06es

11.50 - 12.00 — noaroroska ko chy

12.00 — 15.00 — 1eBHoif con

15.00 — 15.15 —nocrenennplii NOALEM, rUMHACTHKA [TOC/C CHA.
3aKaJIMBAIONIME MEPOPUSITHS

15.15-15.30- nosnaumk

15.30-15.45- camocrositenbias  MrpoBast AesTeNbHOCTE

15.45-17.00- nozaroroska k nporyke, 1porylika

17.00-17.15- Bos3Bpatienne jereii ¢ NPOryIku, rrHEHIICCKIE
HpoLELypbI

17.15-17.35- noaroroska k yxumy, yikun

17.35 — 18.30 — noxroroska k nporyike, HPOTYJIKA, CaMOCTOsITE ILHAS
UIPOBAast JICSITCIILHOCTL, YXOJ1 JACTEH JIOMOIi.

Muaamasi rpynna (3 - 4 roaa)

Pasnosospacruas rpynna (4 - 6 jier)

Cpeansisi rpynna (4 - 5 jer)

07.30 - 08.30 - npuém Jiereii, ocMoTp, Gecesnl, UrpoBasi
JIEATCIILHOCTD

08.00 - 08.10 - yrpennss rumuacTuka

08.10 - 08.15 - camocTosiTe/ILHAS HIPOBAS ACSITENLHOCTE
08.15 - 08.40 - no;iroroBKa K 3aBTpaKy. 3aBTpaK

08.40 - 09.00 - urpeI. 1M0JrOTOBKA K 3aHSTHsIM

09.00 - 09.40 - 3ansitus ¢ nepepsiBom He Menee 10 mui,
(COIIIACHO PACITUCAHMIO 3AHSTHIT)

07.30 - 08.30 - npuém Jiereii. ocmotp, Gecesn, Urposasi
JIESTENLHOCTh

08.10 - 08.20 - yrpennss ruMHacTHKa

08.20 - 08.30 - camocTosTe L HAS UIPOBAS ACATENLHOCT

08.30 - 08.50 - nororoska K 3aBTpaky. 3asTpak

08.50 - 09.00 - yrpe1, M0ArOTOBKA K 3aHsSTHAM

09.00 - 10.00 - 3ausTisi ¢ nepepbiBom He Menee 10 MuH. (Cornacho
PACITMCAHMIO 3aHATHIA)

07.30 - 08.30 - npuénm seteit, ocMoTp. Gecespl, UrpoBas J1CATEILHOCTE
08.10 - 08.20 - yrpennsis rumuacTika

08.20 - 08.25 - camocTosTeILHAS HIPOBAs ACHTENBHOCT]

08.25 - 08.45 - noaroroska k 3aBrpaxy. 3aBTpaK

08.45 - 09.00 - Hrpbl. NOArOTOBKA K 3aHATHSIM

09.00 - 09.50 - 3ansiTus ¢ nepepruiBom He menee 10 Mui, (cornacuo
PACITMCAHMIO 3aHSATHIA)

09.50 - 10.00 - camocTosTeNBHAS UIpOBast ICATEILHOCTD JACTEH,




09.40 - 10.00 - camocTosiTeLHAS UTPOBAS JICATEILHOCTh
10.00 - 10.10 - Bropoii 3aBTpak

10.10 - 11.25 - noAroToBKa K nporyJke. rnporyJka

11.25 - 11.45 - BO3BpaLLCHUE € NIPOTYJIKH, THTUEHUYECKHME
1POLIE/LYPbl

11.45 - 12.15 - noaroroska k 0oejy. o6es

12.15 - 12.30 - noAroToBKa Ko cHy

12.30 - 15.00 - aueBHOii con

15.00 - 15.20 - nocreneHblii Mo/ /bemM, F’MMHACTHKA 110C/IE CHA,
3aKaJIMBAIOIIME MEPOTIPHUSTHS

15.20 - 15.30 - noJunmk

15.30 - 16.55 - noAroToBKa K MporyJike, nporyJska.

16.55 - 17.15 - Bo3BpanicH1e JCTeii ¢ Nporyjiku, FTMrMEHUHECKue
PO/ Pbl

17.15 - 17.35 - noAroToBKa K y,KHuHY. YKHH

17.35 - 18.30 - 110AroToBKa K MPOryJjke. Nporyika,
CaMOCTOSITEIbHAS UIPOBAs JACHTEALHOCTD, YXOJ1 AICTEH 10MOii

MpOLE/ypbl

12.30 - 15.00 - queBHO# coH

3aKaJMBAIOIIHE MEPONPHUATHS
15.20 - 15.30 - noaanuk

POy PbI

10.00 - 10.05 - camocrosTenbHas UIpoBas A TEILHOCTD

10.05 - 10.15 - BTOpOii 3aBTpaK

10.15 - 11.35 - norotoBKa K NporyJike, nporyJka

11.35 - 11.50 - Bo3BpaieHue jeTeii ¢ nporyJiku. rurueHuYecKue

11.50 - 12.15 - noaroroska k 00e/1y, 0de1
12.15 - 12.30 - noAroroBKa Ko cHy

15.00 - 15.20 - nocrenentblii MoabeM, F’MMHACTHKA 110CIIE CHA.

15.30 - 15.55 — 3ausrus / caMocTosiTe/ibHas UrpoBas 1SS TeIbHOCTh
15.55 — 17.05 - nojroroBka K nporyJjke. nporyJjika
17.00 - 17.20 - Bo3BpalleHUE JCTEH ¢ NPOryJIKH. TMTMEHHYECKHE

17.20 - 17.40 - n0AroToBKa K yKHHY, YKUH
17.40 - 18.30 - n1oAroroBKa K nporyJke, Mporyjika, caMmocTosiTe/bHas
MIpoBast JCATENLHOCTD, YXO/1 JIETei 10MOi

10.00 - 10.10 - BTopoii 3aBTpaK

10.10 - 11.35 - 10roTOBKa K [POryJIKe. NporyJjka

11.35 - 11.50 - Bo3BpaieHue Jereii ¢ nporyiku, r’MrHeHHYecKue
IIPOLE/LYPbI

11.50 - 12.15 - noaroroBka k 0dey, 0den

12.15 - 12.30 - noaroroBka Ko cHy

12.30 - 15.00 - jHeBHOM coH

15.00 - 15.20 - nocreneHHbli Mo beM, F’MMHACTHKA MOCIIE CHA,
3aKIMBAIONIME MEPOTIPUSTHSI

15.20 - 15.30 - noaaHuk

15.30 - 16.55 - 10AroToBKa K 1MpOryJjike, nporylka

16.55 - 17.20 - Bo3BpaiieHue JAereii ¢ nporyaku. FTMrHeHnuecKue
NPOLE/YPhI

17.20 - 17.40 - noAroTOBKa K Y/KUHY, Y/KHH

17.40 - 18.30 - 1n10/1roToBKa K MpOryJike, nporyjika, camocrosrebHast
MIPOBast JCSTEILHOCTB, YXOJL JICTCH JI0MOii

Crapmas rpynna (5 - 6 ner)

IToaroToBuTeabHAsS K KoJe rpynna (6 - 8 aer)

07.30 - 08.30 - npuém jiereil, oeMoTp., Oecesibl, HIPoBast ACATEILHOCTh

08.20 - 08.30 - yrpeHHss ruMHACTHKA

08.30 - 08.35 - urposas J1ATCILHOCTD

08.35 - 08.50 - noAroTOBKA K 3aBTPAKY. 3aBTPaK

08.50 - 09.00 - urpol, NMOJArOTOBKA K 3aHATHAM

09.00 - 10.00 - 3ansiTus ¢ nepepbiBom He MeHee 10 MUH. (COrIaCHO PACITUCAHUIO 3aHATHI)
10.00 - 10.05 - camocTosiTe/bHAS HIPOBAs JICATSIBHOCTh

10.05 - 10.15 - Bropoii 3aBTpax

10.15 - 11.35 - noroToBKa K NporyJjke. nporyJka.

11.35 - 11.50 - Bo3BpaleHue JAeTeil ¢ NporyJiki, FTMIMEHUYECKUE IIPOLIELYPbl

11.50 - 12.15 - noaroroska k odey. 0oe

12.15 - 12.30 - noaAroroBKa Ko cHy

12.30 - 15.00 - 1HeBHOIM con

15.00 - 15.15 - nocTenenublii MobeM. FMMHACTHKA HOC/IE CHA, 3aKaAHBAIOIINE MEPOTPHATHS
15.15 - 15.25 - nosumk

15.30 - 15.55 - 3ausTue/ camocTosTe/IbHASL UTPOBAst IS TEALHOCTD 1eTEH

15.55 - 17.00 - 10AroTOBKA K MPOrYJIKE, NPOryjika / 3aHsSTHE HA NPOryIiKe

17.00 - 17.20 - Bo3BpalICHUE C NPOTYJIKH, THTHEHHYECKHE MTPOLE/TYPbI

17.20 - 17.40 - 1oAroTOBKA K YIKUHY, YAKHH

17.40 - 18.30 - noAroToBKa K 1pOryJKe. NporyJka, cCaMocTosTe/IbHas UIpoBast ACATE/ILHOCTb, YXO,1
JICTEH JIOMOH

07.30 - 08.30 - npuém sereii, ocMoTp. Oeceabl. UTPOBas ACATEILHOCT.

08.20 - 08.35 - yrpeHnsis ruMHacTHKa

08.35 - 08.55 - 110AroTOBKA K 3aBTPAKY. 3aBTPAK

08.55 - 09.00 - urpbl. N0ArOTOBKA K 3aHSTHIM

09.00 - 10.50 - 3ausTust ¢ nepepbiBoM He MeHee 10 MUH. (COracHO paciucatuio 3aHsTHii)
10.10 - 10.20 - Bropoii 3aBTpaK

10.50 - 11.40 - noaroToBKa K nporyJjike. nporyka / 3aHsiTie Ha nporyJke

11.40 - 11.55 - Bo3BpatueHue JeTeif ¢ porysiku, FTMIHCHUYECKUE TIPOLIC/LY bl

11.55 - 12.15 - nojroroska k obey, ode

12.15 - 12.30 - n0AroToBKa KO CHY

12.30 - 15.00 - auesnoii con

15.00 - 15.10 - nocreneHubiii NobeM. TMMHACTHKA MOCIIE CHA, 3aKAJIMBAIOIIME MEPOTIPUSTHS
15.10 - 15.20 - noajanuk

15.20 - 17.05 - noAroToBKa K nporyJjke. nporyJ/ka

17.05 - 17.25 - Bo3BpatieHue aereii ¢ NporyJiku, F’MrHeHHYECKUe MpoLe/Lyphbl

17.25 - 17.45 - NOAroTOBKA K Y/KHUHY, Y/KHH

17.45 - 18.30 - 1ororoBKa K 1poryJjke, nporyJka, caMocTosTebHas UrpoBast JACATEIbHOCTL YXO/1 JIeTeH JIoMOi




CoraiacoBaHo:
3aMeCcTHTEe/IeM HCMOJTHUTEIbHOT0 ANPeKTopa

no oﬁpaz_(,)BaTenbuoii padore AH JIOO «Aamasuk»
/ /A T.C. Nasaosa

« Y »yfga orecx2025 T

YTBepxaa;

Pesxnm npedbisanns jaereii Ha Tenbtii nepuoa (¢ 01 nions no 31 aBrycra)
nerckoro caaa Ne 14 «Measemxonok» - punnana AH 100 «Aamasuk»

. I'pynna pannero Bospacra (¢ 1 n0 2 jer)

1-1,5roaa

1.5-2 roaa

I'pynna pauunero Bospacra (2 - 3 roaa)

07.30 - 08.30 - npuem jereii, ocMoTp, Oece/bl. UrpoBas
JICATEILHOCTD

08.00 - 08.10 - yrpeHHsis THMHACTHKA

08.10 - 08.40 - 110/1roTOBKA K 3aBTPAKY. 3aBTPAK

08.40 - 09.40 - N0/ArOTOBKA K 1POTYJIKE. NPOryJKd. BO3BPAILCHHE
C HPOrYJIKH

BTOPOIi 3aBTPAK - YBEIUUMBACTCSH KAJIOPHIHHOCTH OCHOBHOI'O
3aBTpaKa

09.40 - 12.00 - 110AroTOBKa KO CHY. MEPBBIH COH

12.00 - 12.20 - nocTeneHHbIi MOABEM. 03/10POBUTEILHBIE H
FUPMEHHYCCKUE HTPOLIELYPbI

12.20 - 12.50 - nojroroBka k 00ey. oe

12.50 - 13.40 - 110roT0BKa K NPOryJKe. Nporyjikd, 3ausTus Ha
[POryJike B HTPOBOii hopme 1o nojrpynmnam

13.40 - 14.00 - BO3BpaICHUE € IIPOTYIIKH, BOJHBIC IPOLE/LYPbI
14.00 - 15.20 - 10/IroToBKa KO CHY. BTOPO COH

15.20 - 15.40 - nocTeneHHblii MOJILEM, 03/10POBUTEILHBIC W
FUPHEHHYCCKHE TIPOLCAY P, MOJIHUK

15.40 - 16.45 - noAroToBKa K 1pOryJike. nporyiika

16.45 - 17.00 - Bo3BpatieHue ¢ HPOIYJIKH. NOJANOTOBKA K YKHHY
17.00 - 17.25 — n0JAroToBKa K YAKHUHY, YKHH

17.25 - 18.30 - 110,1r0TOBKA K NPOryJIKe, 1PoryJika.
CaMOCTOSITEILHASH JICSITEILHOCTb JICTCH, YXOJL AETEH 10MOi

07.30 - 08.30 - ipuem JeTeit. 0eMOTp. OeCe/ibl, CaMOCTOATE/IbHAS
HI'POBAst ACATECILHOCTh

08.00 - 08.10 - yrpenusis ruMHacTHka

08.10 - 08.40 - moAroTOBKA K 3aBTPAKy. 3aBTPAK

08.40 - 09.00 - akTuBHOC DOJAPCTBOBAHKME JICTEH (MIPBL, IPEAMETHAS
JICATELHOCTD)

09.00 - 09.50 - 3ausTHst B UIPOBOH (hopme 1o noArpynnam, ¢
nepepbiBom He mexee 10 MUH. (COrJIacHo pacnucaHuIo 3aHsaThii).
AKTUBHOE 00JIPCTBOBAHUE JIETEH (MI'PBL, IIPEJAMETHAs JACATCIBHOCTD)
09.50 - 10.00 - Bropoii 3aBTpak

10.00-10.55 - noAroToBKa K nporyJjke. nporyika

10.55 - 11.15 - BO3BpallleHUE € TIPOTYJIKH, TMIHECHHYECKHE
NPOLE/TYPBL. 03/I0POBHTEILHBIE MEPOTIPHATHS

11.15 - 11.45 - noaroroska k- 0de/1y, 00et

11.45 - 11.55 - n0AroToBKa K JIHEBHOMY CHY

11.55 - 15.00 - anesHoi# con

15.00 - 15.20 - nnocreneHubii noabLem JAeTei, rMMHACTHKA,
03/I0POBHTEILHBIE MEPOTTPUSITHS

15.20 - 15.35 - 10AroToBKa K MOJJIHUKY, MOJJIHHK

15.35 - 15.45 - akruBHoe 60pCTBOBAHKE JleTelf (HIPbLL HpeJMEeTHas
JICATCIILHOCTE)

15.45 - 17.00 - noAroToBKa K 1poryJike, nporyJka

17.00 - 17.15 - Bo3BpalICHUE C NPOTYJIKH, THTUEHUYECKHE
HPOLE/YPBL. UTPbI

17.15 - 17.35 - n0AroToBKa K yKuHy. yKHH

17.35 - 18.30 - 110AroToBKa K 1POryJike, Nporyika, caMocTosTe/IbHas
UIPOBast JACATENLHOCTh, YXOJL JIOMOH

07.30 - 08.30 - npueM jieTeil. 0CMOTP. CAMOCTOATEILHAS JICATEILHOCTL
08.00 - 08.10 - yrpeHHss r'UMHACTHKA

08.10 - 08.40 - noAroTOBKA K 3aBTPAKY. 3aBTPAK

08.40 - 09.00 - urpbL. NOAIOTOBKA K 3aHATHAM

09.00 - 09.50 — nOAroTOBKA K MPOTYJIKE, NPOTYJIKA, 3aHATHS B HIPOBOM
(hopme 1o nojgrpynmnam ¢ nepepbiBom He Menee 10 Mun. (cornacno
pPacMCaHMIO 3aHATHI)

09.50 — 10.10 - Bo3BpaieHue JAeTeit ¢ NporyJiku, F’MIMEHUYCCKHE
POy Pbl

10.00 — 10.10 - BTOpOIi 3aBTpaK

10.10 - 11.10 - noAroTOBKA K MPOIYJIKE, POryiKa

11.10 - 11.25 - Bo3BpanieHue ¢ nporyJiku, THFIMEHHYCCKUE IPOLLE/LY Pl
11.25 - 11.50 - nojiroroska k 0odesy, ode

11.50 - 12.00 - noaroroska ko ciy

12.00 - 15.00 - jiesHoii con

15.00 - 15.15 - nocTeneHHbli Mo /beM. TMMHACTHKA 110CIIE CHA.
3aKAJIMBAIOLIME MEPOIIPHATHS

15.15 - 15.30 - noaaunk

15.30 - 15.45 - camocTosiTeabHas urpopas JCATeILHOCTb

15.45 - 17.00 - noAroToBKa K nporyJike. nporyika

17.00 - 17.15 - Bo3BpaiieHue JACTei ¢ nporyaku, rirHeHHICCKUE
1poLE/Ly phl

17.15 - 17.35 - n0/IroTOBKA K Y/KUHY. YIKUH

17.35 - 18.30 - 110Ar0TOBKA K HPOIYJIKE. HPOrYJIKd, CaMOCTOSTEbHas
UIPOBast JICATEIILHOCTL, YXO/1 ACTCH JOMOMH.

Muaaawas rpynna (3 - 4 roaa)

PasznoBo3pacrhasi rpynna (4 - 6 sier)

Cpeansisi rpynna (4 - 5 mer)

07.30 - 08.30 - npuém aereif. ocmoTp. Heceibl. Hrposas
JICATEIILHOCTh

08.00 - 08.10 - yrpenussi ruMHACTHKA

| 08.10 - 08.15 - camocrosTeibias HIpoBas JACsTCALHOCT

07.30 - 08.30 - npuém aeteit, oeMoTp. Gece/ibl. UrpoBast
JEeSTENLHOCTD

08.10 - 08.20 - yrpeHHsis rUMHACTHKA

08.20 - 08.30 - camocTosTCALHAsS MIPOBAs JACATEILHOCTD

07.30 - 08.30 - npuém jereid, oeMoTp, Oece/ibl, MrpoBast JAEATEILHOCTD
08.10 - 08.20 - yrpenHsisi rAMHACTHKA

08.20 - 08.30 - camocTosTe/IbHAs UIPOBAs ACATCALHOCTh

08.30 - 08.45 - 1104r0TOBKA K 3aBTPAKY. 3aBTPaK




08.15 - 08.40 - oAroTOBKA K 3aBTPAKY. 3aBTPaK

08.40 - 09.00 - urpel, NOArOTOBKA K 3aHATHAM

09.00 - 09.40 - OAroTOBKA K NPOrYJIKE, IPOrYJIKA, 3aHATHs C
nepepuIBoM He MeHee 10 MUH. (COIJIacHO paciucanuio 3aHsTHii)
09.40 - 10.00 - camocTosTebHas UIPOBast JACATELHOCTh
10.00 - 10.10 - Bropoii 3aBTpak

10.10 - 11.25 - n0AroToBKa K 1MporyJke., nporyJika

11.25 - 11.45 - BO3BpanieH!e ¢ poryjIku. F’MrMeHHYecKue
POy Pbl

11.45 - 12.15 - noaroroska Kk o0ey. o0e/

12.15 - 12.30 - 110Ar0T0BKA KO CHY

12.30 - 15.00 - siHeBHOI coH

15.00 - 15.20 - nocreneHHblil MoabeM, r’MMHACTHKA NOCIIE CHA,
3aKANMBAIOLIME MEPOIPHSITHS

15.20 - 15.30 - nonmmnk

15.30 - 16.55 - n0jroToBKa K HporyJke. nporyJka.

16.55 - 17.15 - Bo3Bpailenue JAeTeil ¢ nporyiku, PTMIrMEHHUYECKUe
NpoLE/Lypbl

17.15 - 17.35 - n0AroTOBKa K YIKHHY. YIKUH

17.35 - 18.30 - noAroToBKa K 1nporyJjke, nporyJka,
CaMOCTOSTEbHAS UIPOBAsH ACATCILHOCTD, YXOJ1 JIeTeli JIoMOi

08.30 - 08.50 - 1ojAroToBKa K 3aBTpaKy. 3aBTpak

08.50 - 09.00 - urpbl, NOJArOTOBKA K 3aHATHAM

09.00 - 09.50 - 110/1rOTOBKA K NPOIYJIKE. POrYJKa. 3aHsTHS C
fepepbIBoM He MeHee 10 MuH. (COrIacHo paciucaHmnio 3aHsaTHii)
09.50 - 10.00 - camocrosTebHas HrpoBast ACATEILHOCTb J1ETEH,
10.00 - 10.10 - Bropoii 3aBrpak

10.10 - 11.40 - nojirotroBKa K 1poryJjke. nporysjika

11.40 - 12.00 - Bo3BpaleHue 1eTeii ¢ NPOryJaku, rTMrHeHUYECKHE
1POLE/LY Dbl

12.00 - 12.20 - noaroroska k 00e1y, 00e

12.20 - 12.30 - n10AroToBKa Ko CHY

12.30 - 15.00 - aueBHoii con

15.00 - 15.15 - nocreneHubiif nobeM, FTMMHACTHKA 110¢]1e CHa,
3aKAIMBAIOLIME MCPOTIPUSTHS

15.15 - 15.25 - nojnuk

15.25 - 17.05 - noaroroska K nporyJjke, nporyJka

17.05 - 17.20 - Bo3BpaieHue JeTei ¢ Nporyjiku. rHrueHUIecKue
HPOLE/LYpbl

17.20 - 17.40 - 1o/ AroToBKa K yKHHY, YKHH

17.40 - 18.30 - 110roroBKa K 11poryJke, nporyjika, camocTosITeIbHas

UIPOBast JACATEILHOCTb, YXO/ JIETEH J0MOii

08.45 - 09.00 - urpbl, NOJArOTOBKA K 3aHATHAM

09.00 - 09.55 - 110/AroToOBKA K IPOrYJKE, MPOryJIKa. 3aHITHS C NIEPEPLIBOM

He meHee 10 MUH. (COrJIacHO PACITUCAHUIO 3aHATHI)

09.55 - 10.00 - camvocTosTeLHAS HIPOBAS JICHTEILHOCTb JICTCH.
10.00 - 10.10 - Bropoii 3aBTpak

10.10 - 11.35 - noAroToBKa K NPOryJjike. nporyika

11.35 - 11.50 - Bo3BpaniecHue JieTeii ¢ Nporyaku, F’MIrHeHRYECKHE
HpOIE/Ly bl

11.50 - 12.15 - noaroroska k 0deny. ode

12.15 - 12.30 - 10AroToBKa Ko CHy

12.30 - 15.00 - anesHoil con

15.00 - 15.20 - nocreneHHbli 101beM. THMHACTHKA 110CJ1E CHA,
3aKAIMBAIOILME MEPOHIPUSITHS

15.20 - 15.30 - noaaumk

15.30 - 16.55 - noJAroToBKa K nporyJike, nporyka

16.55 - 17.20 - Bo3BpanieHue JAcTei ¢ nporyaKku, FrirHeHHYCCKHE
1POLELYPhl

17.20 - 17.40 - 110/1r0TOBKA K Y/KUHY. YKHH

17.40 - 18.30 - 10AroTOBKA K [MPOIYJIKE, NPOTYJIKA, CAMOCTOSTC/IbHAS!

UI'POBast JICATENBHOCTb, YXO/1 JIETEH 10MOi

Crapwasi rpynna (5 - 6 jer)

IToaroroBuTeNbHAas K WKoJe rpynna (6 - 8 ner)

07.30 - 08.30 - npuém jiereit, oemMoTp. 6ece/ibl. MIPOBast JACATENLHOCTh

08.20 - 08.30 - yrpenHsist ruMHacTHKa
08.30 - 08.50 - noAroTOBKA K 3aBTPAKY. 3aBTPAK
08.50 - 09.00 - HrpbL. HOArOTOBKA K 3aHATHIM

09.00 - 10.00 - o0AroTOBKA K MPOryJKe, MPOryiKka, 3aHiTHs ¢ nepepuisom ne menee 10 mun.

(COTIACHO PACIIHCAHUIO 3aHATHIT)
10.00 - 10.05 - camocrodTenbHas UrpoBas ACITCALHOCTD

paciucanmio 3aHsTHii)
10.10 - 10.20 - Bropoii 3aBrpak

07.30 - 08.30 - npuém Jiereit. ocmoTp, 6ece/ibl. HIPoBast JACSTeILHOCTb.

08.20 - 08.35 - yrpenHss rUMHACTHKA

08.35 - 08.55 - nojAroroBKa K 3aBTpaKy. 3aB1pak

08.55 - 09.00 - urpsl, MOArOTOBKA K 3aHITHAM

09.00 - 10.50 - 1o/ 1roTOBKA K HPOrYJIKe, HPOrYJIKa, 3aHATHS ¢ HepephiBOM He Menee 10 Mun. (cornacho

10.05 - 10.15 - Bropoii 3aBTpax
10.15 - 11.35 - 110Ar0TOBKA K HPOrYJIKE. HPOryJiKa.
11.35 - 11.50 - Bo3BpanieH1e JCTCH ¢ NPOryaKku. FMIHEHHYCCKUE TTPOLICLYPbI

10.50 - 11.40 - 11oroToBKa K 1poryJjke. nporyika / 3aHsTue Ha nporyJike
11.40 - 11.55 - Bo3BpaieHue AeTei ¢ NPOryiIku, M’MrueHHYeCKUe Npoue/ypbl
11.55 - 12.15 - noaroroska k 0dejty, o06ejt

11.50 - 12.15 - nojroroska k 0dey, 00e

12.15 - 12.30 - n0AroToBKa Ko ciy

12.30 - 15.00 - ancBHo# con

15.00 - 15.15 - nocreneHubii HobeM. FTMMHACTUKA M10CJIC CHA, 3aKaIUBAIOIINE MCPOTIPHSTHS
15.15 - 15.25 - nosanuk

15.25 - 15.50 - 3ansitue/ caMoCTOSTEIbHAS UTPOBAsH JICSTEILHOCTD JICTEH

15.50 - 17.00 - nojtroToBKa K HporyJke, Hporyjika / 3aHsTie Ha 1poryJike

17.00 - 17.20 - BO3BpalICHUE C IIPOTYIKH. THTHEHHYECKUE TTPOLELYPbI

17.20 - 17.40 - n0AroToBKa K Y/AKUHY. YKUH

17.40 - 18.30 - n10/1roToBKa K NPOryJKe, NporyJika, CaMoCcTosTe/IbHas HIPOBas JeATC/ILHOCTh, YXO0/1
Jierei 1oMoit

12.15 - 12.30 - noAroToBka Ko cHy

12.30 - 15.00 - anesHoii con

15.00 - 15.10 - nocreneHublii 1MobeM. TMMHACTHKA 110CJIE CHA. 3aKAJTMBAIOILAEC MCPOTIPUSITHS

15.10 - 15.20 - nonaumk

15.20 - 17.05 - nnororoBKa K nporyJike, nporyJjika

17.05 - 17.25 - Bo3spatueHue Jereii ¢ POryJiku, FTMrHEHUYECKUE HIPOLICIYPbI

17.25 - 17.45 - n10AroToBKa K yKHHY. YKHH

17.45 - 18.30 - 110/1roTOBKa K MPOryJIKe, NPOry/ika, CaMOCTOSTEIbHAS MIPOBast JICATEALHOCTL YXO/L JICTEH J1IoMOii




