
Приложение № 17  

к основной образовательной программе 

детского сада № 14 «Медвежонок» филиала АН ДОО «Алмазик» 

 
СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ   

Педагогическим советом д/с № 14 «Медвежонок»                                                                                                                                                       Заведующий д/с № 14 «Медвежонок»                                                                       

Протокол № 1                                                                                                                                                                                                                    _____________ О. А. Гаврикова 

от «29» августа 2025 г.                                                                                                                                                                                                     «29» августа 2025 г. 

 

Расписание  

занятий в холодный период (с 01 сентября по 31 мая) 

в детском саду № 14 «Медвежонок» - филиале АН ДОО «Алмазик» на 2025 – 2026 уч. год. 

 

 

 

 

 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Зарядка 
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1.Лепка 

13:10-13:20 (1п) 

13:20-13:30 (2п) 

 

2. Музыка 

13:40 –13:50 (1п) 

13:50 – 14:00 (2п) 

 

 

1.  Развитие речи 

13:10-13:20 (1п) 

13:20-13:30 (2п) 

 

2. Музыка 

13:40 –13:50 (1п) 

13:50 – 14:00 (2п) 

 

1. ОПСО - 

1 и 3 недели/ ФЭМП - 

2 и 4 недели 

13:10-13:20 (1п) 

13:20-13:30 (2п) 

 

2. Физическая культура 

(игровое) 

13:40 –13:50 (1п) 

13:50 – 14:00 (2п) 

1. Развитие речи 

13:10-13:20 (1п) 

13:20-13:30 (2п) 

 

2. Физическая 

культура 

13:40 –13:50 (1п) 

13:50 – 14:00 (2п) 

 

1.Рисование 

13:10-13:20 (1п) 

13:20-13:30 (2п) 

 

2. Физическая культура 

13:40 –13:50 (1п) 

13:50 – 14:00 (2п) 

 

 

 

 

08.00-08.10  
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1.Лепка 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Музыка 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

 

 

1.  Развитие речи 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Музыка 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

 

1. ОПСО - 

1 и 3 недели/ ФЭМП - 

2 и 4 недели 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Физическая культура 

(игровое) 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Физическая 

культура 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

 

1.Рисование 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Физическая культура 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

 

 

 

 

08.00-08.10  
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1.Лепка 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Музыка 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

 

 

1.  Развитие речи 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Музыка 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

 

1. ОПСО - 

1 и 3 недели/ ФЭМП - 

2 и 4 недели 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Физическая культура 

(игровое) 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Физическая 

культура 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

 

1.Рисование 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Физическая культура 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

 

 

 

 

08.00-08.10 
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1.Лепка 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Музыка 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

 

 

1.  Развитие речи 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Музыка 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

 

1. ОПСО - 

1 и 3 недели/ ФЭМП - 

2 и 4 недели 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Физическая культура 

(игровое) 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Физическая 

культура 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

 

1.Рисование 

09.00-09.10 (1п) 

09.10-09.20 (2п) 

 

2. Физическая культура 

09.30 –09.40 (1п) 

09.40 – 09.50 (2п) 

 

 

 

 

08.00-08.10 
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1.Музыкальное развитие  

09:00-09:15 

2.Рисование (1,2,3 н.) / 

Факультатив «Якутские 

орнаменты» (4 н.) 

09:25-09:40 

1.Физическая культура 

09:00-09:15 

2.ОПСО (1,3) / 

Ознакомление с природой 

(2,3) 

09:25-09:40 

1. Физическая культура в 

игровой форме  

09:00-09:15  

2.Развитие речи  

09:25-09:40 

1.Физическая культура 

09:00-09:15 

 

                2.РЭМП 

              09:25-09:40 

     1.Лепка (1.2) 

/Аппликация (3,4) 

         09:00-09:15 

2. Музыкальное 

развитие 

  09:25-09:40 

 08.00-08.10 
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1.Рисование (1,2 н.) / 

Факультатив «Цветные 

ладошки» (3,4 н.) 

09:00-09:20 

2. Музыкальное развитие 

09:30-09:50 

1. РЭМП 

09:00-09:20 

 

2. Физическая культура 

09:30-09:50 

 

 

 

1.Лепка (1.2) /Аппликация 

(3,4) 

         09:00-09:20 

2. Музыкальное развитие 

         09:30-09:50 

 

1. ОПСО (1,3 н.) / 

Ознакомление с природой 

(2,4 н.) 

   09:00-09:20 

 

   2. Физическая культура 

09:30-09:50 

 

1.Факультатив «Росинка» 

09:00-09:20 

 

2. Развитие речи 

09:30-09:50 

 

 

 08.10-08.20 
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1. Музыкальное развитие 

   09:00-09:20 

 

2. Лепка (1.2) 

/Аппликация (3,4) 

09:30-09:50 

1. ОПСО (1,3 н.) / 

Ознакомление с природой (2,4 

н.)  

   09:00-09:20 

 

2. Развитие речи 

09:30-09:50 

1.Физическая культура 

09:00-09:20 

 

2. Рисование (1,2 н.) / 

Факультатив «Цветные 

ладошки» (3,4 н.) 

09:30-09:50 

 

1. Факультатив «Росинка» 

   09:00-09:20 

 

2.РЭМП 

09:30-09:50 

 

1.Физическая культура 

09:00-09:20 

 

2. Музыкальное развитие 

   09:30-09:50 

 

08.10-08.20 
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1.Физическая культура 

09:00-09:20 (средний 

возраст) 

09:00-09:25 (старший 

возраст) 

 

2. Развитие речи 

09:35-09:55 (средний 

возраст) 

09:35-10:00 (старший 

возраст) 

 

 

1. Рисование (1,2 н.) / 

Факультатив «Цветные 

ладошки» (3,4 н.) 

09:00-09:20 (средний 

возраст) 

09:00-09:25 (старший 

возраст) 

 

2. Музыкальное развитие 

09:35-09:55 (средний 

возраст) 

09:35-10:00 (старший 

возраст) 

 

 

  1.Музыкальное развитие 

09:00-09:20 (средний 

возраст) 

09:00-09:25 (старший 

возраст) 

 

2.Физическая культура 

09:35-09:55 (средний 

возраст) 

09:35-10:00 (старший 

возраст) 

 

 

 

1. Факультатив «Росинка» 

(Средний возраст) 

09:00-09:20  

 

2.РЭМП 

09:35-09:55 (средний 

возраст) 

09:35-10:00 (старший 

возраст) 

 

 

3.Факультатив «Якутские 

орнаменты» (Старший 

возраст) 

15:30-15:55 (10:10-10:35) 

         1.Аппликация (1.2) / 

Лепка (3,4) 

09:00-09:20 (средний 

возраст) 

09:00-09:25 (старший 

возраст) 

 

2.  ОПСО (1,3 н.) / 

Ознакомление с природой 

(2,4 н.)  

09:35-09:55 (средний 

возраст) 

09:35-10:00 (старший 

возраст) 

 

 

 

08.10-08.20 
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1.  ОПСО (1,3 н.) / 

Ознакомление с природой 

(2,4 н.) 

09:00-09:25 

 

2. Физическая культура 

09:35-10:00 

 

         3. Рисование 

             15:30-15:55 

1. Музыкальное развитие 

   09:00-09:25 

2.Факультатив «Якутские 

орнаменты»  

09:35-10:00 

 

3. Физическая культура в 

игровой форме 

15:30-15:55 

1.Факультатив «Росинка» 

   09:00-09:25 

 

2.  Аппликация (1.2 н.) 

/Лепка (3,4 н.) 

09:35-10:00 

 

3. Физическая культура 

15:30-15:55 

1. Музыкальное развитие 

   09:00-09:25 

 

2.Развитие речи  

09:35-10:00 

 

3. Факультатив «Цветные 

ладошки» 

15:30-15:55 

1.Развитие речи 

09:00-09:25 

 

2.  РЭМП 

09:35-10:00 

 

3. Познавательно 

исследовательская 

деятельность (1,2 н.) / 

Конструирование (3,4 н.) 

15:30-15:55 

08.20-08.30 
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1.ОПСО (1,3 н.) / 

Ознакомление с природой 

(2,4 н.)  

09:00-09:25 

 

2. РЭМП 

09:35-10:00 

 

3. Физическая культура 

15:30-15:55 

1. Музыкальное развитие 

   09:00-09:25 

 

2. Физическая культура в 

игровой форме 

09:35-10:00 

 

 

3. Рисование 

    15:30-15:55 

1. Развитие речи 

   09:00-09:25 

 

2. Лепка (1,2 н.) / 

Аппликация (3,4 н.) 

   09:35-10:00 

 

3.  Рисование (1,2,3 н.) 

/Факультатив «Якутские 

орнаменты» (4 н.) 

   15:30-15:55 

1.Факультатив «Цветные 

ладошки» 

09:00-09:25 

 

2.Факультатив «Росинка» 

09:35-10:00 

 

3. Физическая культура 

15:30-15:55 

1. Музыкальное развитие 

   09:00-09:25 

 

2.Развитие речи 

09:35-10:00 

 

3. Познавательно 

исследовательская 

деятельность (1,2 н.) / 

Конструирование (3,4 н.) 

15:30-15:55 

08.20-08.30 
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1.Развитие речи 

09:00-09:30 

 

2.Факультатив «Первые 

шаги в мир искусства» 

09:40-10:10 

 

3. Физическая культура 

10:20-10:50 

1.РЭМП 

09:00-09:30 

 

2. Музыкальное развитие 

   09:40-10:10 

 

3.Рисование  

10:20-10:50 

1.Развитие речи 

09:00-09:30 

 

2. ОПСО (1,3 н.) / 

Ознакомление с природой 

(2,4 н.)  

   09:40-10:10 

 

3. Физическая культура 

10:20-10:50 

1.РЭМП 

09:00-09:30 

 

2. Музыкальное развитие 

      09:40-10:10 

 

3.Аппликация (1,2 н.) 

/Лепка (2,3 н.)  

10:20-10:50 

1.Конструирование (1,2 н.) 

/Познавательно 

исследовательская 

деятельность (3,4 н.) 

09:00-09:30 

 

2.Рисование (1,2,3 н.) 

/Факультатив «Якутские 

орнаменты» (4 н.) 

   09:40-10:10 

 

3. Физическая культура на 

прогулке  

11.10: 11:40 

08.20-08.35 
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1.ОПСО (1,3 н.) / 

Ознакомление с природой 

(2,4 н.)  

09:00-09:30 

 

2. Музыкальное развитие 

   09:40-10:10 

 

3.Рисование  

10:20-10:50 

1.РЭМП 

09:00-09:30 

 

2. Лепка (1,2 н.) / Аппликация 

(3,4 н.) 

09:40-10:10 

 

3. Физическая культура 

10:20-10:50 

1.Развитие речи 

09:00-09:30 

 

2. Музыкальное развитие 

   09:40-10:10 

 

3. Рисование (1,2,3 н.) 

/Факультатив «Якутские 

орнаменты» (4 н.) 

10:20-10:50 

1.РЭМП 

09:00-09:30 

 

2.Развитие речи 

09:00-09:30 

 

3. Физическая культура 

10:20-10:50 

1.Конструирование (1,2 н.) 
/Познавательно 

исследовательская 

деятельность (3,4 н.) 

09:00-09:30 

 

2. Физическая культура в 

игровой форме 

09:40-10:10 

 

3.  Факультатив «Первые шаги 

в мир искусства 

10:20-10:50 

08.20-08.35 

 


