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СОДЕРЖАНИЕ 
№ Наименование раздела Стр. 

1. Основные задачи образовательной деятельности на 2024 – 2025 уч. год 4 стр. 

2. Состав воспитанников по группам, социальный паспорт семьи 5 -6 стр. 

 Сентябрь 2024 г. 7-11 стр. 

 Октябрь 2024 г. 12-15 стр. 

 Ноябрь 2024 г. 16-18 стр. 

 Декабрь 2024 г. 19-21 стр. 

 Январь 20245 г. 22-24 стр. 

 Февраль 2025 г. 25-27 стр. 

 Март 2025 г. 28-30 стр. 

 Апрель 2025 г. 31-33 стр. 

 Май 2025 г. 34-36 стр. 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

 Календарный план воспитательной работы на 2024 – 2025 уч. год 37-45 стр. 

 Комплексно- тематическое планирование на 2024 – 2025 уч. год (Приложение №9 к ОП детского сада) 52-56 стр. 

 План мероприятий по правилам дорожной безопасности на 2024-2025 уч.  57-60 стр. 

 План мероприятий по ОБЖ и ПБ на 2024-2025 уч. год 61-64 стр. 

 План преемственности детского сада и школы в 2024 -2025 уч. году 65-66 стр. 

 План взаимодействия детского сада с социумом  в  2024 -2025 уч. году 67 стр. 
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 План музыкальных  праздников и развлечений 68-72 стр. 

 План оздоровительно – профилактических мероприятий детского сада на 2024 -2025 уч. год 73-100 стр. 
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ГОДОВЫЕ ЗАДАЧИ 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. Развивать познавательную и речевую активность детей посредством проектной 

деятельности. 

 

    2.Формировать нравственно-патриотические качества дошкольников посредством игровой 

деятельности. 
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ЧИСЛЕННОСТЬ ВОСПИТАННИКОВ ПО ГРУППАМ ДЕТСКОГО САДА 

 

  В детском саду функционируют 2 разновозрастные группы общеразвивающей направленности: разновозрастная группа 

«Сардаана» (с 1 – 4 лет), разновозрастная группа «Кунчээн» (с 4 – 8 лет) 

 

Состав воспитанников по группам 

 

Возрастной состав 

группы 

Гендерный состав Общее количество детей 

Девочки Мальчики 

Разновозрастная 

группа «Сардаана»  

(с 1 – 4 лет) 

 

7 

 

 

5 

 

12 

Разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(с 4 – 8 лет) 

 

6 

 

 

10 

 

16 

 

  

                                               

 



 

6 
 

Социальный паспорт семей воспитанников 

 

Социальный статус 

 

Количество 

Всего воспитанников 27 

Всего семей 24 

Всего родителей 42 

Полные семьи 18 

Неполные семьи 6 

Многодетные семьи 12 

Воспитывают ребенка инвалида 1 

Воспитывают ребенка ОВЗ  
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                                                              Ежемесячный план работы на 2024-2025 уч. год  

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ 

 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

 

Ответственные 

 

Отметка о выполнении 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

1. Работа с кадрами 

1. Инструктажи по ОТ, ПБ и охране жизни и здоровья детей, 

антитеррору 

Заведующий  

2. Общее собрание трудового коллектива №1. Тема: 

«Основные направления деятельности детского сада 2024-

2025 учебный год»  

Выбор председателя цехкома 

Заведующий 

Сотрудники д/с 

 

3. Подготовка к празднованию дня воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Заведующий  

4. Обеспечение методической литературой, пособиями, 

используемыми в образовательном процессе в соответствии 

с ОП детского сада 

Заведующий  

5. Подготовка к отчетно-выборному профсоюзному собранию Заведующий  

6. Инструктаж «Должностные инструкции» Заведующий  
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2. Работа с воспитанниками 

1. Беседа- инструктаж с воспитанниками о правилах 

безопасного поведения во время прогулки 

воспитатели  

2. Адаптационные мероприятия в группе раннего возраста  воспитатели   

3 Практическое занятие по эвакуации детей в случае 

возникновения пожара.  

Заведующий д/с  

Сотрудники д/с 

 

4 Работа согласно плана воспитательной работы   

5 Торжественное посвящение в эколята-дошколята Воспитатели группы «Кунчээн»  

6 Выставка работ по аппликации с использованием 

нетрадиционных материалов «Туясок» 

воспитатели  

    

3. Работа с педагогами 

1. Педагогический педсовет №1 «Основные направления 

деятельности детского сада на 2024– 2025 учебный год, 

утверждение плана работы. 

заведующий  

2. Определение тематики самообразования педагогов на 

учебный год 

воспитатели  

3. Оформление индивидуальных карт развития детей, 

адаптационных листов 

воспитатели  

4. Анализ РППС в группах в соответствии ФОП. Соответствие 

РППС направлениям рабочей программы воспитания 

воспитатели  

5. Работа с молодым специалистом 

- Знакомство с основной документацией педагогов детского 

сада; 

заведующий  

6. Подготовка и раздача воспитателям младших групп памятки 

«Адаптация ребенка к детскому саду» 

Воспитатели младшей группы  
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7. Консультация для педагогов: 

- Требования к развивающей предметно-пространственной 

среде с учетом ФОП и ФГОС ДО 

- «Нетрадиционный подход к речевому развитию 

детей дошкольного возраста в разных видах 

деятельности»  

заведующий  

8. Круглый стол «Возможности речевого развития детей 

деятельности» 

заведующий  

9. Праздничный концерт с участием детей и сотрудников детского 

сада к Дню дошкольного работника 
  

4. Работа с родителями 

1. Общее родительское собрание «Давайте познакомимся!». 

Презентация детского сада 

заведующий  

2. Оформление информационного стенда для родителей в 

группах (обновление информации в течение года) 

заведующий  

3. Оформление социальных паспортов групп заведующий  

4. Анкетирование для родителей «Что вы ожидаете от детского 

сада в этом году?» 

заведующий  

5. Консультации для родителей «Секреты быстрой адаптации 

ребенка в детском саду 

заведующий  

6 Оформление информационных центров «Для вас, родители!» во 

всех возрастных группах 
  

7 экскурсия по детскому саду «Растем вместе»   

5. Работа с нормативной и методической документацией 

1. Работа по составлению локальных актов и нормативных 

документов 

заведующий  
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2. Заключение договоров и сбор заявок по дополнительным платным 

образовательным услугам 
Заведующий 

Воспитатели 

медсестра 

 

3. Оформление в методическом кабинете выставки «Изучение 

государственных символов дошкольниками» 

заведующий  

4. Разработка плана работы с семьями, находящимися в СОП воспитатели  

6.Административно-хозяйственная работа 
1. Контроль за подготовкой к новому учебному 

году (здание, территория, группы, кабинеты, 

технические службы): составление акта о 

готовности детского сада к началу учебного года. 

заведующий  

2. Проведение инструктажей по безопасности 

и правилам пожарной безопасности со всеми работниками 

заведующий  

3. Работа по эстетическому оформлению помещений заведующий  

4. Производственные совещания: 

- требования ОТ и ТБ, противопожарной 

Безопасности;  

- соблюдение требований САНПИН 

заведующий  

5 Проводить разъяснительную и просветительскую работу по 

вопросам гигиены и профилактики вирусных инфекций с 

родителями (законными представителями) воспитанников и 

работниками 

седсестра  

6 Проверка кровли, цоколя на наличие посторонних предметов, 

строительного и иного мусора 
  

 

 

6. Контроль и оценка деятельности 

1. Тематический  контроль№1  «Готовность групп к новому 

учебному году»  

заведующий  
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2. Анализ РППС во всех возрастных группах детского сада заведующий  

3. Проверка и анализ планирования воспитательно-

образовательной работы с детьми 

заведующий  

4. Адаптация воспитанников в детском саду воспитатели  

5. Соблюдение режима дня воспитанников воспитатели  

6. Открытое занятие молодого специалиста Заведующий,медсестра, 

Данилова И.И 

Иванова Е.Ф. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Ответственные 

 

Отметка о 

выполнении 
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ОКТЯБРЬ 

1. Работа с кадрами 

1. Административное совещание при заведующей: 

- анализ административно-хозяйственной работы за прошедший отчетный месяц; 

- результативность контрольной деятельности; 

- организация питания. 

Заведующий  

2. Консультация для помощников воспитателей: «Взаимодействие с детьми в 

течение рабочего времени» 

Заведующий  

3. ТБ на кухне, работа с электроприборами. Прачечная, электромашины Кладовщик  

4. Соблюдение качества проведения генеральных уборок. медсестра  

5. Работа с молодым специалистом. Изучение методики проведения занятий по 

всем образовательным областям, совместная разработка конспектов занятий, 

эффективное использование дидактического материала в работе. 

Заведующий  

                                                                          3.Работа с воспитанниками 
1. Проведение первичного мониторинга возможных достижений детей на начало 

учебного года 

воспитатели  

2.  Подготовить детей к записи видеопоздравления «Спасибо вам, бабушки, 

дедушки!» 
воспитатели  

3. Спортивное соревнование «Правила дорожные знать каждому положено!» воспитатели  

4. Выставка детских рисунков «Мой папа!» воспитатели  

5 Театрализованное представление  «Столовая для птиц»   

6 Спортивное соревнование «Правила дорожные знать каждому положено!»   
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7 Досуг «Пешеходный переход»8   

8 Развлечение «Сердечко для мамы»   

2. Работа с педагогами 

1. Изготовление памяток для родителей по правам детей воспитатели  

2. Открытый показ занятия по реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» 

Иванова Е.Ф воспитатель 

группы «Кунчээн» 
 

3. Рекомендации по обновлению центров ПДД в группах (макеты, игровые зоны, атрибуты, 
информация). 

воспитатели  

4. Работа с молодым педагогом «Как помочь воспитателям обобщать свой опыт 

работы» 

Заведующий  

5. Консультация для педагогов: 

- «Как организовать свободный досуг детей»; 

- «Здоровье сбережение современных детей в детском саду»; 

Заведующий  

6. Мастер-класс «Создание педагогами обучающих презентаций» Данилова И.И-воспитатель 

группы «Сардаана» 

 

7 Оформить в старшей группе «Кунчээн» уголок «Патриотическое воспитание»  Иванова Е.Ф. 

Иевлева И.И. 

 

3. Работа с родителями 

1. Заседание родительского комитета № 1 воспитатели  

2. Консультация "Портрет будущего первоклассника" воспитатели  

3. Групповые родительские собрания воспитатели  

4. Участие в спортивном соревновании «Правила дорожные знать каждому 

положено!» 

воспитатели  

4. Работа с нормативно-методической документацией 

1. Работа с текущей нормативной документацией Заведующий  
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медсестра 

2 Обеспечение методического сопровождения педагогов в работе по нравственно-

патриотическому воспитанию 

заведующий  

3 Подбор документации по оформлению портфолио педагога заведующий  

5. Административно-хозяйственная работа 

1. Маркировка постельного белья, полотенец и прочих предметов ухода за детьми Воспитатели,помощники 

воспитателя 

 

2. Разместить информацию о пожарной сигнализации в месте установки прибора 

приемно-контрольного пожарного (ППКП) 

кладовщик  

3 Контроль за состоянием территории, прогулочных веранд, эвакуационных 

выходов и тротуаров 

Заведующий 

Медсестра 

кладовщик 

 

4 Проверка осветительных приборов в помещении и на территории.   

5 Проверка наличия огнетушителей Провести ревизию пожарного инвентаря   

6 Следить за качеством и соблюдением порядка проведения текущей уборки и 

дезинсекции и генеральных уборок 
  

6. Контроль и оценка деятельности 

1. Санитарное состояние помещений группы медсестра  

2. Соблюдение безопасных условий 

жизнедеятельности воспитанников в детском саду 
Воспитатели  

3. Выполнение режима прогулки медсестра  

4. Проведение рейдов по организации питания, снятия остатков Заведующий 

Медсестра 
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кладовщик 

5. Состояние охраны труда на рабочем месте заведующий  

6 Тематический контроль № 2 «Создание условий для формирования совместной и 

самостоятельной деятельности в детском саду по развитию речи с использованием 

репродукционных картин, иллюстраций и художественных произведений народов Саха» 

Заведующий  

7 Соблюдение требований к физкультурному занятию Заведующий 

медсестра 

 

8 Проверить обновление информационного поля по теме недели (все группы) Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Ответственные 

 

Отметка о 

выполнении 

 

 

НОЯБРЬ 
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1. Работа с кадрами 

1. Административное совещание при заведующей: 

- обсуждение действий персонала в ЧС, при угрозе террористических актов; 

- работа по профилактике детского травматизма в зимний период.  

- инструктаж по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детских 

площадках 

заведующий  

2. Инструктаж об охране жизни и здоровья детей в зимний период (гололёд) заведующий, медсестра  

3. Разработка плана профилактических мероприятий по сезонным респираторным 

заболеваниям 

медсестра 

 

 

4. Обсуждение роли помощника воспитателя в воспитании детей своей группы. заведующий  

1. Работа с воспитанниками 

1. Выставка «Куклы в народных костюмах России» Воспитатели  

2. Праздник «Подарю цветочек маме» Воспитатели  

3. Спортивное развлечение «Маленькие охотники» Воспитатели  

4. Выставка «Герои Олонхо» Воспитатели  

 

 

                                                                                      2.Работа с педагогами 

1. Консультация для педагогов: 

- «Технология развития эмоционального интеллекта как новая форма 

организации детской активности детей»; 

- «Особенности организации проектной деятельности с дошкольниками» 

заведующий  

2. Семинар-практикум «Индивидуализация развивающей предметно-

пространственной среды в дошкольной организации как эффективное условие 

полноценного развития личности ребенка» 

Заведующий 

воспитатели 
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3. Провести индивидуальную работу с педагогами по подготовке материала для 

обобщения их опыта работы. 

Заведующий 

 

 

2. Работа с родителями 

1. Консультация для родителей «Воспитание любви к малой Родине» воспитатели  

2. Рекомендации для родителей: «Особенности эмоционального мира 

дошкольников». 

воспитатели  

3. Информационный стенд «Конвенция о правах ребенка» воспитатели  

3. Работа с нормативно-методической документацией 

1. Подбор литературы в помощь педагогам при подготовке к советам педагогов, 

мастер-классам, семинарам 

Заведующий 

воспитатели 

 

2. Размещение материалов по обучению воспитанников правилам дорожного 

движения 

воспитатели  

3. Составление и реализация плана индивидуальной работы с неблагополучными 

семьями, педагогическая поддержка детей и родителей 

воспитатели  

 

 

 

                                              5.Административно-хозяйственная работа 

1. Работа по оформлению детского сада к Новому году воспитатели  

2. Составление графика отпусков заведующий  

3. Анализ бракеражного журнала заведующий  

4. Инвентаризация Кладовщик  
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5. Провести ревизию пожарного инвентаря заведующий, кладовщик  

4. Контроль и оценка деятельности 

1. 

 

Хранение и реализация продуктов питания. Организация рационального питания 

детей в группах. 

Кладовщик  

2. Организация режимных моментов Медсестра 

воспитатели 

 

3. Соблюдение внутреннего распорядка детского сада Сотрудники д/с  

4. Тематический контроль «Организация работы по познавательно – речевому 

развитию детей через использование различных форм работы» 

заведующий  

 

 

                                                                                        

                                                                                          

 

 

 
 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Ответственные 

 

Отметка о выполнении 

 

 

ДЕКАБРЬ 
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1. Работа с кадрами 

1. Административное совещание при заведующей: 

- анализ заболеваемости детей; 

- информация о результатах проверке организации рационального 

питания детей в группах; 

- инструктажи: о правилах проведения 

новогодних культурно-массовых мероприятиях о мерах безопасности 

при 

проявлении терроризма. 

заведующий  

2. Общее собрание трудового коллектива №2 

- о создании комиссии по проведению самообследования в детском 

саду; 

- о графике проведения новогодних утренников; 

- ннструктаж по технике безопасности и 

противопожарному режиму при проведении новогодних ёлок. 

заведующий 

 

3. Проведение рейда по защищенности от посторонних лиц. кладовщик  

2. Работа с воспитанниками 

1. Новогодние праздники (в разновозрастных группах) воспитатели  

2. Конкурс детско – родительского творчества «Новогодняя игрушка» воспитатели  

3. Благотворительная акция «Маленькие волонтеры» воспитатели  

4. Литературные гостиные «Дети герои Отечества» воспитатели  

3. Работа с педагогами 

1. Педагогический совет №2. Тема «Познавательно – речевое развитие 

дошкольников через различные формы работы» 

заведующий  

2. Обзор электронных журналов для специалистов и учебно-методической 

литературы для воспитателей 

заведующий  

3. Консультация для педагогов: заведующий  
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- «Приобщение дошкольников к национальной культуре и народным 

традициям через использование музейного пространства»; 

- Применение дистанционных форм взаимодействия с родителями 

воспитанников, через использование мессенджеров, социальных сетей 

(видеопрезентации, путешествия, электронные газеты, флешмобы и т.д) 

4. Тренинг для педагогов: «Секреты профессионального роста» заведующий  

4. Работа с родителями 

1. Заседание родительского комитета №2 заведующий  

2. Консультация для родителей «Как подготовить ребенка к детскому 

празднику» 

воспитатели  

2. Участие родителей в подготовке и проведении новогодних праздников воспитатели  

3. Информационный стенд «О мерах по профилактике правонарушений, 

беспризорности и безнадзорности несовершеннолетних»; 

воспитатели  

4. Наглядный материал «Рекомендации по 

организации отдыха детей в новогодние каникулы» 
воспитатели  

5. Привлечь родителей к конкурсу «Снежные фигуры» на участке 

детского сада 

воспитатели  

6. Групповые родительские собрания  воспитатели  

5. Работа с нормативно-методической документацией 

1. Сбор информации для аналитической части отчета о самообследования, 

оформить отчет 

заведующий  

2. Программа производственного контроля   

3. Анализ выполнения адресных рекомендаций по итогам мониторинга 

качества дошкольного образования на 2024 – 2025 уч. год 

заведующий, воспитатели 
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4. Разработка плана работы с семьями, находящимися в СОП заведующий, воспитатели   

6. Административно-хозяйственная работа 

1. Работа по оформлению детского сада к Новому году воспитатели  

2. Проверка электрооборудования (елочные 

гирлянды, фонари и т.д.) 

кладовщик  

3. Проведение инструктажей по технике безопасности и правилам 

пожарной безопасности со всеми работниками 

заведующий  

7. Контроль и оценка деятельности 

1. Проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня, организация 

гимнастики группах 

заведующий  

2. Проверка текущей документации в группе заведующий  

3. Соблюдение ППБ и ОТ заведующий  

4. «Оценка сформированности у воспитанников активного словаря 

посредством 

развития крупной и мелкой моторики» 

заведующий  

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Ответственные 

 

Отметка о выполнении 

 

 

ЯНВАРЬ 
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1. Работа с кадрами 

1. Административное совещание: 

- план работы на месяц; 

- анализ работы за 2024 год; 

- состояние и результативность контрольной 

деятельности в детском саду; 

- инструктаж «Об охране жизни и здоровья в зимний период» 

заведующий  

2. Отчет по результатам самообследования детского сада заведующий, 

воспитатели 
 

3. Семинар-практикум «Экологическое воспитание детей» заведующий  

4. Текущие инструктажи по ОТ и ТБ, охране жизни и здоровья детей заведующий  

2. Работа с воспитанниками 

1. Выставка детских рисунков «Зимний пейзаж» воспитатели  

2. Стенд об истории праздника «Всемирный день спасибо» воспитатели  

3. Участие воспитанников в конкурсах воспитатели  

4. Спортивное развлечение « В гостях у зайки» воспитатели  

5. Инценировка сказки «Утулук» воспитатели  

 

 

                                                                            3,Работа с педагогами 

1. Основные требования к оформлению документации заведующий  

2. «Педагогическое совещание «Обсуждение сценариев праздника «Защитники 

Отечества» 

заведующий  

3. Консультация для педагогов: заведующий  
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- «Создание условий для поддержки детской  инициативы детей дошкольного 

возраста в  пяти образовательных областях (социально-коммуникативной,  

познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической); 

- «Влияние сюжетно-ролевой игры на целостное развитие ребёнка 

дошкольного возраста» 

4. Практикум «Организация двигательного режима в разных возрастных 

группах» 

воспитатели  

3. Работа с родителями 

1. Консультация для родителей: 

«Использование игровых методик в развитии речи детей при 

подготовке к школе» 

воспитатели  

2. Информационный стенд  «День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады» 

воспитатели  

3. Помощь родителям часто болеющих детей: консультация, 

информация в уголках для родителей 

воспитатели  

4. Работа с нормативно-методической документацией 

1. Оснащение стенда «Методическая работа» обзором новых нормативных 

документов федерального, регионального и муниципального уровней, 

образовательной работы 

заведующий  

2. Производственное совещание (утверждение плана работы на месяц) заведующий  

3. Составление и реализация плана индивидуальной работы с неблагополучными 

семьями, педагогическая поддержка детей и родителей 

заведующий  

5. Административно-хозяйственная работа 

1. Проверка состояния охраны труда на пищеблоке заведующий  

2. Обследование зданий и сооружений, спортивного инвентаря и игрового 

оборудования. 

заведующий, кладовщик  
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3 Совещание по противопожарной безопасности   

6. Контроль и оценка деятельности 

1. Состояние центров РППС развитию дошкольников заведующий  

2. Санитарный режим соответствии с СанПин заведующий  

3. Организация совместной деятельности по воспитанию КГН и культуры 

поведения 

заведующий  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Ответственные 

 

Отметка о выполнении 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

1. Работа с кадрами 
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1. Административное совещание при заведующей: 

- информация по выполнению инструкций по охране жизни и здоровья детей; 

- план работы на февраль; 

- результативность контрольной деятельности 

заведующий  

2. Контроль за соблюдением технологических карт и нормой выдачи продуктов на 

пищеблоке 

заведующий  

3. Проведение повторного инструктажа по 

соблюдению СанПиНа с младшим 

обслуживающим персоналом. Требования к санитарному содержанию 

помещений и дезинфекционные мероприятия 

заведующий  

2. Работа с воспитанниками 

1. Выставка детских работ ко Дню Защитника Отечества воспитатели  

2. Экскурсия в школу с детьми подготовительной группы воспитатели  

3. Проведение праздника, посвященного Дню защитника Отечества. воспитатели  

4 Развлечение     * «Путешествие в мир профессий» 

                          * «Мой родной язык» 

воспитатели  

 

 

3.Работа с педагогами 

1. «Обсуждение сценариев к празднику 8 Марта» заведующий  

2. Основные требования к оформлению документации   

3. Консультация для педагогов: 

- «Формирование мотивации дошкольников к здоровому образу жизни» 

- «Особенности формирования грамматического строя речи у детей» 

- «Роль семьи в патриотическом воспитании» 

заведующий  

4. Практикум «Эффективные методы по 

формированию патриотических качеств у 

дошкольников» 

заведующий  
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3. Работа с родителями 

1. Консультация для родителей «Учимся играть дома в сюжетно-ролевые игры» воспитатели  

2. Привлечение родителей к участию в 

праздничных мероприятиях, посвященных 8 марта 

воспитатели  

3. Выставка детских рисунков «Наши любимые мамочки». воспитатели  

4. Анкета для родителей «Подготовка детей к школе» воспитатели  

4. Работа с нормативно-методической документацией 

1. Работа с документами в соответствии с номенклатурой дел детского сада заведующий  

2. Работа с документацией по СОП заведующий  

3. Работа с планами  воспитательно-образовательной  деятельности заведующий  

5. Административно-хозяйственная работа 

1. Проверка технологического оборудования на пищеблоке и прачечной заведующий, 

кладовщик 
 

2. Соблюдение воздушного режима в группах медсестра  

 

 

6. Контроль и оценка деятельности 

1. Тематический контроль № 3 «Эффективность использования интерактивных игр, 

созданных на основе нравственно-патриотического качества дошкольников 

посредством игровой деятельности». 

 

Заведующий 

Данилова И.И 

Иванова Е.Ф. 

 

2 Формы организации трудовой деятельности детей в группах Воспитатели  



 

27 
 

3. Воспитательно-образовательная работа педагогов на прогулке (содержание 

работы, рациональность распределения рабочего времени на прогулке, 

соблюдение режима прогулки) 

заведующий  

4. Анализ посещаемости и заболеваемости детей заведующий  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Ответственные 

 

Отметка о выполнении 

 

 

МАРТ 

1. Работа с кадрами 
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1. Организовать консультирование 

родителей выпускных групп.  

заведующий  

2. Административное совещание при заведующей: 

- о соблюдении режимных моментов; 

- план работы на март; 

- выполнение правил внутреннего трудового распорядка; 

- состояние и результативность контрольной деятельности в детском 

саду 

заведующий  

3. - о дежурстве сторожей в праздничные дни. заведующий  

4. Контроль за соблюдением ТБ в физкультурном зале заведующий  

5. Обсуждение новинок педагогической литературы заведующий  

6. Консультации для педагогов: 

-Консультация «Формирование готовности дошкольника к обучению в 

школе» 

заведующий  

 

 

2.Работа с воспитанниками 

1. Выставка рисунков «Наши любимые мамочки» воспитатели  

2. Праздник «Мама солнышко моё» воспитатели  

3. Участие в экологическом проекте «Огород на окне» воспитатели  

2. Работа с педагогами 

1. Обновление физкультурных уголков во всех группах (обязательное 

наличие нетрадиционного оборудования) 

воспитатели  

2. Основные требования к оформлению документации воспитатели  

3. Консультация для педагогов: 

- «Создание предметно-пространственной  

развивающей среды, способствующей  

поддержке детской инициативы»; 

воспитатели  
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- «Подготовка ребенка к школе в детском саду и семье» 

4. Практикум «Использование игровых 

технологий по развитию речи в условиях ФГОС ДО и ФОП ДО» 

воспитатели  

3. Работа с родителями 

1. Консультация по ПДД «Безопасность детей – забота взрослых» воспитатели  

2. Участие родителей в мероприятиях, посвященных празднику 8 Марта воспитатели  

3. Оформление информационного «уголка безопасности», папок-

передвижек для родителей 

воспитатели  

4. Семинар для родителей «Играем вместе с ребенком» воспитатели  

4. Работа с нормативно-методической документацией 

1. Работа с текущими документами заведующий  

2. Разработка плана работы с семьями, находящимися в СОП заведующий  

3 Производственное совещание (утверждение плана работы на месяц)   

5. Административно-хозяйственная работа 

1. Выполнение правил внутреннего распорядка заведующий  

2. Безопасность развивающей среды для детей на участке детского сада заведующий  

6. Контроль и оценка деятельности 

1. Анализ соблюдения требований работы на пищеблоке медсестра  

2. Соблюдение режима проветривания в группах медсестра  
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№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Ответственные 

 

Отметка о выполнении 

 

 

АПРЕЛЬ 

1. Работа с кадрами 

1. Административное совещание при заведующей: 

- анализ организации детского питания за 

1квартал 2024 года; 

- план работы на месяц; 

- результаты расширенного медосмотра 

заведующий  
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2. Помощь педагогам по подготовке 

отчетов по самообразованию 

заведующий  

3. Консультация для помощников воспитателя и 

техперсонала по соблюдению Сан ПиН 

заведующий  

2. Работа с воспитанниками 

1. Проведение первичного мониторинга 

возможных достижений детей на начало 

учебного года 

воспитатели  

2. Участие в интернет-конкурсах, викторинах, 

олимпиадах 

воспитатели  

3. Спортивная игра: «В здоровом теле – здоровый 

дух!» 

воспитатели  

4. Изготовление «Эко-кормушки» воспитатели  

3. Работа с педагогами 

1. Педагогический час по теме «Как организовать 

выпускной праздник «До свидания, детский сад» 

заведующий  

2. Консультация для педагогов: 

- «Организация здоровье сберегающего 

пространства в детском саду»; 

- «Фольклор в творческой и повседневной жизни 

детей дошкольного возраста» 

заведующий  

3. Мастер-класс «Тууйас» Воспитатель 

Данилова И.И. 

 

4 «Готовность к школе» - родительское собрание в 

подготовительной группе с участием учителя 

начальных классов. 

  

4. Работа с родителями 

1. Консультирование родителей об обеспечении 

безопасности дома и в общественных местах 

воспитатели  
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2. Спортивный праздник (развлечение) «Мама, 

папа, я – спортивная семья», посвященный 

всемирному Дню Здоровья. 

воспитатели  

3. Акция «Знаем. Помним. Гордимся» Подготовка 

материала к тематической выставке (фотоматериалы, 

очерки детей старших групп и их родителей о своих 

близких родственниках, участвовавших в ВОВ) 

воспитатели  

4. Итоговые родительские собрания по группам Заведующий 

Медсестра 

воспитатели 

 

5. Работа с нормативно-методической документацией 

1. Производственное совещание (утверждение плана 

работы на месяц) 
заведующий  

2. Составление плана на летний оздоровительный 

период. 
Заведующий 

Воспитатели 

 

3. Подготовка материала для мониторинга качества 

дошкольного образования 

Заведующий 

Воспитатели 

 

6. Административно-хозяйственная работа 

1. Работа по упорядочению номенклатурных дел заведующий  

2. Проведение «Месячника пожарной 

безопасности». 

заведующий  

3. Проверка противопожарного состояния здания, 

проверка пожарно-охранной сигнализации, 

проверка состояния электрооборудования 

заведующий  

7. Контроль и оценка деятельности 

1. Изучения детей- выпускников к обучению к 

школе 

заведующий  
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2. Контроль за витаминизацией блюд заведующий  

3. Проведения и эффективности утренней 

гимнастики и гимнастики пробуждения 

заведующий  

 

                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Ответственные 

 

Отметка о выполнении 

 

 

МАЙ 

1. Работа с кадрами 

1. Составление аналитической справки на 2024-2025 уч. год заведующий  

2. Экологические субботники по уборке территории   

3. Общее собрание трудового коллектива №3 

Тема: «О подготовке детского сада 

заведующий  
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летнему периоду и новому 2025-2026 

учебному году» 

4. Анализ заболевания детей на конец 

учебного года 

заведующий  

5. Антропометрия детей во всех возрастных группах на конец 

года 

заведующий  

2. Работа с воспитанниками 

1. Проведение мониторинга возможных достижений детей к 

концу учебного года 

воспитатели  

2. Проведение военно-патриотической игры «Зарница» воспитатели  

3. Утренник, посвященный Дню Победы. Провести 

совместную  с воспитанниками акцию «Открытки 

ветеранам» 

воспитатели  

4. Выпускной утренник в детском саду воспитатели  

3. Работа с педагогами 

1. Итоговый педсовет №3. Тема «Результативность 

деятельности детского сада за 2024-2025 учебный год» 

заведующий  

2. Составление анализа работы разновозрастных групп за 

2024-2025 учебный год 

заведующий  

3. Работа с картами индивидуальными развития 

дошкольников 

заведующий  

4. Составление плана на летне - оздоровительный период заведующий  

4. Работа с родителями 

1. Общее родительское собрание №2 

- публичном отчете заведующего 

по работе за 2024-2025 учебный год. 

заведующий  



 

35 
 

- отчете родительского комитета о проделанной работе за 

2024-2025 учебный год. 

- о безопасности жизнедеятельности 

воспитанников в летний период 

2. Проведение «Дней открытых дверей» заведующий  

3. Консультация для родителей: «Роль родителей в 

укреплении здоровья детей и приобщении их к здоровому 

образу жизни» 

воспитатели  

4. Рекомендации для родителей по подготовке ребенка к 

обучению в школе 

воспитатели  

5. Анкетирование родителей удовлетворенности работы 

детского сада 

воспитатели  

5. Работа с нормативно-методической документацией 

1. Анализ выполнения адресных рекомендаций по итогам 

мониторинга качества дошкольного образования на 2024 – 

2025 уч. год 

заведующий  

2. Составление аналитической справки по итогам 

мониторинга качества образования  

заведующий  

3. Анализ результата итогового анкетирования родителей заведующий  

6. Административно-хозяйственная работа 

1. Проведение субботников по благоустройству территории заведующий  

2. Заявка на приобретение материалов на косметический 

ремонт детского сада 

кладовщик  
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3. Провести инвентаризацию в детском саду. Списание 

подотчетных средств 

кладовщик  

 

 

                                                 7.Контроль и оценка деятельности 

1. Подготовка детей к школе заведующий  

2. Анализ мониторинга возможных достижений 

воспитанников 

заведующий  

 

 

 

 

                Календарный план воспитательной работы в разновозрастной группе «Сардаана» (1 – 4 года) 

на 2024-2025 уч. год 

Тема недели и период Мероприятия 

Для детей Для родителей Для педагогов 

«Здравствуй, детский 

сад!»  

02.09.24 – 06.09.24 

Воспитывать у детей 

интерес к детскому 

саду 

Развлечение «Здравствуй детский 

сад» 06.09.24 

-  Анкетирование родителей вновь 

прибывших детей «Давайте 

познакомимся» 

-   Фотовыставка «Воспоминания о 

лете»  

- Консультации для родителей 

«Возрастные особенности»  

- Родительское собрание (выборы 

родительского комитета) 

 

- Сбор информации о семьях 

воспитанников. Подписание 

договоров 

- Подготовка методических 

материалов для реализации  

образовательной деятельности 
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«Что у осени в 

корзинке?»  

09.09.24 – 13.09.24 

Воспитывать любовь к 

родной природе 

- Развлечение «Осенние встречи» 

12.09.24 

- Экскурсия по территории детского 

сада «Какие деревья у нас растут?» (15 

сентября - Российский день леса) 

13.09.24 

- Ярмарка – продажа «Дары осени» 

13.09.24 

- Консультация «В детский сад без 

слез или как уберечь ребенка от 

стресса» 

-Папка-передвижка «Адаптация» 

 

Разработка положения внутри 

садовской  ярмарки - продажи 

«Дары осени» 

Уроки вежливости и 

бережливости! 

16.09.24 – 20.09.24 

Воспитывать у детей  

положительное 

отношение к   

посещению детского 

сада 

 

Конкурс «Собери цветок вежливых 

слов»  

 

-Беседа с родителями «Плохие 

слова» 

- Консультация «Одежда детей в 

группе и на улице»  

- Индивидуальные беседы с 

родителями вновь поступающих 

детей 

Совместное планирование  

мероприятий для всего  

детского сада с привлечением 

родителей. 

«Кто о нас заботится в 

детском саду» 

23.09.24 – 27.09.24 

Воспитывать у детей  

положительное 

отношение к   

сотрудникам детского 

сада и их труду 

 

- Экскурсия по детскому саду 24.09.24 

-Выставка работ по аппликации с 

использованием нетрадиционных  

материалов «Туясок» (27 сентября - 

День государственности РС(Я)) 

27.09.24 

-Совместное изготовление 

поздравительных открыток с детьми 

для работников детского сада 

26.09.24 

- Консультация «Ребенок плохо ест. 

Что делать?» 

Консультация «Как можно 

отпраздновать дни рождения 

детей в группе» 

«Наши бабушки и 

дедушки» 

(Международный день 

пожилых людей) 

30.09.24 – 04.10.24 

Воспитывать 

уважение к старшим; 

способствовать 

укреплению 

- Досуг «День бабушек и дедушек» 

04.10.24 

-  «Если хочешь быть здоровым – 

закаляйся!» утренняя зарядка 

совместно с родителями (2 октября - 

День детского здоровья) 02.10.24 

- Консультация «Игры для 

сенсорного развития детей раннего 

возраста» 

- Семейная фотовыставка «С 

бабушкой и дедушкой очень 

весело!» 03.10.24 

- Утренняя зарядка совместно с 

родителями 02.10.24 

Изготовление поздравительной 

стенгазеты для пожилых людей 
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авторитета бабушки и 

дедушки в семье 

«Кошки и 

собаки друзья для нас» 

(04 октября -

Всемирный 

день животных) 

07.10.24 – 11.10.24 

Воспитывать доброе, 

заботливое отношение 

к животным 

Спортивное развлечение «В гостях у 

Мурки и Жучки» 11.0.24 

- Консультация «Режим дня в жизни 

ребенка» 

- Благотворительный сбор для  

приюта животных: «Кошки и  

собаки друзья для нас» 

Благотворительный сбор для  

приюта животных: «Кошки и  

собаки друзья для нас» 

«Папа и я – веселые 

друзья» (16 октября - 

День отца в России) 

14.10.24 – 18.10.24 

Воспитывать чувство 

гордости за папу 

-Совместное развлечение для детей и 

пап «Папа может все!» 18.10.24 

-Коллективная работа «Флаг 

республики» (14 октября – День флага 

РС(Я)) 14.10.24 

 

- Консультация «Развитие речи 

детей раннего дошкольного возраста 

через общение и игру» 

- Консультация «Роль отца в 

воспитании детей» 

«Моя милая мамочка» 

(20 октября - День 

матери в РС(Я)) 

21.10.24 – 25.10.24 

Воспитывать любовь, 

отзывчивость и 

глубокое уважение к 

матери 

Развлечение «Сердечко для мамы» -Беседа «О необходимости 

регулярно посещать детский сад» 

-Мастер – класс «Наши руки не для 

скуки» 

Мастер – класс «Наши руки не 

для скуки» 

«Что такое дружба?» 

(4 ноября — День 

народного единства) 

28.10.24 – 01.11.24 

Воспитывать интерес 

к народному 

творчеству (игрушка). 

Знакомить с 

-Выставка «Куклы в народных 

костюмах России» 01.11.24 

-Просмотр мультфильма 

«Мимимишки», раскраска героев 

мультфильма (28 октября – 

Международный день анимации) 

28.10.24 

 

- Обогащение книжного уголка  

сказками народов мира 

- Выставка «Куклы в народных 

костюмах России» 
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произведениями 

культуры и  

творчества разных 

народов (игры, сказки, 

песенное творчество, 

нац. блюда, 

особенности внешнего 

вида) 

«Байанай ыйа» 

05.11.24 – 22.11.24 

Воспитывать любовь и 

уважение к традициям 

и обычаям народа Саха 

-Спортивное развлечение «Маленькие 

охотники» 22.11.24 

-Экологическая акция «Покормим птиц 

зимой» («Синичкин день» (12 ноября - 

Синичкин день)) в течение 

тематической недели 12.11.24 

- Семейный конкурс «Съедобная 

кормушка для наших пернатых 

друзей» 12.11.24 

- Консультация «Байанай сиэрэ-

туома» 

 

«В гостях у героев 

Олонхо» (25 ноября – 

День Олонхо в 

Республике Саха 

(Якутия)) 

25.11.24 – 29.11.24 

Воспитывать в детях  

интерес к Олонхо 

-Знакомство с героями Олонхо 25.11.24 

- Фотовыставка «Я и моя мама» (28 

ноября - Всероссийский день Матери) 
28.11.24 

- Прослушивание звука хомуса (30 

ноября -День Хомуса) 29.11.24 

 

Анкетирование для родителей  

«Каких героев Олонхо вы знаете» 

 

Анкетирование педагогов  

«Знаешь ли ты эпос Олонхо?» 

«Зимушка зима, в гости 

к нам пришла» 

02.12.24 – 06.12.24 

Воспитывать 

бережное отношение к 

природе, способность 

замечать красоту 

зимней природы 

-Развлечение «Зимние забавы» 06.12.24 

- Выставка рисунков «Зимний лес» (8 

декабря – Международный день 

художника) 05.12.24 

Конкурс совместного творчества 

детей и взрослых «Новогодний 

сувенир» в течение тематической 

недели 

-Украшение интерьера групп 

- Создание элементов  

развивающей среды на 

новогоднюю тему 

 

«Любимые игрушки» 

(15 декабря - День 

мягкой игрушки) 

09.12.24 – 13.12.24 

Досуг «В гости к нам пришли 

игрушки» 13.12.24 

-Мастер – класс «Игрушки из 

бросового материала» 11.12.24 

-Консультация «Безопасный Новый 

год» 

Мастер – класс «Игрушки из 

бросового материала» 
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Воспитывать 

бережное отношение к 

игрушкам 

«Что зима нам 

принесла» 

16.12.24 – 20.12.24 

Воспитание любви к 

зимнему времени года, к 

природе, к прекрасному 

Изготовление елочных игрушек 

«Мастерская Деда Мороза» в течение 

тематической недели 

- Помощь в оформлении группы 

- Консультация «Учите ребенка 

делать подарки» 

Мастерская Деда Мороза 

«Волшебство приходит 

в дом!» 

23.12.24 – 30.12.24 

Воспитывать чувство 

удовлетворения от 

участия в коллективной 

предпраздничной 

деятельности 

Новогодний утренник 28.12.24 -Участие в новогоднем утреннике в 

виде героев 

-Консультация «Правила поведения 

родителей на новогоднем утреннике 

в детском саду» 

Оформление музыкального зала 

«Зимовье зверей» 

09.01.25 – 17.01.25 

Воспитывать любовь и 

бережное отношение к 

природе родного края 

- Инсценировка сказки «Утулук» 

17.01.25 

- Акция «Как помочь птицам зимой?» 

(15 января - День зимующих птиц 

России) в течение тематической недели 

-Изготовление костюмов к 

инсценировке 

-Консультация «Как помочь птицам 

зимой?» 

Консультация «Вежливость 

воспитывается вежливостью» 

«Играем с зайкой в 

снежки» 

20.01.25 – 24.01.25 

Воспитывать интерес 

к новогодним 

праздникам, обычаям и 

традициям 

Спортивное развлечение «В гостях у 

Зайки» 24.01.25 

Консультация «Рождественские  

колядки» 

 

«Если с другом вышел в 

путь» 

27.01.25 – 31.01.25 

Воспитывать чувство 

доброты, вежливости, 

Спортивный досуг «Если с другом 

вышел в путь» 31.01.25 

Челлендж «Селфи обнимашки с 

ребенком» 

Выставка книг. Знакомство с 

творчеством детских писателей, 

в произведениях которых 

отражена тема дружбы 
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внимания, умения 

дорожить близкими 

людьми 

«Маленькие 

изобретатели» (8 

февраля – День 

российской науки) 

03.02.25 – 07.02.25 

Воспитывать интерес 

к изобретению 

- Выставка поделок совместно с 

родителями «Маленькие 

изобретатели»  в течение тематической 

недели 

- Конкурс стихов Агнии Барто 

«Игрушки» (4 февраля – День 

рождение Агнии Барто) 07.02.25 

- Консультация «День детских 

изобретений» 

- Выставка поделок совместно с 

детьми «Маленькие изобретатели» 

Консультация «Как подготовить 

детей к проектно – 

исследовательской 

деятельности» 

«Сахалыы санарабыт» 

(13 февраля - День 

родного языка и 

письменности в РС(Я)) 

10.02.25 – 14.02.25 

Воспитывать интерес 

к родному языку 

Кукольный театр «Тиэстэ  бухатыыр» 
14.02.25 

Консультация «Чтение детям 

якутских сказок» 

 

«Мы – бравые солдаты» 

(23 февраля – День 

защитника Отечества) 

17.02.25 – 21.02.25 

Воспитывать чувство 

гордости за 

Российскую армию, за 

родственников, 

служивших в 

армии 

Спортивное развлечение «А ну-ка  

солдаты» 21.02.25 

Фотовыставка «Все наши дедушки  

и папы когда - то в армии служили» 

 

«Масленица у ворот за  

собой весну ведет!» (28 

февраля – Масленица) 

24.02.25 – 28.02.25 

Воспитывать 

гражданские и  

Музыкальное развлечение «Широкая  

Масленица» совместно с родителями 

28.02.25 

Участие родителей в музыкальном 

развлечении «Широкая Масленица» 
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патриотические 

чувства,  

эмоционально - 

положительное  

отношение к 

традициям русского  

народа, к народному 

фольклору,  

игровой культуре 

«Праздник мамы и 

бабушки» (8 марта – 

Международный 

женский день) 

03.03.25 – 07.03.25  

Воспитывать любовь и 

уважение к  

женщинам, желание 

порадовать мам  

и бабушек своими 

талантами 

-Утренник, посвященный 8 марта 

07.03.25 

-Интервью «Устами младенца» в 

течение тематической недели 

Приглашение мам и бабушек на  

праздничный утренник 

Оформление музыкального зала 

«Весна пришла» 

10.03.25 – 14.03.25 

Воспитывать  

доброжелательность, 

любование красотой 

весенней природы 

Развлечение «Пришла Весна» 14.03.25 Консультация «Одежда детей на 

прогулке» 

 

«В гостях у сказки» (27 

марта - Всемирный день 

театра) 

17.03.25 – 28.03.25 

Воспитывать любовь к 

сказкам 

Инсценировка музыкальной сказки 

«Репка»  28.03.25 

Изготовление костюмов Консультация 

«Театрализованная деятельность 

в детском саду» 

«Смешинки» (1 апреля - 

День юмора и смеха) 

Развлечение «К нам пришли Смех и 

Юмор» 01.04.25 

Консультация «О празднике – 

проказнике. День смеха» 
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31.03.25 – 04.04.25 

Воспитывать  чувство  

юмора 

«Путешествие в 

космос» (12 апреля - 

День космонавтики) 

07.04.25 – 11.04.25 

Воспитывать  чувство  

гордости, уважения  за  

достижения  наших  

соотечественников  в  

освоении Космоса 

Спортивное развлечение 

«Космические приключения» 11.04.25 

Приготовление атрибутов для детей Оформление музыкального зала 

«Земля – наш дом» (22 

апреля - Всемирный 

день Земли) 

14.04.25 – 18.04.25 

 

Акция «Береги Землю» -Участие в акции 

 

 

«Азбука безопасности» 

21.04.25 – 25.04.25  

-Развлечение «В гостях у дяди Степы 

милиционера» 25.04.25 

-Акция «Книжкины друзья» (23 апреля 

– всемирный День книги) 23.04.25 

-Приготовление атрибутов к 

развлечению 

-Участие в акции 

-Консультация «Ребенок и книга» 

Консультация «Читаем детям» 

«Спасибо деду за 

победу!» (9 мая - 

80летие Великой 

Победы) 

28.04.25 – 07.05.25 

Воспитывать  

патриотические  

чувства,  чувство  

благодарности  и  

гордости  за  свой  

народ,  чувство  

- Семейный флешмоб «Запустим птиц 

мира» (1 мая – Праздник Весны и 

Труда) до 30.04.25 

-Выставка  детского  творчества 

«Салют Победы» 07.05.25 

-Возложение цветов к мемориалу, 

посвященному ветеранам ВОВ и тыла 

08.05.25 

- Участие в флешмобе 

- Консультация для родителей 

«Расскажи ребенку о Победе» 

Оформление музыкального зала 
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ненависти  к  Войне,  

желание сохранить 

Мир на Земле  

«Папа, мама и я – 

дружная семья» (15 мая 

– Международный день 

семей)  

12.05.25 – 16.05.25 

Воспитание любви и 

уважения к родным и 

близким, к своей семье

  

-Спортивное соревнование «Папа, 

мама и я – дружная семья» 16.05.25 

 

-Выставка из бросового материала 

«Подснежник» (18 мая – День 

подснежника в РС(Я)) 16.05.25 

 

«Путешествие в мир 

насекомых» 

19.05.25 – 23.05.25 

Воспитывать 

заботливое, бережное 

отношение к 

насекомым 

Экскурсия «Наблюдение за 

насекомыми» 22.05.25 

Консультация «Как вести себя в 

лесу» 

Консультация «Проведение 

экскурсии в детском саду» 

«Вот и стали мы на год 

взрослее» 

26.05.25 – 30.05.25 

Воспитывать 

бережное отношение к 

сверстникам 

-Праздник-квест  «Путешествие  на  

остров сокровищ» 27.05.25 

- Праздничный концерт «День защиты 

детей» 29.05.25 

 Оформление музыкального зала 
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                     Календарный план воспитательной работы в разновозрастной группе «Кунчээн» (4 – 8 лет) 

на 2024-2025 уч. год 

  

Воспитательное 

событие 

Возрастная группа Мероприятия 

Для детей Для родителей Для педагогов 

Сентябрь 

1 сентября  

День знаний 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8 лет) 

Развлечение «День 

знаний» 

  

27 сентября 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8 лет) 

 - Изготовление 

поздравительных открыток 

- Праздничный концерт: 

«День дошкольного 

работника» 

Акция «Улыбка и доброе 

сердце способны творить 

чудеса» (совместная 

деятельность детей и 

родителей) 

Оформление альбома  

«Профессии детского 

сада» 

 Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8 лет) 

Национальный круговой 

танец «Оьуохай» 

Консультация 

«Воспитание 

нравственно- 

патриотических чувств к 

своей малой Родине» 

Оформление 

музыкального зала 

 

 

 

Октябрь 
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01 октября 

Международный день 

пожилых людей 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8 лет) 

Видеопоздравление 

«Спасибо вам, бабушки, 

дедушки!» 

Консультация 

«Воспитание уважения к 

старшим» 

Поздравление ветеранов 

детского сада 

 

04 октября  

Всемирный день 

животных 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8 лет) 

Выступление с 

презентацией «Мой 

любимый питомец» 

Подготовить 

презентацию «Мой 

любимый питомец» 

Консультация «Вместе 

заботимся о братьях 

меньших» 

Оформление альбома: 

«Мои любимые 

животные» 

16 октября  

«День отца в 

России» 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8 лет) 

- Спортивное 

соревнование «Правила 

дорожные 

знать каждому положено!» 

с участием отцов. 

- Выставка детского 

рисунка: «Мой папа!» 

Консультация «Отец для 

ребенка пример для 

воспитания» 

Информационный стенд 

«День отца в России» 

4 ноября  

«День народного 

единства» 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8 лет) 

Развлечение «Родина – не 

просто слово!» 

Консультация «Как 

воспитать маленького 

патриота» 

Оформить папку-

передвижку «День 

народного единства» 

12 ноября 

Синичкин день 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8 лет) 

Акция: «Накормите птиц 

зимой» 

Акция «Корми птиц на 

своем участке» 

Оформление памятки  

«Как правильно 

подкормить птиц» 

27 ноября  

Всероссийский День 

матери 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8 лет) 

-Изготовление открыток 

«Открытка для любимой 

мамочке» 

- Развлечение «Подарю 

цветочек маме» 

Фотовыставка 

фотографий «Мама и Я 

несколько лет спустя» 

Привлечение к 

сотрудничеству 

родителей, шить одежду 

для кукол 

30 ноября  

День Хомуса 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Событие одного дня: 

слушание «Чарующие 

звуки хомуса» 

Виртуальная экскурсия в 

музей «Хомуса» 

Изучить материал 

«Хомусотерапия как 

комплексная арт-терапия 

в коррекционной 

педагогике» 
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30 ноября  

«День 

государственного герба 

РФ» 

    

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Тематическое мероприятие 

«Государственные 

символы РФ» 

Консультация «Знакомим 

дошкольников с 

государственной 

символикой» 

Консультация «История 

праздника - День 

государственного герба 

РФ» 

Декабрь 

05 декабря  

День добровольца 

(волонтера) в России 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

- Просмотр видеороликов 

«Волонтерское движение» 

- Благотворительная акция 

«Маленькие волонтеры» 

Благотворительная акция 

«Маленькие волонтеры» 

Стенд для родителей 

«День добровольца 

(волонтера) в России» 

9 декабря 

Всероссийский День 

героев Отечества 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Совместная работа с 

библиотекой, 

литературные гостиные 

«Дети герои Отечества» 

Стенд фотографий «День 

героев Отечества» 

Информационный стенд 

«Всероссийский День 

героев Отечества» 

12 декабря  

Родная страна. 

День Конституции 

Российской Федерации 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Творческий коллаж в 

группах «Моя Россия» 

Консультация для 

родителей «Что 

рассказать о празднике 

День России» 

Организация 

фотовыставки «Моя 

Россия»   

Январь 

11 января 

Всемирный день 

«Спасибо» 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Продуктивная 

деятельность: открытка 

«Спасибки» для родителей 

 

Стенд  об истории 

праздника «Всемирный 

день «спасибо» 

 

Оформление стенда для 

родителей Всемирный 

день «спасибо» 

21 января 

Международный день 

объятий 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Создание плаката «Наши 

обнимашки» 

Презентация наглядной 

информации для 

родителей на тему 

«Отмечаем день объятий» 

Памятка «Когда 

раскрываешь объятия…» 

27 января 

«День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады» 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Совместная работа с 

библиотекой: 

- беседа с презентациями 

«900 дней блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда» 

 

Информационный стенд  

«День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады» 

Оформление стенда 

Блокада Ленинграда 
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Февраль 

14 февраля 

День родного языка и 

письменности РС(Я) 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Развлечение «Мой родной 

язык» 

 

 

Викторина «Ийэ тыл 

сумэтэ» 

 

 

Оформление выставки 

«Народное искусство 

Якутии» 

23 февраля 

День защитника 

отечества 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Праздник «Наша армия 

самая сильная!» 

Изготовление сувениров 

папам и дедушкам к 

празднику. 

Консультация «Как 

воспитать маленького 

патриота» 

Выставка «Мой папа 

служил в армии России» 

Акция «Письмо солдату» 

Стенд «День защитника 

отечества» 

27 февраля 

Международный день 

Белого медведя 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Коллективная работа 

«Белые медведи» 

(аппликация с 

использованием ваты) 

- Участие воспитанников в 

Республиканском 

творческом конкурсе 

Викторина «Белый 

медведь» 

Подготовить альбом про 

Белого медведя 

Март 

8 марта 

Международный 

женский день 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

- Праздники, посвященные 

Женскому празднику 8 

Марта «Весна в окно 

стучится» 

- Продуктивная 

деятельность: 

изготовление подарков 

«Цветы для мамы» 

- Выставка детского 

творчества: «Мамин 

портрет!» 

Приглашение мам и 

бабушек на праздничный 

концерт. 

Подготовить интервью 

«Моя мама» 

13 марта 

Праздник танца 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Флешмоб танец –

композиция «Якутские 

узоры» 

Участие в флешмобе 

танец «Якутские узоры» 

Оформление альбома по 

теме 
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18 марта 

День воссоединения 

Крыма с Россией 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Флешмоб «Круг дружбы» 

 

Информационный стенд 

«День воссоединения 

Крыма с Россией» 

Оформление альбома по 

теме 

27 марта 

Всемирный день театра 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

- Виртуальная экскурсия в 

театр; 

-  

Постановка якутской 

сказки детям «Таал-таал 

эмээхсин» 

Подготовка к показу 

сказки «Таал-таал 

эмээхсин» 

Апрель 

1 апреля 

Международный день 

птиц 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Изготовление «Эко-

кормушки 

Папка-передвижка 

«Любовь и забота 

сохраняют природу» 

Мастер класс по 

изготовлению «Эко-

кормушки» 

1 апреля 

День юмора и смеха 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Развлечение «Смешинки» Сбор фотографий в 

электронном виде на тему 

«Смешные моменты» 

Подготовить детей к 

развлечению, показать 

фокусы 

7 апреля «Всемирный 

день здоровья» 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Спортивная игра: «В 

здоровом теле – здоровый 

дух!» 

Участие в наслежном 

проекте «Здоровый 

наслег» 

Подготовить 

видеоматериал «Сарыал 

хамсаныылара» 

12 апреля 

День космонавтики 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

- Спортивный квест: 

«Космические 

приключения»; 

- Выставка совместного 

творчества родителей и 

детей: «Вместе в космос 

полетим!» 

 

 

Консультация папка 

передвижка «Планеты 

они такие разные» 

 

 

Подготовить и оформить 

выставку. 

27 апреля 

«Якутия моя- мой край 

родной» 

День Республики Саха 

(Якутия) 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Досуг «Национальные 

игры» 

Викторина для родителей 

«Моя Якутия» 

Подготовить материалы 

к викторине «Моя 

Якутия» 

 

 

Май 
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1 мая 

Праздник весны и труда 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Изготовление поделки из 

бумаги «Голубь – символ 

мира» 

Рассказать детям о 

профессиях мамы и папы, 

месте работы, значимости 

Вашего труда 

Оформление группы по 

тематике  

 

9 мая 

День Победы 

 - Парад «День Победы» Информационный папка 

«Великая Отечественная 

война» 

Советы родителям «Как 

рассказать детям о войне» 

Оформление фото 

выставки «Мы помним, 

мы гордимся» 

 Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

- Оформление выставки 

детского изобразительного 

творчества в холле 

детского сада «Мы 

помним! Мы 

гордимся»; 

- Спортивно музыкальное 

досуговое мероприятие: 

«Этот день Победы!» 

Возложить гвоздики на 

Вечный огонь. 

Целевая прогулка на 

Площадь Победы 

15 мая 

Международный день 

семьи 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Поздравительная открытка 

«Ромашка моей маме, 

папе» 

Буклет «Ромашка- символ 

семьи» 

Презентация «День 

семьи, любви и 

верности» 

18 мая 

День подснежника 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Коллективная работа: 

аппликация 

«Подснежники» 

Викторина «День 

подснежника» 

Оформление 

фотовыставка 

«Подснежники и его 

разновидности в Якутии» 

22 мая 

Ньукуолун кунэ 

(Праздник встречи лета) 

Старшая разновозрастная 

группа «Кунчээн»  

(4-8лет) 

Продуктивная 

деятельность- 

изготовление «Салама» 

Консультация 

«Приобщение к истокам 

национальной культуры 

народов Саха» 

Папка- передвижка 

«Традиции и обычаи 

якутов» 

 

 

Комплексно-тематическое планирование 

на 2024 – 2025 уч. год 
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Мероприятия Возраст 

воспитанника 

Ориентировочное время 

проведения 

Ответственные 

«Здравствуй, детский сад!» 1-4 02.09.24 – 06.09.24 Воспитатели 

«Что у осени в корзинке?» 1-4 09.09.24 – 13.09.24 Воспитатели 

Уроки вежливости и 

бережливости! 
1-4 16.09.24 – 20.09.24 Воспитатели 

«Кто о нас заботится в детском 

саду» 
1-4 23.09.24 – 27.09.24 Воспитатели 

«Наши бабушки и дедушки» 

(Международный день пожилых 

людей) 

1-4 30.09.24 – 04.10.24 Воспитатели 

«Кошки и 

собаки друзья для нас» (04 

октября -Всемирный 

день животных) 

1-4 07.10.24 – 11.10.24 Воспитатели 

«Папа и я – веселые друзья» (16 

октября - День отца в России) 
1-4 14.10.24 – 18.10.24 Воспитатели 

«Наши бабушки и дедушки» 

(Международный день пожилых 

людей) 

1-4 21.10.24 – 25.10.24 Воспитатели 

«Кошки и 

собаки друзья для нас» (04 

октября -Всемирный 

день животных) 

1-4 07.10.24 – 11.10.24 Воспитатели 

«Папа и я – веселые друзья» (16 

октября - День отца в России) 
1-4 14.10.24 – 18.10.24 Воспитатели 
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«Моя милая мамочка» (20 октября 

- День матери в РС(Я)) 
1-4 21.10.24 – 25.10.24 Воспитатели 

«Что такое дружба?» 

(4 ноября — День народного 

единства) 

1-4 28.10.24 – 01.11.24 Воспитатели 

«Байанай ыйа» 1-4 05.11.24 – 22.11.24 Воспитатели 

«В гостях у героев Олонхо» (25 

ноября – День Олонхо в 

Республике Саха (Якутия)) 

1-4 25.11.24 – 29.11.24 Воспитатели 

«Зимушка зима, в гости к нам 

пришла» 
1-4 02.12.24 – 06.12.24 Воспитатели 

«Любимые игрушки» (15 декабря 

- День мягкой игрушки) 
1-4 09.12.24 – 13.12.24 Воспитатели 

«Что зима нам принесла» 1-4 16.12.24 – 20.12.24 Воспитатели 

«Волшебство приходит в дом!» 1-4 23.12.24 – 30.12.24 Воспитатели 

«Зимовье зверей» 1-4 09.01.25 – 17.01.25 Воспитатели 

«Играем с зайкой в снежки» 1-4 20.01.25 – 24.01.25 Воспитатели 

«Если с другом вышел в путь» 1-4 27.01.25 – 31.01.25 Воспитатели 

«Маленькие изобретатели» (8 

февраля – День российской науки) 
1-4 03.02.25 – 07.02.25 Воспитатели 

«Сахалыы санарабыт» (13 февраля 

- День родного языка и 

письменности в РС(Я)) 

1-4 10.02.25 – 14.02.25 Воспитатели 

«Мы – бравые солдаты» (23 

февраля – День защитника 

Отечества) 

1-4 17.02.25 – 21.02.25 Воспитатели 

«Масленица у ворот за  

собой весну ведет!» (28 февраля – 

Масленица) 

1-4 

1-4 

24.02.25 – 28.02.25 Воспитатели 
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 «Праздник мамы и бабушки» (8 

марта – Международный женский 

день) 

1-4 03.03.25 – 07.03.25 Воспитатели 

«Весна пришла» 1-4 10.03.25 – 14.03.25 Воспитатели 

«В гостях у сказки» (27 марта - 

Всемирный день театра) 
1-4 17.03.25 – 28.03.25 Воспитатели 

«Смешинки» (1 апреля - День 

юмора и смеха) 
1-4 31.03.25 – 04.04.25 Воспитатели 

«Путешествие в космос» (12 

апреля - День космонавтики) 
1-4 07.04.25 – 11.04.25 Воспитатели 

«Земля – наш дом» (22 апреля - 

Всемирный день Земли) 
1-4 14.04.25 – 18.04.25 Воспитатели 

«Азбука безопасности» 1-4 21.04.25 – 25.04.25 Воспитатели 

«Спасибо деду за победу!» (9 мая 

- 80летие Великой Победы) 
1-4 28.04.25 – 07.05.25 Воспитатели 

 «Папа, мама и я – дружная семья» 

(15 мая – Международный день 

семей) 

1-4 12.05.25 – 16.05.25 Воспитатели 

«Путешествие в мир насекомых» 1-4 19.05.25 – 23.05.25 Воспитатели 

«Вот и стали мы на год взрослее» 1-4 26.05.25 – 30.05.25 Воспитатели 
«День знаний» 4-8 02 – 07.09.24 Воспитатели 
«Красавица – Осень!» 4-8 09 - 13.09.24 Воспитатели 
Торжественное посвящение 

воспитанников в эколята-дошколята» 
4-8 16 – 20.09.24 Воспитатели 

«Кто работает в детском саду? День 

дошкольного работника» 
4-8 23 – 27.09.24 Воспитатели 

«Любимые наши бабушки и дедушки» 4-8 30.09-04.10.24 Воспитатели 
«Перелетные птицы» 4-8 07 – 11.10.24 Воспитатели 
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«Мой папа – надежный защитник» 

(День отца) 
4-8 14 – 18.10.24 Воспитатели 

«Пешеходная зебра»  4-8 21 – 25.10.24 Воспитатели 
«Дружат дети всей земли» (День 

народного единства) 
4-8 28.10.- 01.11.24 Воспитатели 

«Юные исследователи» 4-8 04 – 08.11.24 Воспитатели 
«Спасем Землю от мусора» 4-8 11 – 15.11.24 Воспитатели 
«Есть права у всех детишек!» 4-8 18 – 22.11.24 Воспитатели 
«При солнышке тепло, при матери 

добро» 
4-8 25 – 29.11.24 Воспитатели 

Благотворительная акция «Юные 

волонтеры» 
4-8 02 – 06.12.24 Воспитатели 

«Моя родина - Россия» 4-8 09 – 13.12.24 Воспитатели 
«Мастерская Деда Мороза» 4-8 16 – 20.12.24 Воспитатели 
«Новый год у ворот» 4-8 23 – 30.12.24 Воспитатели 
«Северное сияние – чудо Севера» 4-8 09 – 10.01.25 Воспитатели 
«Орнитология. Зимующие птицы» 4-8 13 – 17.01.25 Воспитатели 
«Зимняя сказка» 4-8 20 – 24.01.25 Воспитатели 
«Неделя детских изобретений» 4-8 27 – 31.01.25 Воспитатели 
«Все профессии важны, все профессии 

нужны» 
4-8 03 – 07.02.25 Воспитатели 

«Мой родной язык» 4-8 10 – 14.02.25 Воспитатели 
«Защитники Отечества» 4-8 17 – 21.02.25 Воспитатели 
«Я и телевидение» 4-8 25 – 28.02.25 Воспитатели 
«Милая мама моя…» 4-8 03 – 07.03.25 Воспитатели 

 
«Книга - путешественница» 

(буккроссинг) 
4-8 10 – 13.03.25 Воспитатели 

«Наша родина – Россия» 4-8 17 – 21.03.25 Воспитатели 
«День смеха» 4-8 24 – 28.03.25 Воспитатели 



 

55 
 

«Весна идет, весне дорогу!» 4-8 01 - 04.04.25 Воспитатели 
«Этот загадочный космос» 4-8 07 – 11.04.25 Воспитатели 
«Мы эколята – юные защитники 

природы» 
4-8 14 - 18.04.25 Воспитатели 

«Пожарная безопасность «Чтобы не 

было беды» 
4-8 21 – 25.04.25 Воспитатели 

«1 мая – праздник Весны и Труда» 4-8 28 – 30.04.25 Воспитатели 
«Майский праздник - День Победы» 4-8 05 – 08.05.25 Воспитатели 
«Азбука безопасности» 4-8 12 – 16.05.25 Воспитатели 
«Я-мальчик, я-девочка» 4-8 19 – 23.05.25 Воспитатели 
«До свидания, детский сад! Здравствуй, 

школа!» 
4-8 26 – 30.05.25 Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

План мероприятий по правилу дорожного движения на 2024-2025 уч. год 

Цель: организация профилактической работы среди дошкольников, родителей и педагогов по предупреждению и 

соблюдению правил дорожной безопасности 
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№ Мероприятия Срок Ответственные 

1. Педагогический час. Ознакомление педагогов с планом работы 

по профилактике дорожно- 

транспортного травматизма заведующий 

сентябрь заведующий 

2. Обновление уголков по изучению правил дорожного движения в 

группах (макеты, игровые зоны, атрибуты, информация) 

октябрь заведующий 

3. Консультация «Организация совместной 

деятельности с детьми по ознакомлению с ПДД» 

ноябрь заведующий 

4. Инструктажи по ПДД: 

- охрана жизни и здоровья при организации 

экскурсии для воспитанников; 

- предупреждение детского дорожно- 

транспортного травматизма. 

2 раза в год заведующий 

5. Выставка методической литературы, 

дидактических игр, пособий, методических 

разработок по ПДД 

в течение года заведующий 

6. Контроль организации работы с детьми по изучению правил 

дорожного движения 

ноябрь, январь заведующий 

7. Круглый стол «Использование игровых март заведующий 



 

57 
 

 технологий в обучении детей правилам 

безопасного поведения на дороге» 

8. Методические рекомендации «Осторожно, 

гололед!» - правила поведения прогулки в 

гололед, во время таяния снега, сосулек 

апрель заведующий 

9. Разработка сценариев развлечений по 

ознакомлению с правилами дорожного движения 

в течение года воспитатели 

Работа с воспитанниками 

1. Инструктаж с воспитанниками старшего дошкольного возраста 

«Ознакомление с правилами дорожного движения»  

октябрь - март воспитатели групп 

2. Беседа с детьми: «Виды светофоров и их назначение»; 

«Перекресток - что это? Что и кто помогает регулировать 

перекресток?»; «Правила поведения в транспорте»; «Правила 

перехода улиц и дорог»; «Где можно и где нельзя играть»; 

«Осторожно, скользкая дорога!»; «Светофор»; «Воспитанный 

пешеход»; «Мы идем по тротуару», «Правила перехода улиц и 

дорог» 

в течение 

года 

воспитатели групп 

3. Дидактические игры: «Светофор», «По дороге», «Водители», 

«ПДД», «Красный, желтый, зеленый»; «Будь внима-тельным»; 

«Можно – нельзя»; «По земле, по воде, по воздуху». 

в течение 

года 

воспитатели групп 
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4. Сюжетно-ролевые игры: «Мы едем, едем, едем…»; 

«Автозаправочная станция»; «Станция техобслуживания»; 

«Пассажиры»; «Пешеходы»  

в течение 

года 

воспитатели групп 

5. Чтение художественной литературы: В. Головко «Правила 

движения»; Я. Пишумов «Машины», «Самый лучший пешеход», 

«Три сигнала светофора»; И. Серяков «Улица, где все спешат»; В. 

Волков «В парке»; С. Михалков «Моя улица»; Н. Кончаловская 

«Самокат»; «Велосипед», «Скверная история»; С. Маршак 

«Милиционер», «Мяч» , А. Дорохова «Подземный переход»; И. 

Серяков "Ученый дружок"; стихотворения С. Михалков 

«Постовой», "Бездельник светофор"; С. Волков "Про правила 

движения". 

в течение 

года 

воспитатели групп 

6. Просмотр презентаций: «Дорожные знаки», «Наша улица», 

«Пассажиром быть не просто», «Азбука безопасности» 

в течение 

года 

воспитатели групп 

7. Выставка детских рисунков в течение 

года 

воспитатели групп 

8. Проведение досугов, развлечений, спортивных праздников по 

обучению воспитанников правилам безопасного поведения на 

улице  

в течение 

года 

воспитатели групп 

 

 

Работа с родителями 

1. Информационный стенд: «Личный пример взрослого», «Дорога – 

не место для игр», «Воспитываем грамотного пешехода», «Как 

в течение года воспитатели групп 
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знакомить детей с правилами дорожного движения», «Дорога - 

дети - безопасность», «Правила соблюдать - беду миновать»  

2. Информирование родителей на общем родительском собрании о 

мерах безопасности детей на дорогах 

сентябрь воспитатели групп 

3. Папка-передвижка «Шагаем осторожно!» октябрь воспитатели групп 

4. Буклет  «Дети и дорога» ноябрь воспитатели групп 

5. Папка – передвижка «Обучаем ребёнка безопасному поведению 

на дороге» 

декабрь воспитатели групп 

6. Индивидуальные беседы с родителями на тему: «Легко ли 

научить ребёнка правильно вести себя на дороге?» 

январь воспитатели групп 

7. Памятки для родителей: «Детское кресло для автомобиля», 

«Родители – пример для детей в соблюдении правил дорожного 

движения» 

февраль воспитатели групп 

8. Фотовыставка «Важнее всех игрушек – автокресло!»  март воспитатели групп 

9. Рекомендация для родителей: «Если вы купили ребёнку 

велосипед» 

май воспитатели групп 

 

 

 

План мероприятий по ОБЖ и ПБ на 2024-2025 уч. год 
Цель: организация профилактической работы среди дошкольников, 

родителей и педагогов для осознанного выполнения правил поведения, 

обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья в современных условиях 

https://www.google.com/url?q=http://www.maam.ru/detskijsad/plan-raboty-po-samobrazovaniyu-oznakomlenie-detei-doshkolnogo-vozrasta-s-pravilami-dorozhnogo-dvizhenija.html&sa=D&source=editors&ust=1664091001415558&usg=AOvVaw1Y6v1ylN3VDGHC2pjHO9JD
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№ Мероприятия Срок Ответственные 

1. Организационные мероприятия 

1. Проведение противопожарных инструктажей с работниками сентябрь заведующий 

2. Инструктирование персонала по противопожарной безопасности 

(для вновь принятых работников) 

октябрь заведующий 

3. Проведение внепланового противопожарного инструктажа в связи с 

организацией массовых мероприятий (новогодних елок) 

декабрь заведующий 

4. Практические занятия по отработке эвакуации детей в случае 

возникновения пожара (присутствие пожарного инспектора) 

2 раза в год заведующий 

5. Контроль соблюдения требований пожарной безопасности: 

 - устранение замечаний по предписаниям пожарного надзора; 

соблюдение противопожарного режима;  

- соблюдение правил пожарной безопасности при проведении 

массовых мероприятий; 

 - содержание территории; 

 - содержание здания, помещений детского сада и путей эвакуации;  

- содержание электроустановок;  

- содержание сетей противопожарного водоснабжения;  

- учет и использование первичных средств пожаротушения в 

детском саду; 

 - содержание пожарной сигнализации 

в течение года заведующий 

6. Проверка исправности наружного освещения, электрических 

розеток, выключателей техническое обслуживание электросетей,  

апрель кладовщик 

7. Месячник по пожарной безопасности март заведующий 
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2. Методическая работа 

1. Консультации: 

- «Основы пожарной безопасности» 

- «Средства пожаротушения» 

- «Обеспечение безопасности ребенка: дома и в общественных 

местах» 

в течение года заведующий 

2. Организация методической работы:  

- обучение педагогов ознакомлению детей с правилами пожарной 

безопасности; 

 - оформление уголков пожарной безопасности в групповых 

помещениях;  

- приобретение дидактических игр, наглядных пособий для изучения 

правил пожарной безопасности с воспитанниками и работниками;  

- взаимодействие с родителями (законными представителями) 

воспитанников по закреплению и соблюдению правил пожарной 

безопасности дома;  

- обзор методической литературы. 

в течение года заведующий 

3. Работа с воспитанника 

1. Оформление центра безопасности в группе (исследовательские 

работы, альбомы об истории пожарной охраны России и нашего 

района, поделки). 

сентябрь воспитатели 

2. Беседы с воспитанниками: 

 - Почему горят леса?», «Если дома начался пожар?», «Опасные 

предметы дома»,  «Что делать в случае пожара в детском саду?», 

«Будь осторожен с открытым огнем»; 

в течение 

года 

воспитатели 
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- «Осторожно, сосульки!», «Безопасный дом - Потенциальные 

опасности дома», «Скоро, скоро новый год, к детям елочка придет», 

«Как надо обращаться с домашними животными»,  «Не ешь 

лекарство и витамины без разрешения», «Не выглядывай в открытое 

окно», «Не влезай на высокие предметы», «Съедобные ягоды и 

ядовитые растения» 

3. Сюжетно-ролевые игры: «Умелые пожарные» «Пожарная часть» в течение  

года 

воспитатели 

4. Восприятие художественной литературы, просмотр мультфильмов:  

- С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое», «Пожар»  

- Е. Хоринская «Спичка-невеличка»  

- А. Шевченко «Как ловили уголька»  

- Л. Толстой «Пожарные собаки»  

Загадки, пословицы, поговорки  

в течение  

года 

воспитатели 

5. Дидактические игры: «Опасные ситуации», «Если возник пожар», 

«Электроприборы», «Огонь друг или враг» 

в течение  

года 

воспитатели 

6. Оформление выставки детских рисунков «Не шути с огнем», 

«Утром, вечером и днём – осторожен будь с огнём» 

в течение  

года 

воспитатели 

7. Практические занятия с детьми по формированию навыков поведения 

в пожароопасной ситуации 

2 раза в год воспитатели 

8. Викторина «Юные пожарники»  воспитатели 
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9. Тематический досуги: «Добрый и злой огонь», «Как мы боремся с 

огнем» 

в течение  

года 

воспитатели 

 

3. Работа с родителями 

1. Освещение тем по пожарной безопасности на групповых 

родительских собраниях 

сентябрь воспитатели 

2. Оформление стендов в группах «Опасные ситуации дома и в 

детском саду» 

октябрь воспитатели 

3. Консультации:  

- «Безопасное поведение»,  

- «Внимание: эти предметы таят опасность!», 

- «Предотвратите беду: действия детей в чрезвычайных ситуациях», 

- «Правила поведения при пожаре в местах массового скопления 

людей»,  

- «Первая помощь при ожоге» 

воспитатели воспитатели 
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5. Передвижная выставка рисунков «Школа глазами 

первоклассников и дошколят» 

октябрь Учителя начальных классов; 

воспитатели 

подготовительных групп  

6. Анализ проблем адаптационного периода 

первоклассников 

ноябрь Учителя начальных классов; 

заведующий 

7. Консультация учителя начальных классов «Что надо знать 

воспитателям подготовительной группы о требованиях 

школьной программы 1 класса» 

декабрь заведующий 

8. Проведение совместного спортивного праздника между 

воспитанниками детского сада и учениками начального 

класса «Наша Армия сильна» 

февраль учителя начальных классов, 

воспитатели 

9. Экскурсия в школу «Я - будущий первоклассник» апрель воспитатели 

10. День открытых дверей для воспитанников 

подготовительных к школе групп 

май воспитатели 

11 Круглый стол «Итоги готовности детей к обучению в 

школе» 

май учителя начальных классов, 

заведующий 

12. Выпускной бал с приглашением учителя начальных классов. май заведующий, 

воспитатели 
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План работы по взаимодействию с социумом 

на 2024 -2025 уч. год 
 

№ Наименование учреждения Совместные мероприятия 

 

1. МКОУ СОШ №9 им. Р. В. Лонкунова - экскурсии в школу и школьный музей; 

- участие в мероприятии «Кросс нации» 

- творческие выставки; 

- взаимопосещение открытых уроков, занятий; 

- родительские собрания с участием учителей 

 

- участие в спортивных мероприятиях. 

 

2. МУ МИБС с. Тас-Юрях - посещение книжных выставок; 

- тематические досуги по произведениям детских писателей; 

- развлечения, познавательные викторины; 

- выездные выставки новинок детской художественной 

литературы 

 

3. МКУ «Сельский дом культуры» с. Тас-Юрях - участие воспитанников и работников в культурно-массовых 

мероприятиях; 

 
 

4. Сельская врачебная амбулатория  - проведение медицинского обследования; 

- консультирование по вопросам заболеваемости и 

профилактики  

                                               План праздников и развлечений за 2024 – 2025 уч. год 
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Месяц Неделя Группа Мероприятие по ОП 
се

н
т
я

б
р

ь
 

1 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 
Развлечение «Здравствуй, детский сад» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

 

Развлечение «День знаний» 

2 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Развлечение «Осенние встречи» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Развлечение «Золотая осень» 

3 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Конкурс «Собери цветок вежливых слов» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Торжественное посвящение  в эколята-дошколята» 

 

4 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Выставка работ по аппликации с использованием нетрадиционных 

материалов «Туясок» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Праздничный концерт «День дошкольного 

работника» 

о
к

т
я

б
р

ь
 

1 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Досуг «День бабушек и дедушек» 

Утренняя зарядка совместно с родителями 

2 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Спортивное развлечение «В гостях у Мурки и Жучки» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Театрализованное представление «Столовая для птиц» 

3 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Совместное развлечение для детей и пап «Папа может все!» 

Коллективная работа «Флаг Республики» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Спортивное соревнование «Правила дорожные знать каждому 

положено!» 

4 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Развлечение «Сердечко для мамы» 
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Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Досуг «Пешеходный переход» 
 

1 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Выставка «Куклы в народных костюмах России» 

н
о

я
б
р

ь
 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Развлечение «Родина – не просто слово!» 

2 неделя Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Акция «Корми птиц на своем участке» 

3 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Спортивное развлечение «Маленькие охотники» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Театрализованное итоговое развлечение «О правах играя» 

4 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Выставка «Герои Олонхо» 

Фотовыставка «Я и моя мама» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Праздник «Подарю цветочек маме» 

   
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
д

ек
а

б
р

ь
 

1 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Развлечение «Зимние забавы» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Стенд фотографий «День героев отечества» 

2 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Досуг «В гости к нам пришли игрушки» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Консультация для родителей «Что такое рассказать о празднике День 

России» 

3 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

«Мастерская Деда Мороза» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

«Мастерская Деда Мороза» 

4 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Новогодний утренник  

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Новогодний утренник  «Сказочный Новый год» 
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я
н

в
а
р

ь
 

   

2 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Инсценировка сказки «Утулук» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Стенд об истории праздника «Всемирный день спасибо» 

3 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Спортивное развлечение «В гостях у Зайки» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Презентация наглядной информации для родителей на тему: «Отмечаем день 

объятий» 

4 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Спортивный досуг «Если с другом вышел путь» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Информационный стенд «День полного освобождения Ленинграда от 

фашисткой блокады» 

ф
ев

р
а
л

ь
 

1 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Конкурс стихов Агнии Барто 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Развлечение «Путешествие в мир профессий» 

2 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Кукольный театр «Тиэстэ бухатыыр» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Развлечение «Мой родной язык» 

3 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Спортивное развлечение «А ну-ка, солдаты» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Праздник «Мы – солдаты!» 

4 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Музыкальное развлечение «Широкая Масленица» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Викторина «Ийэ тыл субэтэ» 

м
а

р
т
  

1 неделя 

Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Утренник «Милые наши, с праздником!» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Праздник «Мама, мамочка, моя» 
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2 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Развлечение «Пришла Весна» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Приглашение мам и бабушек на праздничный концерт 

3 неделя Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Участие в флешмобе танец «Якутские узоры» 

4 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Инсценировка музыкальной сказки «Репка» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Постановка якутской сказки детям «Таал-таал Эмээхсин» 

а
п

р
ел

ь
 

1 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Развлечение «К нам пришли Смех и Юмор» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Развлечение «Праздник Бантика» 

2 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Спортивное развлечение «Космические приключения» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Физкультурное развлечение «Космическое путешествие» 

3 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Акция «Береги Землю» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Развлечение «Юные эколята» 

4 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Развлечение «В гостях у дяди Степы - милиционера» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Спортивное развлечение «Юные помощники МЧС» 

м
а

й
 1 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Семейный флешмоб «Запустим птицу Мира» 
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Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Развлечение «Мир! Труд! Май!» 

2 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Спортивное соревнование «Мама, папа и я - дружная семья» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Праздник «Парад ко Дню Победы» 

3 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Экскурсия «Наблюдаем за насекомыми» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Развлечение «Приключение дорожных знаков» 

4 неделя Разновозрастная группа «Сардаана» 

(с 1 -4 лет) 

Праздник – квест «Путешествие на остров сокровищ» 

Разновозрастная группа «Кунчээн» (с 

4 -8 лет) 

Выпускной бал «До свидание, детский сад» 
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Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительна

я к школе группа 

В режиме Ответственный за 

проведение 

оздоровительных 

мероприятий 

СЕНТЯБРЬ 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Ежедневн

о 

 

Медсестра 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин  

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 

15мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика 

по календарю 

 Воспитатели групп 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

Ежедневн

о 

Медсестра 
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реже, чем через 3 

часа 

реже, чем через 3 

часа 

реже, чем через 3 

часа 

не реже, чем через 

3 часа 

не реже, чем через 

3 часа 

Прогулка на свежем 

воздухе  

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Ежедневн

о 

Рекоменд

уемое 

время:  

10:00-

11:00 и 

16:00-

17:00 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

С. В. Батяева) 1,5 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

В. Т. Кудрявцев) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 4 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 5 

мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

 Профилактика 

кариеса: 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Физминутки во 

время занятий 

2мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

 Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия)1-2 

мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 2-

3мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Ежедневн

о   

Воспитатели групп 
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Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 1-2мин 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 2-3мин 

Гимнастика для 

глаз (профилактика 

патологии органов 

зрения по методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

2-3мин 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии органов 

зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

4-5мин 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии 

органов зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-

3недели 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Медсестра 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

3-5мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 3-

5мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп  

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Аквадетрим 

(колекальциферол)3 

капли (1500 МЕ) 

Аквадетрим 

(колекальциферол)3 

капли (1500 МЕ) 

Аквадетрим 

(колекальциферол)3 

капли (1500 МЕ) 

Аквадетрим 

(колекальциферол)

3 капли (1500 МЕ) 

Аквадетрим 

(колекальциферол

)3 капли (1500 

МЕ) 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Обследование 

детей на яйца 

гельминтов 

Обследование 

детей на яйца 

гельминтов 

Обследование 

детей на яйца 

гельминтов 

Обследование 

детей на яйца 

гельминтов 

Обследование 

детей на яйца 

гельминтов 

При 

поступле

нии в 

детский 

сад, затем 

1раз в год 

Медсестра 

ОКТЯБРЬ 
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Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Ежедневн

о 

 

Медсестра 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин  

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 

15мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика 

по календарю 

 Воспитатели групп 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

не реже, чем через 

3 часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

не реже, чем через 

3 часа 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Прогулка на свежем 

воздухе  

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Ежедневн

о 

Рекоменд

Воспитатели групп, 

Медсестра 
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уемое 

время:  

10:00-

11:00 и 

16:00-

17:00 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

С. В. Батяева) 1,5 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

В. Т. Кудрявцев) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 4 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 5 

мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

 Профилактика 

кариеса: 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Физминутки во 

время занятий 

2мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

 Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия)1-2 

мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 2-

3мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Ежедневн

о   

Воспитатели групп 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 1-2мин 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 2-3мин 

Гимнастика для 

глаз (профилактика 

патологии органов 

зрения по методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии органов 

зрения по 

методике 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии 

органов зрения по 

методике 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Медсестра 
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течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

2-3мин 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

4-5мин 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-

3недели 5-7мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

3-5мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 3-

5мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп  

Анаферон по 1т 1 

раз в день 

Анаферон по 1т 1 

раз в день 

Анаферон по 1т 1 

раз в день 

Анаферон по 1т 1 

раз в день 

Анаферон по 1т 1 

раз в день 

 Медсестра 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Ежедневн

о 

Медсестра 

 Кислородный 

коктейль 

(оксигенотерапия, 

на платной основе с 

согласия родителей 

законных 

представителей) 

курсом 10дней 

Кислородный 

коктейль 

(оксигенотерапия, 

на платной основе с 

согласия родителей 

законных 

представителей) 

курсом 10дней 

Кислородный 

коктейль 

(оксигенотерапия, 

на платной основе 

с согласия 

родителей 

законных 

представителей) 

курсом 10дней 

Кислородный 

коктейль 

(оксигенотерапия, 

на платной основе 

с согласия 

родителей 

законных 

представителей) 

курсом 10дней 

 Медсестра 

НОЯБРЬ 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Ежедневн

о 

 

Медсестра 
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Комплекс утренней 

гимнастики 10мин  

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 

15мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика 

по календарю 

 Воспитатели групп 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

не реже, чем через 

3 часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

не реже, чем через 

3 часа 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Прогулка на свежем 

воздухе  

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Ежедневн

о 

Рекоменд

уемое 

время:  

Воспитатели групп, 

Медсестра 
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10:00-

11:00 и 

16:00-

17:00 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

С. В. Батяева) 1,5 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

В. Т. Кудрявцев) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 4 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 5 

мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

 Профилактика 

кариеса: 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Физминутки во 

время занятий 

2мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

 Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия)1-2 

мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 2-

3мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Ежедневн

о   

Воспитатели групп 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 1-2мин 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 2-3мин 

Гимнастика для 

глаз (профилактика 

патологии органов 

зрения по методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии органов 

зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии 

органов зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Медсестра 
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перерыв 2-3недели 

2-3мин 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

4-5мин 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-

3недели 5-7мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

3-5мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 3-

5мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп  

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Кап. Аквадетрим по 

3кап 

Витамин Ревит по 1 

драже 1 раз в день 

№10 

Витамин Ревит по 1 

драже 1 раз в день 

№10 

Витамин Ревит по 

1 драже 1 раз в 

день №10 

Витамин Ревит по 

1 драже 1 раз в 

день №10 

Ежедневн

о 

Медсестра 

                                                                                                     ДЕКАБРЬ 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Ежедневн

о 

 

Медсестра 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин  

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 

15мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты 

Ежедневн

о 

Медсестра 
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Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика 

по календарю 

 Воспитатели групп 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

не реже, чем через 

3 часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

не реже, чем через 

3 часа 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Прогулка на свежем 

воздухе  

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Ежедневн

о 

Рекоменд

уемое 

время:  

10:00-

11:00 и 

16:00-

17:00 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

С. В. Батяева) 1,5 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

В. Т. Кудрявцев) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 4 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 5 

мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

 Профилактика 

кариеса: 

полоскание рта 

водой комнатной 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 
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температуры (после 

приема пищи) 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Физминутки во 

время занятий 

2мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

 Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия)1-2 

мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 2-

3мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Ежедневн

о   

Воспитатели групп 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 1-2мин 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 2-3мин 

Гимнастика для 

глаз (профилактика 

патологии органов 

зрения по методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

2-3мин 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии органов 

зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

4-5мин 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии 

органов зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-

3недели 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Медсестра 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

3-5мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 3-

5мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп  

Проветривание, 

кварцевание, 

Проветривание, 

кварцевание, 

Проветривание, 

кварцевание, 

Проветривание, 

кварцевание, 

Проветривание, 

кварцевание, 

Ежедневн

о 

Медсестра 
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влажная уборка 

групп 

влажная уборка 

групп 

влажная уборка 

групп 

влажная уборка 

групп 

влажная уборка 

групп 

Анаферон по 1т 1 

раз в день 

Анаферон по 1т 1 

раз в день 

Арбидол по 1капс 

(50мг)/ день 

Арбидол по 1капс 

(50мг)/ день 

Арбидол по 2капс 

(100мг)/ день 

 Медсестра 

ЯНВАРЬ 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Ежедневн

о 

 

Медсестра 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин  

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 

15мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика 

по календарю 

 Воспитатели групп 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

Ежедневн

о 

Медсестра 
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реже, чем через 3 

часа 

реже, чем через 3 

часа 

реже, чем через 3 

часа 

не реже, чем через 

3 часа 

не реже, чем через 

3 часа 

Прогулка на свежем 

воздухе  

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Ежедневн

о 

Рекоменд

уемое 

время:  

10:00-

11:00 и 

16:00-

17:00 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

С. В. Батяева) 1,5 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

В. Т. Кудрявцев) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 4 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 5 

мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

 Профилактика 

кариеса: 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Физминутки во 

время занятий 

2мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

 Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия)1-2 

мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 2-

3мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Ежедневн

о   

Воспитатели групп 
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Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 1-2мин 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 2-3мин 

Гимнастика для 

глаз (профилактика 

патологии органов 

зрения по методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

2-3мин 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии органов 

зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

4-5мин 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии 

органов зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-

3недели 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Медсестра 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

3-5мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 3-

5мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп  

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Ежедневн

о 

Медсестра 

 Кислородный 

коктейль 

(оксигенотерапия, 

на платной основе с 

согласия родителей 

законных 

представителей) 

курсом 10дней 

Кислородный 

коктейль 

(оксигенотерапия, 

на платной основе с 

согласия родителей 

законных 

представителей) 

курсом 10дней 

Кислородный 

коктейль 

(оксигенотерапия, 

на платной основе 

с согласия 

родителей 

законных 

представителей) 

курсом 10дней 

Кислородный 

коктейль 

(оксигенотерапия, 

на платной основе 

с согласия 

родителей 

законных 

представителей) 

курсом 10дней 

 Медсестра 

                                                                                                         ФЕВРАЛЬ 
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Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Ежедневн

о 

 

Медсестра 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин  

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 

15мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика 

по календарю 

 Воспитатели групп 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

не реже, чем через 

3 часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

не реже, чем через 

3 часа 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Прогулка на свежем 

воздухе  

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Ежедневн

о 

Рекоменд

Воспитатели групп, 

Медсестра 
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уемое 

время:  

10:00-

11:00 и 

16:00-

17:00 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

С. В. Батяева) 1,5 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

В. Т. Кудрявцев) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 4 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 5 

мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

 Профилактика 

кариеса: 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Физминутки во 

время занятий 

2мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

 Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия)1-2 

мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 2-

3мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Ежедневн

о   

Воспитатели групп 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 1-2мин 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 2-3мин 

Гимнастика для 

глаз (профилактика 

патологии органов 

зрения по методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии органов 

зрения по 

методике 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии 

органов зрения по 

методике 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Медсестра 



 

89 
 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

2-3мин 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

4-5мин 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-

3недели 5-7мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

3-5мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 3-

5мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп  

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Кап. Аквадетрим по 

3капли 

Витамин Ревит по 1 

драже 1 раз в день 

№10 

Витамин Ревит по 1 

драже 1 раз в день 

№10 

Витамин Ревит по 

1 драже 1 раз в 

день №10 

Витамин Ревит по 

1 драже 1 раз в 

день №10 

Ежедневн

о 

Медсестра 

МАРТ 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Ежедневн

о 

 

Медсестра 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин  

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 

15мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Ежедневн

о 

Медсестра 
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Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика 

по календарю 

 Воспитатели групп 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

не реже, чем через 

3 часа 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

не реже, чем через 

3 часа 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Прогулка на свежем 

воздухе  

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Ежедневн

о 

Рекоменд

уемое 

время:  

10:00-

11:00 и 

16:00-

17:00 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

С. В. Батяева) 1,5 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

В. Т. Кудрявцев) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 4 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 5 

мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 
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 Профилактика 

кариеса: 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Физминутки во 

время занятий 

2мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

 Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия)1-2 

мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 2-

3мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Ежедневн

о   

Воспитатели групп 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 1-2мин 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 2-3мин 

Гимнастика для 

глаз (профилактика 

патологии органов 

зрения по методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

2-3мин 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии органов 

зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

4-5мин 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии 

органов зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-

3недели 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Медсестра 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

3-5мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Корригирующая 

гимнастика после 

Корригирующая 

гимнастика после 

Корригирующая 

гимнастика после 

Корригирующая 

гимнастика после 

Корригирующая 

гимнастика после 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп  
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дневного сна 3-

5мин 

дневного сна 5-

7мин 

дневного сна 5-

7мин 

дневного сна 5-

7мин 

дневного сна 5-

7мин 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Аквадетрим 

(колекальциферол)3 

капли (1500 МЕ) 

Аквадетрим 

(колекальциферол)3 

капли (1500 МЕ) 

Аквадетрим 

(колекальциферол)3 

капли (1500 МЕ) 

Аквадетрим 

(колекальциферол)

3 капли (1500 МЕ) 

Аквадетрим 

(колекальциферол

)3 капли (1500 

МЕ) 

Ежедневн

о 

Медсестра 

АПРЕЛЬ 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Ежедневн

о 

 

Медсестра 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин  

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 

15мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика 

по календарю 

 Воспитатели групп 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

Ежедневн

о 

Медсестра 
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2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

реже, чем через 3 

часа 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

не реже, чем через 

3 часа 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

не реже, чем через 

3 часа 

Прогулка на свежем 

воздухе  

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Ежедневн

о 

Рекоменд

уемое 

время:  

10:00-

11:00 и 

16:00-

17:00 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

С. В. Батяева) 1,5 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

В. Т. Кудрявцев) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 4 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 5 

мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

 Профилактика 

кариеса: 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Физминутки во 

время занятий 

2мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 
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 Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия)1-2 

мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 2-

3мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Ежедневн

о   

Воспитатели групп 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 1-2мин 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 2-3мин 

Гимнастика для 

глаз (профилактика 

патологии органов 

зрения по методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

2-3мин 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии органов 

зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

4-5мин 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии 

органов зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-

3недели 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Медсестра 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

3-5мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 3-

5мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп  

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Ежедневн

о 

Медсестра 

 Кислородный 

коктейль 

(оксигенотерапия, 

на платной основе с 

согласия родителей 

Кислородный 

коктейль 

(оксигенотерапия, 

на платной основе с 

согласия родителей 

Кислородный 

коктейль 

(оксигенотерапия, 

на платной основе 

с согласия 

Кислородный 

коктейль 

(оксигенотерапия, 

на платной основе 

с согласия 

 Медсестра 
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законных 

представителей) 

курсом 10дней 

законных 

представителей) 

курсом 10дней 

родителей 

законных 

представителей) 

курсом 10дней 

родителей 

законных 

представителей) 

курсом 10дней 

                                                                                                          МАЙ  

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Утренний осмотр 

детей, опрос 

родителей 

Ежедневн

о 

 

Медсестра 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин  

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 10мин 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 

15мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Осмотр детей на 

педикулез и 

грибковые 

заболевания 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты 

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты  

Витаминизация 3х 

блюд 

аскорбиновой 

кислоты 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Соки, фрукты, 

овощи 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилакт

ика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика по 

календарю 

Вакцинопрофилак

тика, 

тубдиагностика 

по календарю 

 Воспитатели групп 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется двумя 

способами: зимний 

период- кипяченная 

вода, смена 

проводится не 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

Питьевой режим, 

согласно СанПин 

2.4.368-20 

используется 

двумя способами: 

зимний период- 

кипяченная вода, 

смена проводится 

Ежедневн

о 

Медсестра 
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реже, чем через 3 

часа 

реже, чем через 3 

часа 

реже, чем через 3 

часа 

не реже, чем через 

3 часа 

не реже, чем через 

3 часа 

Прогулка на свежем 

воздухе  

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Ежедневн

о 

Рекоменд

уемое 

время:  

10:00-

11:00 и 

16:00-

17:00 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

С. В. Батяева) 1,5 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

В. Т. Кудрявцев) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 3 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 4 

мин 

Дыхательная 

гимнастика (автор 

А. Н. 

Стрельникова) 5 

мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

 Профилактика 

кариеса: 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры (после 

приема пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Профилактика 

кариеса: чистка 

зубов после сна, 

полоскание рта 

водой комнатной 

температуры 

(после приема 

пищи) 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп, 

Медсестра 

Физминутки во 

время занятий 

2мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Физминутки во 

время занятий 

3мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

 Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия)1-2 

мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 2-

3мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Хождения по 

массажным 

коврикам 

(профилактика 

плоскостопия) 3-

5мин 

Ежедневн

о   

Воспитатели групп 
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Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 1-2мин 

Гимнастика для 

глаз (комплекс в 

стихах) 2-3мин 

Гимнастика для 

глаз (профилактика 

патологии органов 

зрения по методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

2-3мин 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии органов 

зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-3недели 

4-5мин 

Гимнастика для 

глаз 

(профилактика 

патологии 

органов зрения по 

методике 

В.Ф.Базарного) 

2раза в день в 

течении одного 

месяца, затем 

перерыв 2-

3недели 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Медсестра 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

2-3мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после сна) 

3-5мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Воздушные ванны 

(до сна и после 

сна) 5-7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 3-

5мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 5-

7мин 

Ежедневн

о 

Воспитатели групп  

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Проветривание, 

кварцевание, 

влажная уборка 

групп 

Ежедневн

о 

Медсестра 

Аквадетрим 

(колекальциферол)3 

капли (1500 МЕ) 

Аквадетрим 

(колекальциферол)3 

капли (1500 МЕ) 

Аквадетрим 

(колекальциферол)3 

капли (1500 МЕ) 

Аквадетрим 

(колекальциферол)

3 капли (1500 МЕ) 

Аквадетрим 

(колекальциферол

)3 капли (1500 

МЕ) 

Ежедневн

о 

Медсестра 

 

 


