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Содержание годового плана работы 
 

№  п/п Наименование раздела Стр. 
1. Годовые задачи на 2025 – 2026 учебный год 3 
2. Состав воспитанников по группам на 2025 – 2026 учебный год 4 
3. Социальный портрет семьи 5 
4. Ежемесячный план работы  6 
5. Календарно-тематическое планирование на 2025 – 2026 учебный год 29 
6. Календарный план по воспитательной работе на 2025 – 2026 учебный год 33 
7.  План мероприятий по безопасности (ПДД, ОБЖ, ЗОЖ) 38 

8. План Месячника психологического здоровья 42 

9. Праздничные мероприятия и развлечения на 2025 – 2026 учебный год 
музыкального руководителя Халтановой А.Н. 

50 

10. Праздничные мероприятия и развлечения на 2025 – 2026 учебный год 
инструкторов по физкультуре Пастушенко А.В., Коротаевой И.В. 

52 

11. План оздоровительных мероприятий на 2025 – 2026 учебный год 55 
12. План взаимодействия с социумом 60 
12. План совместной работы детского сада № 46 «Сказка» - филиала АН ДОО 

«Алмазик» с МОУ «СОШ № 24» 
61 
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1. Формировать эмоционально-ценностные 
представлений у воспитанников в процессе  

изучения отечественной 
истории, формирования общероссийской 

гражданской 
идентичности и укрепления общности народов 

России. 
 

2. Речевое развитие детей дошкольного 
возраста в процессе ознакомления с природным 

и социальным миром родного края. 
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24

23

47

29

26

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет

53%

47%

мальчики девочки

 

Состав воспитанников по группам на 2025 – 2026 уч. год 

 

Возрастной состав 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гендерный состав 

Девочек -70 

Мальчиков – 79 
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Социальный портрет семьи  

№ 
п/п 

Критерии % 

1. Всего семей: 117 (100 %) 
 Состав семьи: 

полных 
неполных 

многодетных 
семьи, имеющие опекаемых и приемных детей 

 
100 (85 %) 
17 (14 %) 
38 (32 %) 

- 
2. Социальный статус: 

служащие 
предприниматели 

рабочие 
безработные 

мать(116) 
33 (30 %) 
5 (4 %) 

53 (45 %) 
25 (21 %) 

отец (101) 

29 (29 %) 
3 (2 %) 

66 (65 %) 
3 (2 %) 

3. Образовательный ценз: 
Высшее 

Среднее, средне-специальное 

 
53 (46 %) 
57 (49 %) 

 
43 (43 %) 
51 (50 %) 

4. Возрастной состав: 
до 35 лет 
до50 лет 

 
71 (61 %) 
46 (39 %) 

 
49 (48 %) 
52 (51 %) 

5. Жилищные условия: 
Отдельная благоустроенная квартира 

 
117 (100 %) 
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Ежемесячный план работы 
 

СЕНТЯБРЬ 

Вид деятельности Ответственный отметка о 
выполнении 

1 2 3 
1. Работа с кадрами 

1.1. Инструктаж ИОЖ -1, ИОЖ-2, ИОЖ – 3, ИОЖ-4, ИОЖ-5 ИПБ-
1,3/46/1,5,6, АТЗ.  

Заведующий д/с  

1.2. Проведение плановой тренировки ПБ. Заведующий /с  

1.3. Универсальная схема оказания первой помощи на месте 
происшествия. 

Заведующий д/с, старшая 
медицинская сестра 

 

1.4. Порядок обеспечения персонала СИЗ, спецодеждой и 
спецобувью. 

Заведующий д/с, 
заведующий хозяйством 

 

2. Работа с педагогами 
2.1. Консультация «Оказание первой медицинской помощи». Старшая медицинская 

сестра  

2.2. Консультация «Формирование эмоционально-ценностных 
представлений у воспитанников в процессе изучения 
отечественной истории, формирования общероссийской 
гражданской идентичности и укрепления общности народов 
России». 

Старший воспитатель 

 

2.3. Педагогический совет № 1 «Установочный» Форма 
проведения: «Конференция» 
План педсовета: 
1. О выполнении решений педагогического совета от 28.08.2025 г. 
2.  Выборы секретаря педагогического совета. 
3. Анализ по итогам смотра-конкурса «Готовность детского сада к 
учебному году». 
4. Согласование к утверждению плана работы на новый 2025 – 
2026 учебный год, дополнительных образовательных программ. 
5. О внесении изменений в образовательную программу детского 
сада, в рабочие программы узких специалистов. 
6. Проект решения педагогического совета, его обсуждение, 
дополнения.  

Заведующий д/с, старший 
воспитатель, старшая 
медсестра, творческая 

группа 

 

2.4. Заседание ППк № 1  
Предварительная работа: 
1. Оформление нормативно-правовой документации, 
регламентирующей деятельность ППк в предстоящем учебном 
году.  
 2. Сбор информации о детях, нуждающихся в психолого –
педагогическом сопровождении. 
3. Прием запросов на работу ППк от родителей (законных 
представителей), педагогов (в течение года). 
План заседания: 
1. О выборах секретаря ППк. Выступление старшего воспитателя 
Мурашко Л.А. 
2. Об утверждении плана работы ППк. Выступление старшего 
воспитателя Мурашко Л.А. 
3.О работе с семьями СОП. Выступление заведующего детским 
садом Шишловой В.В. 
6.  Проект решения заседания ППк, его обсуждение, дополнения.  

Заведующий д/с, старший 
воспитатель, старшая 
медицинская сестра 

 

2.5. Проведение диагностики достижения планируемых 
результатов воспитанников освоения ОП. 

Старший воспитатель, 
воспитатели, узкие  
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специалисты 
2.6. Анализ адаптации воспитанников в группе раннего возраста к 
условиям детского сада. 

Старший воспитатель, 
старшая медицинская 
сестра, воспитатели 

раннего возраста 

 

2.7.   Семинар-практикум в формате деловой игры «Проблемы 
нравственно-патриотическое воспитание дошкольников». 

Старший воспитатель, 
члены тв.группы  

2.8. Индивидуальные консультации по запросам педагогов. Работа 
с молодыми педагогами. 

Старший воспитатель, 
члены творческой группы  

2.9.  Выбор направлений по самообразованию педагогических 
работников, составление индивидуальных планов по 
самообразованию. 

Старший воспитатель, 
воспитатели, специалисты  

2.10.  Концерт ко дню дошкольного работника. Музыкальный 
руководитель, воспитатели, 

старший воспитатель 
 

2.11. Методический семинар «Программы просвещения родителей 
(законных представителей) детей дошкольного возраста. Вопросы 
и ответы» 

Старший воспитатель, 
члены тв.группы  

2.12. Самодиагностика педагогов «Стартовые возможности и 
затруднения в реализации Программы просвещения родителей 

Старший воспитатель, 
члены тв.группы  

3. Работа с родителями 
3.1. Анкетирование «Социальный портрет семьи». Старший воспитатель, 

воспитатели групп  

3.2. Буклет «Готовим ребенка к школе». Старший воспитатель  
3.3. Консультация «Адаптация детей в детском саду». Старшая медицинская 

сестра   

3.4. Участие в выставке поделок и рисунков «Осеннее лукошко». Старший воспитатель, 
воспитатели групп  

3.5. Буклет «Первый раз в детский сад!» для младших групп. Воспитатели групп  
3.6.  Клуб «Папа, мама и я – творческая семья».  Воспитатели групп  
3.7.  Родительское собрание:  
Группы раннего возраста «Адаптационный период детей в 
детском саду». 
Группы младшего возраста «Возрастные особенности детей 3-х 
лет. Кризис». 
Группы среднего возраста «Особенности развития 
познавательных интересов и эмоций ребенка 4–5 лет». 
Группы старшего возраста «Возрастные особенности детей 
старшего дошкольного возраста». 
Подготовительные к школе группы «Подготовка дошкольников 6–
7 лет к овладению грамотой». 

Заведующий д/с,  
старший воспитатель, 
старшая медицинская 

сестра, 
воспитатели групп, 
узкие специалисты  

3.8. Консультация «Современные подходы к нравственно-
патриотическому воспитанию дошкольников» 

Старший воспитатель  

3.9.  Оформление информационных центров «Для вас, родители!» 
во всех возрастных группах 

Воспитатели  

3.10.  Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.11. Мероприятия по Программе просвещения родителей 
(законных представителей) детей дошкольного возраста. 

  

4. Работа с нормативной и методической документацией 
4.1. Утверждение рабочих программ, циклограмм работы 
специалистов, плана работы на учебный год. 

Заведующий д/с  

4.2. Разработка плана оздоровительной работы на год. Старшая медицинская 
сестра  

4.3. Оформление списков оздоровительных групп. 
 

Заведующий д/с, старшая 
медицинская сестра  
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4.4. Оформление списков медицинских противопоказаний при 
отклонениях в состоянии здоровья. 

Заведующий д/с, старшая 
медицинская сестра  

4.5.  Подготовка документов на медосмотр, гигиеническое 
обучение работников. 

Старшая медицинская 
сестра  

4.6. Корректировка ОП Старший воспитатель, 
рабочая группа  

4.7. Разработка Положения о проведении районного фестиваля 
детского творчества «Искорка». 

Старший воспитатель, 
творческая группа  

4.8. Работа с документами согласно Положению СОП. Старший воспитатель  
4.9. Работа с АИС «Сетевой город», «1С образования». Заведующий д/с,  

мтарший воспитатель  

4.10.  Составление графика аттестации, плана работы по 
аттестации. Подготовка документов к аттестации педагогов.  

Старший воспитатель  

4.11. Работа по обновлению нормативных документов, локальных 
актов, регламентирующих работу детского сада. 

Заведующий д/с, 
старший воспитатель, 

члены творческой группы 
 

4.12. Составление аналитической справки по итогам смотра-
конкурса «Готовность детского сада к учебному году». 

Старший воспитатель  

5. Административно-хозяйственная работа 
5.1. Проведение субботников совместно с шефами и родителями 
по озеленению территории. 

Заведующий д/с, старший 
воспитатель, заведующий 

хозяйством 
 

5.2. Анализ маркировки мебели и подбора мебели в группах. Заведующий д/с, старшая 
медицинская сестра  

5.3. Административное совещание 
- Результаты готовности детского сада к новому учебному году 
- Организация работы детского сада в 2025-2026 учебном году 
- Организация контрольной деятельности 
- Организация работы по обеспечению безопасности, охране 
жизни и здоровья воспитанников 
Утверждение плана работы на октябрь месяц 2025 года 

Заведующий д/с, 
заведующий хозяйством, 

старшая медицинская 
сестра, старший 

воспитатель 
 

5.4. Текущие дела. Заведующий д/с  
6. Контроль и оценка деятельности 

 6.1. Медико-педагогический контроль «Санитарное состояние 
помещений групп», «Охрана жизни и здоровья дошкольников», 
«Режима дня», «Выполнение режима прогулки». 

Заведующий д/с, старший 
воспитатель, старшая 
медицинская сестра 

 

6.2. Оперативный контроль «Планирование образовательной 
деятельности», «Оформление и обновление информации в уголке 
для родителей, «Проведение родительских собраний». 

Заведующий д/с, старший 
воспитатель 

 

6.3. Контроль состояния фактического питания, анализ качества 
питания, калорийности пищи, выполнения натуральных норм. 

Заведующий д/с, старшая 
медицинская сестра 

 

6.4. Контроль организации диетического питания по состоянию 
здоровья. 

Заведующий д/с, старшая 
медицинская сестра 

 

6.5. Контроль за усилением мер гигиены после нахождения на 
свежем воздухе – мыть руки по правилам (не менее 50 сек) и 
ежедневно дезинфицировать выносные игрушки. 

Заведующий д/с, старшая 
медицинская сестра 

 

6.6. Контроль по исправлению замечаний по производственному 
контролю. 

Заведующий д/с, старшая 
медицинская сестра,  

старший воспитатель. 
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ОКТЯБРЬ 

Вид деятельности Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 2 3 
1. Работа с кадрами 

1.1. Обеспечение работников запасом СИЗ.  Старшая медицинская 
сестра 

 

1.2. Личная ответственность работников за соблюдение мер 
безопасности при выполнении должностных обязанностей.  

Заведующий д/с  

2. Работа с педагогами 
2.1. Консультация «Воспитание у дошкольников культуры 
поведения за столом». 

Старшая медицинская 
сестра  

2.2. Мастер – класс «Патриотизм начинается с детства». Старший воспитатель, 
творческая группа  

2.3 Консультация «Роль воспитателя в просветительской 
деятельности для родителей, посещающих детский сад» 

Старший воспитатель  

2.4. Буклет «Игры и материалы для воспитания настоящих 
патриотов». 

Старший воспитатель  

2.5. Консультация «Движение – основа жизни ребенка 
дошкольного возраста» 

Инструктор по 
физкультуре  

Коротаева И.В. 
 

2.6. Консультация «Роль воспитателя в просветительской 
деятельности для родителей, посещающих детский сад» 

Старший воспитатель  

2.7. Анализ адаптации воспитанников в группе раннего возраста к 
условиям детского сада. 

Старший воспитатель, 
старшая медицинская 
сестра, воспитатели 

раннего возраста 

 

2.8. Индивидуальные консультации по запросам педагогов. 
Работа с молодыми педагогами. 

Старший воспитатель, 
творческая группа 

 

2.9. Месячник психологического здоровья   
2.10. Работа педагогов по теме самообразования Воспитатели  
2.11.  Организация фестиваля детского творчества «Искорка». Старший воспитатель, 

музыкальные 
руководители,  
воспитатели  

 

2.12. Подготовка участников в Районном конкурсе – фестивале 
«Мы разные, но мы едины!», посвященный Дню народного 
единства.  

Старший воспитатель, 
муз.руководители 

 

3. Работа с родителями 
3.1.  Консультация «Прогулки на свежем воздухе, сезонная 
одежда детей». 

Старшая медицинская 
сестра   

3.2. Анкетирование «Нравственно-патриотическое воспитание, 
как основа формирования эмоционально-ценностных 
представлений у дошкольников». 

Воспитатели  
 

3.3. Участие в выставке рисунков и фотовыставке «Папа, мама, я 
– вот и вся моя семья!». 

Старший воспитатель, 
воспитатели   

3.4. Мини-музей «Куклы наших бабушек» Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.5. Консультация «Важность воспитания любви к Родине, 
уважения к истории, культуре, природе и традициям родного 
края». 

Старший воспитатель 
 

3.6. Клуб «Папа, мама и я творческая семья». Старший воспитатель, 
воспитатели   
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3.7. Конкурс чтецов «Моя семья» Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.8.  Мероприятия по календарному плану воспитательной работы 
и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.9. Мероприятия по Программе просвещения родителей 
(законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.10. Месячник психологического здоровья Старший воспитатель, 
воспитатели, педагог - 

психолог 
 

4. Работа с нормативной и методической документацией 
4.1. Оформление документации по итогам оперативного контроля 
«Состояние документации педагогов». Старший воспитатель  

4.2. Работа с документами согласно Положению СОП. Старший воспитатель  
4.3. Работа с АИС «Сетевой город», «1С образования». Заведующий д/с, 

Старший воспитатель  

4.4. Корректировка ОП. Старший воспитатель, 
рабочая группа  

4.5. Подготовка документов к аттестации педагогов.  Старший воспитатель  
5. Административно-хозяйственная работа 

5.1. Составление графика отпусков. Заведующий д/с  
5.2. Оформление заявки на методическую литературу и игрушки. Заведующий д/с,  

старший воспитатель  

5.3. Административное совещание. 
Утверждение плана работы на ноябрь месяц 2025 года. 

Заведующий д/с, 
заведующий хозяйством, 

старшая медицинская 
сестра, старший 

воспитатель 

 

5.4. Текущие дела. Заведующий д/с  
6. Контроль и оценка деятельности 

6.1. Медико – педагогический контроль «Санитарное состояние 
помещений групп», «Охрана жизни и здоровья дошкольников», 
«Выполнение режима прогулки» «Организация и проведение 
закаливающих процедур». 

Заведующий д/с, старшая 
медицинская сестра, 
старший воспитатель 

 

6.2. Оперативный контроль «Работа воспитателей по 
самообразованию», «Планирование образовательной 
деятельности», «Материалы и оборудование для реализации О/О 
«Речевое развитие». 

Заведующий д/с, старшая 
медицинская сестра, 
старший воспитатель 

 

6.3. Контроль за обеспечением безопасности учреждения в ночное 
время суток. 

Заведующий д/с  

6.4. Контроль за соблюдением выдачи средств индивидуальной 
защиты (далее СИЗ), учетом выданных СИЗ. 

Заведующий д/с  

6.5. Контроль по исправлению замечаний по производственному 
контролю. 

Заведующий д/с, старшая 
медицинская сестра, 
старший воспитатель 
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НОЯБРЬ 

Вид деятельности Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 2 3 
1. Работа с кадрами 

1.1. Правила пользования средствами индивидуальной защиты. 
Порядок содержания и контроль за их состоянием.  

Заведующий д/с  

1.2. Тренировки сотрудников по приобретению навыков 
выявления взрывчатых устройств и других запрещенных 
предметов. 

Заведующий д/с  

2. Работа с педагогами 
2.1. Педсовет № 2 Круглый стол «Формирование эмоционально-
ценностные представлений у воспитанников в процессе изучения 
отечественной истории, формирования общероссийской 
гражданской идентичности и укрепления общности народов 
России». 
Подготовка к педсовету: 
- Консультация «Формирование эмоционально-ценностные 
представлений у воспитанников в процессе изучения 
отечественной истории, формирования общероссийской 
гражданской идентичности и укрепления общности народов 
России»; 
- Семинар-практикум в формате деловой игры «Проблемы 
нравственно-патриотическое воспитание дошкольников»; 
- Консультация «Воспитание у дошкольников культуры 
поведения за столом». 
- Мастер – класс «Патриотизм начинается с детства». 
- Буклет «Игры и материалы для воспитания настоящих 
патриотов». 
План педсовета: 
1. О выполнении решений предыдущего педагогического совета. 
2. Актуальность развития речевой активности детей посредством 

применения современных методов и использования речевых 
схем и моделей. 

3. Из опыта работы «Современные подходы к организации 
патриотического воспитания дошкольников». 

4. Викторина «Любимый мирнинский район». 
5. Итоги тематического контроля «Система работы по 

формированию эмоционально-ценностных представлений у 
воспитанников в процессе изучения отечественной истории, 
формирования общероссийской гражданской идентичности и 
укрепления общности народов России» (справка). 

6. Проект решения педагогического совета, его обсуждение, 
дополнения. 

Заведующий д/с 
старший воспитатель, 

творческая группа 

 

2.2. Консультация «Роль семьи и детского сада в воспитании 
ребёнка-дошкольника». 

Старший воспитатель  

2.3. Показ педагогического мероприятия «Занятие с 
использованием здоровьесберегающих технологий» 

Инструктор по 
физической культуре 

Пастушенко А.В. 
 

2.4. Консультация «Как распознать ангину у детей. Профилактика 
ОРВИ». 

Старшая медицинская 
сестра  

2.5.Буклет «Формы и методы просвещения родителей (законных 
представителей) детей дошкольного возраста, посещающих 
детский сад» 

Старший воспитатель 
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2.6.Фестиваль авторских экологических сказок «там на 
неведомых дорожках…» 

Старший воспитатель, 
чл.тв.группы  

2.7. Работа педагогов по теме самообразования Воспитатели  
2.8. Подготовка участников в чемпионате «Юный мастер». Воспитатели   

3. Работа с родителями 
3.1. Консультация «Профилактика ОРВИ и гриппа. 
Вакцинопрофилактика». 

Старшая медицинская 
сестра  

3.2.  Участие в конкурсе рисунков «Моя Родина - Россия». Воспитатели   
3.3. Детско-родительские проекты «По улицам родного города», 
«Это мой край», «Олонхо». 

Воспитатели  
 

3.4. Консультация «Роль семьи в реализации проектов в детском 
саду». 

Старший воспитатель  

3.5. Клуб «Папа, мама и я творческая семья».  Воспитатели  
3.6. Общесадовское родительское собрание 
«Профилактика гриппа и инфекционных заболеваний» 
«Семейные ценности как основа формирования нравственного 
отношения дошкольника к культурным традициям». 

Старший воспитатель, 
старшая медицинская 

сестра, 
врач педиатр 

 

3.7. Круглый стол «Своя игра». Решение воспитательных задач по 
всем направлениям воспитательной программы с 
использованием произведений К.И. Чуковского. 
 

Ст. воспитатель 
Воспитатели  

3.8. Консультация «Наши дети - наше будущее». Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.9.  Мероприятия по календарному плану воспитательной работы 
и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.10. Мероприятия по Программе просвещения родителей 
(законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

4. Работа с нормативной и методической документацией 
4.1.   Разработка Положения о проведении городского конкурса 
«Сказочный ларец». 

Старший воспитатель, 
творческая группа  

4.2. Работа с документами согласно Положению СОП. Старший воспитатель  
4.3. Работа с АИС «Сетевой город», «1С образование». Заведующий д/с, 

старший воспитатель  

4.4. Корректировка ОП. Старший воспитатель, 
рабочая группа  

4.5. Подготовка документов к аттестации педагогов.  Старший воспитатель  
5. Административно-хозяйственная работа 

5.1. Подготовка заявок на закупку канцелярских товаров на 
следующий год. 

Заведующий д/с, старший 
воспитатель  

5.2. Подготовка заявок на закупку методической литературы на 
следующий год. 

Заведующий д/с, старший 
воспитатель  

5.3. Подготовка заявок на закупку игрушек на следующий год. Заведующий д/с, старший 
воспитатель  

5.4. Административное совещание. 
Утверждение плана работы на декабрь месяц 2025 года. 

Заведующий д/с, 
заведующий хозяйством, 

старшая медицинская 
сестра, старший 

воспитатель 

 

5.5. Проверка освещения детского сада, его территории. Заведующий д/с, 
заведующий хозяйством  

5.6. Текущие дела. Заведующий д/с  
6. Контроль и оценка деятельности 

6.1. Тематический контроль: «Система работы по формированию 
математических представлений у детей дошкольного возраста». 

Заведующий д/с,  
старший воспитатель, 
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творческая группа 
6.2. Медико – педагогический контроль «Санитарное состояние 
помещений групп», «Охрана жизни и здоровья дошкольников», 
«Организация совместной и самостоятельной деятельности во 
второй половине дня».  

Заведующий д/с, 
 старший воспитатель, 
старшая медицинская 

сестра 

 

6.3 Контроль за соблюдением графика прогулок воспитанников, 
исключающий совместное пребывание воспитанников из разных 
групп на прогулочных, игровых и спортивных площадках. 
Усилить меры гигиены после нахождения на свежем воздухе – 
мыть руки по правилам (не менее 50 сек) и ежедневно 
дезинфицировать выносные игрушки. 

Заведующий д/с, 
 старший воспитатель, 
старшая медицинская 

сестра 

 

6.4. Оперативный контроль «Планирование образовательной 
деятельности», «Планирование и реализация итоговых 
мероприятий», «Материалы и оборудование для реализации О/О 
«Речевое развитие» (Центр художественной литературы». 

Заведующий д/с, 
 старший воспитатель, 
старшая медицинская 

сестра 

 

6.5. Контроль по исправлению замечаний по производственному 
контролю. 

Заведующий д/с, 
 старший воспитатель, 
старшая медицинская 

сестра 
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ДЕКАБРЬ 

 
Вид деятельности Ответственный Отметка о 

выполнении 
1 2 3 

1. Работа с кадрами 
1.1. Инструктажи ИОЖ-1-5; ИПБ-5, ИПБ-6, ИПБ-7 Заведующий д/с  

1.2. Правила пользования СИЗ. Порядок содержания и контроль 
за их состоянием.  

Заведующий д/с  

1.3. Универсальная схема оказания первой помощи на месте 
происшествия. 

Старшая медицинская 
сестра 

 

1.4. Личная ответственность работника за соблюдение мер 
безопасности при выполнении должностных обязанностей.  

Заведующий д/с  

1.5. Инструктажи по антитеррористической защищенности 
объектов и прилегающих территорий.  

Заведующий д/с  

1.6. Целевой инструктаж при организации массовых 
мероприятий.  

Заведующий д/с  

2. Работа с педагогами 
2.1. Консультация «Травматизм в зимний период. Меры 
предосторожности». 

Старшая медицинская 
сестра  

2.2.  Консультация «Патриотическое воспитание дошкольников 
старшего возраста средствами физической культуры». 

Старший воспитатель, 
Инструктор по 
физкультуре 

 

2.3.Творческая гостиная «Проектная деятельность как средство 
формирования эмоционально-ценностные представлений у 
воспитанников». 

Старший воспитатель 
творческая группа  

2.4.  Анализ адаптации воспитанников в группе раннего возраста 
к условиям детского сада 
  

Воспитатели группы 
раннего возраста, 
педагог-психолог 

старшая медицинская 
сестра 

 

2.5.  Акция «С новым годом, солдат!». Старший воспитатель, 
воспитатели  

2.6.   Занятие – тренинг «Я в будущем». Стимулировать 
потребность педагога в самообразовании путем создания 
ситуации новоговидения себя. 

Педагог психолог 
Ризванова М.В.  

2.7.   Квест-игра для педагогов «Путь к успеху» (инновационная 
интерактивная форма сотрудничества). 

Старший воспитатель 
 

2.8. Методический семинар «Инновационные технологии, 
формы и методы взаимодействия с родителями в соответствии с 
«Программой просвещения родителей» 

Старший воспитатель 
 

2.9. Анализ мониторинга результатов Программы просвещения 
родителей 

Старший воспитатель 
 

2.10. Анкетирование педагогов по выявлению трудностей в 
освоении ОП и степени удовлетворенности условиями 
организации образовательного процесса. 

Старший воспитатель 
 

2.11. Участие во II профессиональном конкурсе «Я и мой 
наставник». 

Старший воспитатель, 
творческая группа  

2.12.  Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

2.13. Работа педагогов по теме самообразования Воспитатели 
 

3. Работа с родителями 
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3.1. Консультация «Профилактика детского травматизма». Старшая медицинская 
сестра 

 

3.2. Клуб «Папа, мама и я творческая семья».  Старший воспитатель, 
воспитатели 

 

3.3. Участие в выставке рисунков «В царстве Дедушки Мороза». Старший воспитатель, 
воспитатели  

 

3.4.  Консультация «Как с пользой провести зимние каникулы с 
ребенком». 

Воспитатели   

3.5. Участие в выставке поделок « Новогодних красок хоровод ». Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.6. Памятка о правилах пожарной безопасности дома и в 
общественных местах во время новогодних праздников. 

Старший воспитатель. 
воспитатели  

3.7. Консультация «Игровые технологии в патриотическом 
воспитании дошкольников». 

Воспитатели  

3.8. Анкетирование удовлетворённости родителей качеством 
образовательной деятельности и присмотра и ухода. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.9.  Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.10. Мероприятия по Программе просвещения родителей 
(законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.11. Участие родителей в подготовке и проведении новогодних 
мероприятий. 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

 

3.12. «Психическое здоровье дошкольника или какое влияние 
оказывают на детей гаджеты». 

Педагог – психолог 
Ризванова М.В.  

4. Работа с нормативной и методической документацией 
4.1. Оформление документов о проведении инструктажей при 
организации массовых мероприятий. 

Заведующий д/с  

4.2. Работа с документами согласно Положению СОП. Старший воспитатель  
4.3. Работа с АИС «Сетевой город», «1С образование». Старший воспитатель  
4.4. Корректировка ОП. Старший воспитатель, 

рабочая группа  

4.5. Подготовка документов к аттестации педагогов.  Старший воспитатель  
4.6. Подготовка документации к проверке пожарного надзора. Заведующий д/с, 

заведующий хозяйством 
 

4.7. Составление заявки на проведение аттестации в 2025 году. Старший воспитатель  
   

5. Административно-хозяйственная работа 
5.1 Работа по подготовке детского сада к Новому году. Заведующий д/с  
6.2. Проведение инструктажей по ПБ. Заведующий д/с  
5.3. Контроль состояния фактического питания, анализ качества 
питания, калорийности пищи, выполнения натуральных норм. 

Заведующий д/с, 
старшая медсестра  

5.4.Списание ТМЦ (подарки). Заведующий д/с  
5.5. Разработка плана профилактических мероприятий по ОРВ и 
гриппу. 

Заведующий д/с, 
старшая медицинская 

сестра 
 

5.6. Административное совещание. 
Утверждение плана работы на январь месяц 2026 года. 

Заведующий д/с, 
заведующий 

хозяйством, старшая 
медицинская сестра, 
старший воспитатель 

 

5.7. Проверка освещения детского сада, его территории. Заведующий д/с, 
заведующий хозяйством  

5.8. Текущие дела. Заведующий д/с  



16 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Контроль и оценка деятельности 
6.1. Медико – педагогический контроль «Санитарное состояние 
помещений групп», «Охрана жизни и здоровья дошкольников», 
«Выполнение режима дня» «Организация питания в группе». 

Заведующий д/с, 
старший воспитатель, 
старшая медицинская 

сестра 

 

6.2. Оперативный контроль: «Планирование образовательной 
деятельности с детьми», «Организация совместной и 
самостоятельной деятельности в утренний отрезок времени», 
«Материалы и оборудование для реализации О/О 
Познавательное развитие (Центр ФЭМП)». 

Заведующий д/с, 
старший воспитатель, 
старшая медицинская 

сестра 

 

6.3. Контроль по исправлению замечаний по производственному 
контролю. 

Заведующий д/с, 
старшая медицинская 

сестра, старший 
воспитатель. 
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ЯНВАРЬ 

Вид деятельности Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 2 3 
1. Работа с кадрами 

1.1. Правила пользования средствами индивидуальной защиты. 
Порядок содержания и контроль за их состоянием.  

Заведующий д/с 
 

 

1.2. Практические занятия по действиям при обнаружении 
взрывных устройств и появления угрозы совершения акта 
незаконного вмешательства. 

Заведующий д/с 
 

 

2. Работа с педагогами 
2.1. Консультация «Воспитание основ здорового образа жизни у 
дошкольников». 

Старшая медицинская 
сестра 

 
 

2.2.   Консультация «Мы любим край, в котором мы живём ». Старший воспитатель  
2.3. Квест игра «По родному краю с рюкзаком шагаю». Старший воспитатель  
2.4. Семинар «Формирование нравственно-патриотических 
чувств через проектно-исследовательскую деятельность» 

Старший воспитатель  

2.5. Консультация «Духовно-нравственное воспитание 
дошкольников в современной образовательной среде» 

Воспитатель 
Алиева В.М.  

2.6. Мастер – класс «Секреты музыкального воспитания 
дошкольников в условиях современного детского сада». 

Музыкальный 
руководитель  

Халтанова А.Н. 
 

2.7. Семинар - практикум «Практические инструменты развития 
речи детей дошкольного возраста». 

Воспитатель  
Тарасенко А.И  

2.8.  Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

2.9. ППк № 2 Промежуточное. Для    корректировки работы 
специалистов. 

Заведующий д/с, 
старший воспитатель, 

специалисты 
 

2.10. Подготовка участников в городском спортивном 
мероприятии «Мама, папа, я – спортивная семья». 

Старший воспитатель, 
инструктор по 

физической культуре 
 

2.11. Лекторий «Просвещение родителей в детском саду: как 
помочь родителям стать осознанными и компетентными?» 

Старший воспитатель  

2.12. Работа педагогов по теме самообразования Воспитатели  
3. Работа с родителями 

3.1. Буклет «Патриотическое воспитание ребенка в семье. 
Семейные традиции». 

Старший воспитатель  

3.2. Консультация «Влияние семьи и семейных 
взаимоотношений на нравственное развитие ребенка». 

Старший воспитатель  

3.3. Участие в выставке рисунков «Город в котором, я живу». Старший воспитатель, 
воспитатели групп  

3.4. Клуб «Папа, мама и я творческая семья». Старший воспитатель, 
воспитатели групп  

3.5. Фотокросс «По тропинкам родного края» Воспитатели  
3.7. Акция «Птичья кормушка». Воспитатели  
3.6. Консультация «Физическое воспитание ребенка в семье». Старшая медицинская 

сестра  

3.7. Участие в городском спортивном мероприятии «Мама, папа, 
я – спортивная семья». 

Старший воспитатель, 
инструктор по 

физической культуре 
 



18 
 

 
                                                                          
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.8.  Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.9. Мероприятия по Программе просвещения родителей 
(законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

4. Работа с нормативной и методической документацией 
4.1. Подготовка документов к аттестации педагогов.  Старший воспитатель  
4.2.  Анализ планов ВОР. Старший воспитатель  
4.3. Работа с документами согласно Положению СОП. Старший воспитатель  
4.4. Работа с АИС «Сетевой город», «1С образование». Заведующий д/с, 

старший воспитатель  

4.5. Корректировка ОП. Старший воспитатель, 
рабочая группа  

4.6. Составление отчета по результатам самообследования за 
2025 год. 

Заведующий д/с, 
старший воспитатель, 
старшая медицинская 

сестра 

 

4.7. Составление статистического отчета по форме 85-К. Заведующий д/с  
5. Административно-хозяйственная работа 

5.1 Работа подрядных организаций по уборке снега, наледей, 
сосулек, чистка крыши от снега. 

Заведующий д/с  

5.2. Ревизия электропроводки.  Заведующий д/с  
5.3. Административное совещание. 
Утверждение плана работы на февраль месяц 2026 года. 

Заведующий д/с, 
заведующий 

хозяйством, старшая 
медицинская сестра, 
старший воспитатель 

 

6.4. Текущие дела.   
6. Контроль и оценка деятельности 

7.1. Медико – педагогический контроль «Санитарное состояние 
помещений групп», «Охрана жизни и здоровья дошкольников», 
«Выполнение режима прогулки», «Организация питания». 

Заведующий д/с, 
старший воспитатель, 

старшая медсестра 

 

7.2. Оперативный контроль: «Планирование образовательной 
деятельности с детьми», «Материалы и оборудование для 
реализации О/О «Социально-коммуникативное развитие». 

Заведующий д/с, 
старший воспитатель, 

старшая медсестра 
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ФЕВРАЛЬ 

Вид деятельности Ответственный Сроки, отметка о 
выполнении 

1 2 3 
1. Работа с кадрами 

1.1.  Состояние трудовой дисциплины работников согласно 
правилам трудового распорядка. 

Заведующий д/с 
 

 

1.2. Наличие и выполнение инструкций по охране труда в 
группах и служебных помещениях». 

Заведующий д/с 
 

 

2. Работа с педагогами 
2.1.  Деловая игра «Воспитать патриотов России». 
 

Старший воспитатель, 
творческая группа  

2.2. Презентация «Взаимодействие с родителями в рамках 
речевого развития детей дошкольного возраста в процессе 
ознакомления с природным и социальным миром родного края». 

Старший воспитатель 
 

2.3.  Педагогическая мастерская «Использование современных 
форм и методов с детьми дошкольного возраста в процессе 
формирования у детей нравственно-патриотических качеств». 

Воспитатель 
Кудрявцева Н.А.  

2.4. Отборочный этап Районного профессионального конкурса 
«Воспитатель года – 2026».  

Старший воспитатель, 
творческая группа  

2.5. Участие в игре для педагогов Брейн-ринг «Наша родина - 
Россия. Якутия - наш край родной». 

Старший воспитатель, 
творческая группа  

2.6. Консультация «Развитие речевой культуры дошкольников в 
процессе познания родного края». 

Воспитатель  
Сырбу В.И.  

2.7. Презентация из опыта работы «Обеспечение гендерного 
подхода в физическом воспитании дошкольников». 

Инструктор по 
физической культуре 

Коротаева И.В. 
 

2.8. Консультация «Роль воспитателя в профилактике 
плоскостопия». 

Старшая медицинская 
сестра  

2.9. Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

2.10.  Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

2.11. Консультация «Почему просвещение родителей – одна из 
приоритетных задач детского сада» 

Старший воспитатель  

2.12. Работа педагогов по теме самообразования Воспитатели  
3. Работа с родителями 

3.1   Родительские собрания: 
Ранний возраст «Развитие речи детей раннего возраста»  
Младшая группа «Развитие речи детей в условиях семьи и 
детского сада»  
Средняя группа «Воспитываем добром» 
Старшая группа «Как научить детей общаться»   
Подготовительная группа «Роль родного дома и семьи в 
формировании личности дошкольника»  

Старший воспитатель, 
воспитатели  

 

3.2. Клуб «Папа, мама и я творческая семья» Старший воспитатель, 
воспитатели   

3.3. Консультация «Поощрения и наказания детей в семье». Педагог – психолог 
Ризванова М.В.  

3.4. «Рекомендации для родителей будущего первоклассника». Педагог – психолог 
Ризванова М.В.  

3.5. Фотовыставка «Вместе с папой».   Воспитатели  
3.6. Участие в конкурсе рисунков «Мужество, отвага, честь». Старший воспитатель,  
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воспитатели  
3.7.  Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.8. Мероприятия по Программе просвещения родителей 
(законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.9. Консультация «Овощи и фрукты в нашем питании». Старшая медицинская 
сестра  

4. Работа с нормативной и методической документацией 
4.1. Работа с документами согласно Положению СОП. Старший воспитатель  
4.2. Работа с АИС «Сетевой город», «1С образование» Старший воспитатель  
4.3. Корректировка ОП. Старший воспитатель, 

рабочая группа  

4.4. Подготовка документов к аттестации педагогов.   Старший воспитатель  
4.5. Разработка Положения городского творческого конкурса 
поделок «Мама, папа, я – творческая семья».  

Старший воспитатель, 
творческая группа  

5. Административно-хозяйственная работа 
5.1 Ревизия продуктового склада.  Заведующий д/с, 

старшая медсестра.  

5.2. Административное совещание. 
Утверждение плана работы на март месяц 2026 года. 

Заведующий д/с, 
заведующий 

хозяйством, старшая 
медицинская сестра, 
старший воспитатель 

 

5.3. Текущие дела.   
6. Контроль и оценка деятельности 

6.1. Медико – педагогический контроль «Санитарное состояние 
помещений групп», «Охрана жизни и здоровья дошкольников», 
«Организация совместной деятельности по воспитанию КГН и 
культурных практик» «Планирование и проведение 
закаливающих процедур». 

Заведующий д/с, 
старший воспитатель, 

старшая медсестра 

 

6.2. Оперативный контроль: «Планирование образовательной 
деятельности с детьми», «Проведение родительских собраний», 
Оформление и обновление информации в уголке для 
родителей», «Материалы и оборудование для реализации О/О 
«Познавательное развитие» (Цент познания мира). 

Заведующий д/с, 
старший воспитатель, 

старшая медсестра 
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МАРТ 

Вид деятельности Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 2 3 
1. Работа с кадрами 

1.1. Инструктаж ИОЖ, ИПБ, АТЗ.  Заведующий д/с  

1.2. Личная ответственность работника за соблюдение мер 
безопасности при выполнении должностных обязанностей, 
соблюдение производственной дисциплины. 

Заведующий д/с  

1.3. Универсальная схема оказания первой помощи на месте 
происшествия. 

Заведующий д/с, старшая 
медицинская сестра 

 

1.4. Порядок обеспечения персонала СИЗ, спецодеждой и 
спецобувью. 

Заведующий д/с, 
заведующий хозяйством  

 

2. Работа с педагогами 
2.1.  Педсовет № 3.    Конференция «Эффективность 
организации работы по речевому развитию детей дошкольного 
возраста в процессе ознакомления с природным и социальным 
миром родного края». 
Подготовка к педсовету: 
- Творческая гостиная «Проектная деятельность как средство 
формирования эмоционально-ценностные представлений у 
воспитанников». 
-  Консультация «Мы любим край, в котором мы живём», 
«Развитие речевой культуры дошкольников в процессе 
познания родного края». 
-  Квест игра «По родному краю с рюкзаком шагаю». 
- Семинар - практикум «Практические инструменты развития 
речи детей дошкольного возраста». 
- Деловая игра «Воспитать патриотов России». 
- Презентация «Взаимодействие с родителями в рамках речевого 
развития детей дошкольного возраста в процессе ознакомления 
с природным и социальным миром родного края». 
- Оформление тематической выставки в методическом кабинете 
«Речевое развитие детей дошкольного возраста в процессе 
ознакомления с родным краем» (литература, опыт, 
методические разработки, пособия). 
План педсовета: 
1. О выполнении решений предыдущего педсовета; 
2. Актуальность темы; 
3.Справка по результатам тематического контроля 
«Эффективность организации работы по речевому развитию 
детей дошкольного возраста в процессе ознакомления с 
природным и социальным миром родного края»; 
4.  Об утверждении графика выпускного бала в детском саду; 
5.  Проект решения педсовета. 

Заведующий д/с, 
старший воспитатель, 

творческая группа 
 
  

 

2.2.  Оформление тематической выставки в методическом 
кабинете «Речевое развитие детей дошкольного возраста в 
процессе ознакомления с родным краем» (литература, опыт, 
методические разработки, пособия). 

Старший воспитатель 

 

2.3. Консультация «Гигиена полости рта у детей дошкольного 
возраста». 

Старшая медицинская 
сестра  

2.4.  Презентация «Формирования основ финансовой 
грамотности у детей старшего дошкольного возраста». 

Воспитатель  
Афонькина А.А.  

2.5.  Показ педагогического мероприятия с детьми младшей Воспитатель   
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группы по речевому развитию «Мишка в гости к нам пришёл». Кандакова Л.Л. 
2.6.  Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

2.7. Работа педагогов по теме самообразования Воспитатели  
2.8. Участие в Районном фестивале развивающих игр и 
методических пособий по формированию финансовой 
грамотности детей дошкольного возраста «Сундучок 
финансовых игр». 

Старший воспитатель, 
творческая группа  

2.7. Подготовка участников к городскому творческому конкурсу 
поделок «Мама, папа, я – творческая семья».   

Воспитатели  

2.8. Подготовка участников к Районному театральному 
фестивалю «Путешествие по русским народным сказкам».  
  

музыкальный 
руководитель  

2.9. Методический семинар «Успешное партнерство. Изучаем и 
работаем по программе просвещения родителей» 

Старший воспитатель  

3. Работа с родителями 
3.1. Консультация «Правила поведения в природе». Старший воспитатель  
3.2. Участие в выставке поделок «Сюрприз для любимой 
мамочки».  

Воспитатели  

3.3. Участие в конкурсе рисунков «Портрет любимой мамочки», 
«Весеннее настроение». 

Воспитатели  

3.4. Консультация «Закаливание в детском саду». Старшая медицинская 
сестра  

3.5. Клуб «Папа, мама и я творческая семья». Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.6. Консультация «Капризы и упрямство», «Игры, 
направленные на снятие эмоционального напряжения» 

Педагог – психолог 
Ризванова М.В.  

3.7. Консультация «Создание эффективной развивающей 
предметно-пространственной среды в домашних условиях» 

Старший воспитатель  

3.8.  Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.9. Мероприятия по Программе просвещения родителей 
(законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

4. Работа с нормативной и методической документацией 
4.1. Подготовка документов к аттестации педагогов.   Старший воспитатель  
4.2. Работа с документами согласно Положению СОП. Старший воспитатель  
4.3. Работа с АИС «Сетевой город», «1С образование». Заведующий д/с,  

старший воспитатель  

4.4. Корректировка ОП. Старший воспитатель, 
рабочая группа  

5. Административно-хозяйственная работа 
5.1. Анализ маркировки мебели и подбора мебели в группах. Заведующий д\с, старшая 

медицинская сестра  

5.2. Очистка крыши от снега. Контроль за образованием 
сосулек. 

Заведующий хозяйством  

5.3. Проверка состояния МАФов на прогулочных площадках Заведующий д\с, 
заведующий хозяйством  

5.4. Административное совещание. 
Утверждение плана работы на апрель месяц 2026 года. 

Заведующий д/с, 
заведующий хозяйством, 

 старшая медицинская 
сестра, старший 

воспитатель 

 

5.5. Текущие дела.   
6. Контроль и оценка деятельности 
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6.1. Медико – педагогический контроль «Санитарное состояние 
помещений групп», «Охрана жизни и здоровья дошкольников», 
«Выполнение режима дня» «Организация совместной и 
самостоятельной деятельности в утренний отрезок». 

Заведующий д/с, старший 
воспитатель, старшая 
медицинская сестра 

 

6.2.Оперативный контроль: «Планирование образовательной 
деятельности с детьми», «Материалы и оборудование для 
реализации О/О «Познавательное развитие» (Центр 
исследовательской деятельности), «Планирование и 
организация итоговых мероприятий» 

Заведующий д/с,  
старший воспитатель 

 

6.3.Тематический контроль: «Эффективность организации 
работы по формированию экологической культуры у 
дошкольников».  

Заведующий д/с,  
старший воспитатель, 

творческая группа 

 

6.4.  Контроль состояния фактического питания, анализ качества 
питания, включая калорийность пищи, выполнение натуральных 
норм. 

Заведующий д/с,  
старшая медицинская 

сестра 
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АПРЕЛЬ 

Вид деятельности Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 2 3 
1. Работа с кадрами 

1.1. Инструктаж персонала об антитеррористических 
мероприятиях. 

Заведующий д/с  

1.2. Практические занятия и тренировки по отработке плана 
эвакуации воспитанников и работников при возникновении 
чрезвычайных ситуаций. 

Заведующий д/с  

2. Работа с педагогами 
2.1. Организация огорода на окне. Воспитатели групп  
2.2.  Консультация «Закаливающие процедуры в детском саду». Старшая медицинская 

сестра  

2.3. Семинар – практикум «Ум на кончиках пальцев». Воспитатель  
Яхункина И.К.  

2.4.  Презентация «Русские народные сказки, как средство 
развития речи детей дошкольного возраста». 

Воспитатель  
Гобеева Л.Р.  

2.5.  Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

2.6. Работа педагогов по теме самообразования Воспитатели  
2.7. День открытых дверей. Заведующий д/с, старший 

воспитатель   

2.8. Круглый стол «Программа просвещения родителей – 
википедия (энциклопедия) осознанного родительства» 

Старший воспитатель  

2.9. Месячник психологического здоровья Старший воспитатель, 
педагог – психолог, 

воспитатели 
 

2.10. Подготовка участников к конкурсу «Битва хоров» Музыкальный 
руководитель  

3. Работа с родителями 
3.1. Консультация «Модосмотр детей перед школой». Старшая медицинская 

сестра  

3.2. Участие в конкурсе рисунков «Космос и мы». Воспитатели   
3.3. Создание газеты для любознательных родителей «Наша 
безопасность». 

Воспитатели   

3.4. Клуб «Папа, мама и я творческая семья» Старший воспитатель, 
воспитатели   

3.5. Участие в организации «Огорода на окне». Воспитатели   
3.6. Анкетирование «Взаимодействие детского сада и семьи».  Старший воспитатель 

воспитатели  

3.7. Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.8. Семинар-практикум «Развитие речи и воспитание ком-ной 
культуры детей - одно из условий создания равных стартовых 
возможностей для поступления детей в школу». 

Старший воспитатель, 
воспитатели,  

узкие специалисты 
 

3.9.  Геокешинг для родителей «Час здоровья» Инструктор по физической 
культуре, музыкальный 

руководитель 
 

3.10. Консультация «Детство без Опасности». Старший воспитатель   
3.11.  Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  
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3.12. Мероприятия по Программе просвещения родителей 
(законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.13. Участие в Дне открытых дверей. Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.14. Месячник психологического здоровья   
4. Работа с нормативной и методической документацией 

4.1. Подготовка документов к аттестации педагогов.   Старший воспитатель  
4.2. Работа с документами согласно Положению СОП. Старший воспитатель  
4.3. Работа с АИС «Сетевой город», «1С образование». Старший воспитатель  
4.4. Корректировка ОП. Старший воспитатель, 

рабочая группа  

5. Административно-хозяйственная работа 
5.1. Работа над оформлением детского сада к проведению 
выпускных утренников. 

Старший воспитатель, 
музыкальный 
руководитель 

 

5.2. Весенний осмотр здания детского сада и прилегающей 
территории. 

Заведующий д/с,  
старшая медицинская 

сестра, старший 
воспитатель. 

 

5.3. Административное совещание. 
Утверждение плана работы на май месяц 2026 года. 

Заведующий д/с, 
заведующий хоз., 

 старшая мед.сестра, 
старший воспитатель 

 

5.4. Текущие дела.   
6. Контроль и оценка деятельности 

6.1. Медико – педагогический контроль «Санитарное состояние 
помещений групп», «Охрана жизни и здоровья дошкольников», 
«Выполнение режима прогулки» «Организация питания в 
группе», «Организация совместной и самостоятельной 
деятельности во второй половине дня». 

Заведующий д/с, старший 
воспитатель, 

старшая медицинская 
сестра 

 

 

6.2. Оперативный контроль: «Планирование образовательной 
деятельности с детьми», «Материалы и оборудование для 
реализации О/О «Художественно-эстетическое развитие» 
(Центр музыкального творчества). 

Заведующий д/с,  
старший воспитатель 

 
 

 

6.3.Оценка эффективности профилактических и 
оздоровительных мероприятий. 

Старшая медицинская 
сестра 
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МАЙ 

Вид деятельности Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 2 3 
1.  Работа с кадрами 

1.1. Обучение по оказанию первой помощи. Старшая медицинская 
сестра 

 

1.2.  Практические занятия по действиям при обнаружении 
взрывных устройств и появления угрозы совершения акта 
незаконного вмешательства. 

Заведующий д/с  

2. Работа с педагогами 
2.1. Итоговый педсовет №4 Круглый стол «Реализация 
приоритетных направлений деятельности   в 2025-2026 учебном 
году».  
Подготовка к педсовету 
1. Проведение и анализ диагностики достижения планируемых 
результатов воспитанников освоения ОП. 
2. Составление плана на летний – оздоровительный период; 
3. Анкетирование педагогов «Самоанализ деятельности»; 
4. Анализ анкетирования удовлетворённости родителей 
качеством образовательной деятельности и присмотра и ухода. 
 План педсовета 
1. О выполнении решений педагогического совета.    
2.Анализ деятельности детского сада за учебный год.    
3. Анализ усвоения воспитанниками ОП.  
4. Анализ оздоровительной работы.       
5.Отчет о проделанной работе за учебный год педагогов и 
специалистов. 
6. Отчет творческой группы о проделанной работе.   
7. Согласование к утверждению плана на летний – 
оздоровительный период. 
8. Проект решения педагогического совета, его обсуждение, 
дополнения.  

Заведующий д/с, старший 
воспитатель, члены 
творческой группы 

 

2.2.    Консультация «Энтеровирусная инфекция у детей». Старшая медицинская 
сестра  

2.3. Подготовка всех специалистов и педагогов к отчетам по 
реализации ОП   за учебный год. 

Заведующий д/с, старший 
воспитатель, педагоги  

2.4. Консультация «Организация группового игрового участка в 
летний период». 

Старший воспитатель  

2.5. Анкетирование педагогов по выявлению трудностей в 
освоении ОП и степени удовлетворенности условиями 
организации образовательного процесса. 

Старший воспитатель 
 

2.6. Самоанализ воспитательной работы (результаты 
воспитания, социализации и саморазвития). 

Воспитатели   

2.7. Проведение анализа освоения воспитанниками ОП детского 
сада.  
Оценка сформированности учебной готовности выпускников 
(подготовительная к школе группа). 

Старший воспитатель, 
воспитатели групп, 

специалисты  

2.8. Круглый стол «Организация летнего оздоровительного 
периода в д/с». 

Старший воспитатель, 
специалисты  

2.9. Анализ мониторинга результатов Программы просвещения 
родителей 
Педагогическая гостиная «Успешность реализации Программы 
просвещения родителей. Вопросы и ответы.» 

Старший воспитатель 
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2.10. Тренинговое занятие «Вместе мы команда». Педагог – психолог 
Ризванова М.В.  

2.11. Оформление материалов по самообразованию Педагоги  
2.12. Участие в Фестивале образовательных проектов «Про100 
образовательная практика». 

Старший воспитатель, 
творческая группа  

2.13.  Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

2.14. Работа педагогов по теме самообразования Воспитатели  
2.15. Заседание ППк № 2.   
2.16. Подготовка участников к V Районному смотр – конкурсу 
по патриотическому воспитанию «Мы будущее России!».  

Музыкальный 
руководители,  

инструктор по физической 
культуре 

 

3. Работа с родителями 
3.1. Мини-проект «Этот День Победы…». Старший воспитатель, 

музыкальные 
руководители, воспитатели  

 

3.2. Анкетирование удовлетворённости родителей качеством 
образовательной деятельности и присмотра и ухода. 

Старший воспитатель, 
воспитатели   

3.3. Итоговые родительские собрания в группах. 
  

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.4.  Консультация «Рациональное питание в детском саду». Старшая медсестра  
3.5. Буклет «Советы родителям будущих первоклассников». Старший воспитатель  
3.6. Участие в выставке детского творчества «Мир во всем 
мире». 

Воспитатели  

3.7. Участие в акции «Стена памяти» Воспитатели  
3.8. Опросник о работе воспитателей и детского сада. Старший воспитатель,  

воспитатели   

3.9. Показ презентации для родителей - общесадовский проект 
«Россия-наш общий дом!» 

Воспитатели  

3.10. Консультация «Ваш ребёнок идёт в школу» 
«Сохраненим здоровье ребенка». 

Старший воспитатель  

3.11.  Мероприятия по календарному плану воспитательной 
работы и плану ЗОЖ и безопасности. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

3.12. Мероприятия по Программе просвещения родителей 
(законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

4. Работа с нормативной и методической документацией 
4.1. Подготовка документов к аттестации педагогов.   Старший воспитатель  
4.2. Разработка и составление плана работ на летний 
оздоровительный период. 

Старший воспитатель, 
творческая группа  

4.3. Работа с документами согласно Положению СОП. Старший воспитатель  
4.4. Работа с АИС «Сетевой город», «1С образование». Старший воспитатель  
4.5. Мониторинг качества дошкольного образования Заведующий д/с, 

старший воспитатель  

4.6. Корректировка ОП. Старший воспитатель, 
рабочая группа  

4.7. Заполнение индивидуальных карт развития воспитанников Воспитатели  
5. Административно-хозяйственная работа 

5.1. Подготовка документов на медосмотр, гигиеническое 
обучение работников. 

Заведующий д/с,  
старшая медсестра  

5.2. Проведение экологического субботника по уборке 
территории. 

Заведующий д/с  

5.3. Привлечение шефской организации к проведению 
экологического субботника». 

Заведующий д/с  



28 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4. Оформление списков оздоровительных групп. Старшая медсестра  
5.3. Административное совещание. 
Утверждение плана работы на июнь месяц 2026 года. 

Заведующий д/с, 
заведующий хозяйством, 

 старшая медицинская 
сестра, старший 

воспитатель 

 

6. Контроль и оценка деятельности 
6.1. Медико – педагогический контроль «Санитарное состояние 
помещений групп», «Охрана жизни и здоровья дошкольников», 
«Организация совместной деятельности по воспитанию КГН и 
культуры поведения».  

Заведующий д/с,  
старший воспитатель, 
старшая медицинская 

сестра 

 

6.2. Оперативный контроль: «Планирование образовательной  
деятельности с детьми», «Материалы и оборудование для 
реализации О/О «Физическое развитие» (Центр здоровья и 
спорта) «Проведение родительских собраний». 

Заведующий д/с,  
старший воспитатель 

 

6.3. Комплексный контроль усвоения воспитанниками ОП. Старший воспитатель, 
воспитатели 
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Календарно-тематическое планирование в группе раннего возраста  
2025-26 учебный год 

 
Период Тема 

01.09. - 19.09. Здравствуй, детский сад! 
22.09. - 26.09.  Осень, осень в гости просим! 
29.09. - 03.10.  Веселые нотки. 
06.10. - 10.10.  Кто, кто в теремочке живет? 
13.10. - 24.10.  Начинается семья с мамы, папы и меня! 
27.10. - 31.10. Наша одежда и обувь. 
01.11. - 14.11.  В гости к нам пришли матрешки. 
17.11. - 21.11.  Мебель. Мы на месте не сидим, стол и стульчик смастерим! 
24.11. - 28.11.  У бабушки в деревне. 
01.12. - 05.12.  Я и мое тело. 
08.12. - 19.12.  Зимушка-зима в гости к нам пришла. 
22.12. - 30.12.  Елочка-красавица детям очень нравится! 
12.01. - 16.01.  Что такое хорошо и что такое плохо. 
19.01. - 23.01.  В гостях у книжки. 
26.01. - 30.01.  Я вырасту здоровым. 
02.02. - 06.02. Птицы-наши друзья! 
09.02. - 13.02.  Я люблю свою лошадку. 
16.02. - 20.02.  Мы шагаем, как солдаты. 
24.02. - 27.02. Все профессии важны, все профессии нужны. 
02.03. - 06.03.  Моя мамочка и я - лучшие друзья! 
10.03. - 13.03. Весенняя капель. 
16.03. - 20.03.  Наши сказки хороши, любят слушать малыши! 
23.03. - 03.04.  У меня своя машина, я водитель – хоть куда! 
06.04. - 10.04.  Правила дорожные всем нам знать положено. 
13.04. - 17.04. Спички не тронь – в спичках огонь. 
20.04. - 24.04.  В траве сидел кузнечик… 
27.04. - 08.05. Праздничный салют Победы! 
12.05. - 15.05. Мы маленькие волшебники. 
18.05. - 22.05. В нашем лукошке всего понемножку. 
25.05. - 29.05.  Лето, ах лето! 

 
Календарно-тематическое планирование в младшей группе 

2025-26 учебный год 
 

Период Тема 
02.09. - 12.09. Я, ты, он, она - вместе мы друзья! 
15.09. - 19.09. Человек и я 
22.09. - 26.09. В огород мы пойдем – урожай мы соберем! 
29.09. - 03.10. Листопад, листопад – листья желтые летят! 
06.10. - 17.10. Народная культура и традиции 
20.10. - 31.10. Моя семья 
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01.11. - 07.11. Моя родина 
10.11. - 21.11. Любопытные почемучки 
24.11. - 28.11. Мы друзья природы 
01.12. - 12.12. Здравствуй, зимушка – зима! 
15.12. - 19.12. Птицы у кормушки! 
22.12. - 30.12. Новогодний переполох 
12.01. - 16.01. Неделя добрых дел 
19.01. - 23.01. Лесная сказка 
26.01. - 30.01. Я вырасту здоровым 
02.02. - 06.02. Мои любимые игры и игрушка 
09.02. - 13.02. В мире профессий 
16.02. - 27.02. Защитники Отечества 
25.02. - 28.02. Матрешкины посиделки 
02.03. - 06.03. В мире цветов 
10.03. - 20.03. Театр. В гостях у сказки 
23.03. - 27.03. Неделя книги 
30.03. - 10.04. Космические просторы 
13.04. - 17.04. Азбука безопасности 
20.04. - 24.04. Береги природу, матушки России! 
27.05. - 08.05. Слава победителям! 
12.05. - 22.05. Весенняя капель 
25.05. - 29.05. Солнечное детство 

 
Календарно-тематическое планирование в средней группе  

2025-26 учебный год 
 

Период Тема 
01.09. - 05.09. Дружба – это радость 
08.09. - 12.09. Я в мире человек 
15.09. - 19.10. Осень в гости к нам пришла 
22.09.- 03.10. Мир домашних животных 
06.10. - 17.10. Моя семья 
20.10. - 24.10. Что мы Родиной зовем - Дом, где мы с тобой живем! 
27.10. - 07.11. В науку нет коротких путей 
10.11. - 14.11. Откуда хлеб пришел? 
17.11. - 21.11. Рукотворный мир 
24.11. - 28.11. Любопытные Почемучки 
01.12. - 12.12. Зимушка-зима 
15.12. - 19.12. Мы друзья природы 
22.12. - 30.12. Новогодний переполох 
12.01. - 16.01. Северный край. Народы севера 
19.01. - 23.01. Зимние забавы детей 
26.01. - 30.01. В здоровом теле-здоровый дух 
02.02. - 06.02. Удивительный и волшебный мир книг 
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09.02. - 13.02. Зимующие птицы! 
16.02. - 20.02. Гордись, отчизна, славными сынами! 
24.02. - 27.02. В мире профессий 
02.03. - 06.02. Удивительный и волшебный мир книги 
10.03. - 13.03. Весна шагает по планете! 
16.03. - 20.03. Народная игрушка 
23.03. - 27.03. В мире искусства и культуры 
30.03 - 03.04 Неделя добрых дел 
06.04. - 0.04. Космические просторы 
13.04. - 24.04. Береги природу, матушки России! 
27.04. - 30.04. В мире комнатных цветов 
04.05. - 08.05. Слава победителя! 
12.05. - 15.05. Азбука безопасности 
18.05. - 22.05. Такие разные насекомые 
25.05. - 29.05. Подарок солнечного света-улыбка лета 

 
Календарно-тематическое планирование в группах старшего возраста  

2025-26 учебный год 
 

Период Тема 
01.09. - 05.05. В страну знаний и умений 
08.09. - 12.09. Транспорт, его виды. В стране дорожных знаков 
15.09. - 19.09. Животные и птицы Якутии 
22.09. - 26.09. Краски осени 
29.09. - 03.10. В мире животных 
06.10. - 10.10. Нашей лучшею подружкой станет русская игрушка 
13.10. - 24.10. Искра мала - велик пламень родит (Пожарная безопасность) 
27.10. - 07.11. Моя Родина – Россия 
10.11. - 14.11. Очумелые ручки 
17.11. - 21.11. Папа, мама, я – вот и вся моя семья 
24.11. - 28.11. При солнышке тепло при матушке добро  
01.12. - 05.12. Мир искусства 
08.12. - 12.02. Здоровому- все здорово! (неделя здоровья) 
15.12. - 30.12. Новый год стучится в дверь, открывай ему скорей 
12.01. - 16.01. Народные праздники на Руси, традиции, игры 
19.01. - 23.01. Зима – не лето, в шубу одета 
26.01. - 30.01. Хорошие дела, добрые поступки 
02.02. - 06.02. Точка, точка, огуречик – вот и вышел человечек 
09.02. - 20.02. Дал присягу – назад ни шагу! 
24.02. - 27.02. Цветочный мир 
02.03. - 13.03. Ранняя весна с солнышком пришла 
16.03. - 20.03. В гости к сказкам 
23.03. - 03.04. Великие почемучки 
06.04. - 17.04. Путешествие в мир космоса 
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20.04. - 24.04. Что написано пером – не вырубишь топором» (ко Дню книги) 
27.04. - 08.05. Великий май 

12.05. - 15.05. Чья профессия нужней, интересней и важней. Профессии нашего 
города 

18.05. - 22.05. Без хорошего труда нет плода 
25.05. - 25.05. Весну провожаем, лето встречаем 
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Календарный план воспитательной работы 
 

Дата Событие 
Мероприятия 

Ответственные 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

1 сентября День знаний 1 
сентября 

   Праздничное мероприятие 
«День знаний» 

Музыкальные 
руководители, 
воспитатели 

7 сентября 
 
 

День рассказывания 
историй о летних 

путешествиях  

 Досуг – посиделки «Поговорим о 
лете» 

  Воспитатели 

14 сентября 
 

День рождения Винни-
Пуха  

 

Игра ситуация 
«В гостях у 

Винни – Пуха» 

Сюжетно 
ролевая игра «В 
гости к Винни – 

Пуху» 

Тематическое 
занятие «День 

рождения Винни - 
Пуха» 

  Воспитатели  

27 сентября День воспитателя и 
всех дошкольных 

работников 

   Изготовление открыток 
для педагогических 

работников 

Воспитатели 

29 сентября Осенины – праздник 
урожая 

Кукольный 
театр 

 «Корзинка 
осени» 

Развлечение для детей «В гостях у Осени» Музыкальные 
руководители, 
воспитатели 

1 октября 
 

Международный день 
музыки 

 

Фотовыставка «Музыка в семье» Игра-викторина «Угадай 
мелодию» 

Музыкальные 
руководители, 
воспитатели 

1 октября 
 

Международный день 
пожилых людей 

 Беседа «С 
бабушкой и 

Тематическое занятие «Наши бабушки и 
дедушки» 

Воспитатели 
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 дедушкой 
радостно всегда 

4 октября 
 
 

День защиты 
животных 

 

Беседа «Они должны жить» 
Дидактическая игра «Дикие и домашние животные» 

 
 

Беседа «О Красной книге» 
С/Р игра «Зоопарк» 

Воспитатели 

15 октября Всемирный день 
мытья рук 

Просмотр мультфильма «Доктор Айболит», Мойдодыр Развлечение «В гостях у 
доктора Неболейки» 

Воспитатели 

19 октября 
 

День отца 
(третье воскресенье 

октября) 
 

Выпуск стенгазеты «Мой любимый 
папа». 

Развлечение «Папа может все!». Музыкальные 
руководители, 
инструктор по 

физической 
культуре 

воспитатели 
28 октября День бабушек и 

дедешек 
С/р игра «Семья» Вечерние посиделки с бабушками и 

дедушками 
Воспитатели 

4 ноября 
 

День народного 
единства 

 

 Выставка детского творчества «Что 
мы Родиной зовем» 

Тематические занятие 
«Моя Родина - Россия» 

Музыкальные 
руководители, 
инструктор по 

физической 
культуре 

воспитатели 
16 ноября 

  
Всемирный день 

рукоделия 
  Выставка игрушек, изделий, сделанных своими 

руками 
Воспитатели 

30 ноября 
  
  

День матери в России 
(последнее 

воскресение ноября) 

Тематические 
занятие «Мама – 

лучшая на 

Развлечение «Мама – солнышко 
мое» 

Праздничное мероприятие 
«День матери – праздник 

особый» 

Музыкальные 
руководители 
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свете» Выставка рисунков 
«Портрет любимой 

мамочки» 
30 ноября 

  
День домашних 

животных 
Оформление выставки мягких игрушек «Кошки и 

собаки». 
  Воспитатели 

30 ноября День 
Государственного 
герба Российской 

Федерации. 

   Тематическое занятие 
«Что мы гербом назовем» 

Воспитатели, 
инструктор по 

физической 
культуре 

3 декабря 
  

   

Международный день 
инвалидов 

 

 Беседа «Мы разные, но мы вместе» Просмотр и обсуждение 
мультфильма «Цветик 

семицветик» 

Воспитатели 

8 октября 
  

Международный день 
художника 

Выставка детского творчества «Мы рисуем…» Воспитатели 

9 декабря День Героев Отечества  
  
  

  Видеофильм «День Героев Отечества», «Герои 
Великой Отечественной войны и наших дней» 

Воспитатели 

10 декабря  День правовых знаний  Досуг «Научим Буратино правилам 
поведения» 

Интеллектуальная игра 
«Хочу все знать» 

Воспитатели 

12 декабря День Конституции 
Российской 
Федерации 

   Тематическое занятие 
«Мы граждане большой 

страны Россия» 

Воспитатели 

31 декабря 
 

Новый год 
 

Праздничное мероприятие «Здравствуй Новый год» Специалисты, 
воспитатели 

11 января 
 

Всемирный день 
«Спасибо» 

Тематическое занятие «Вежливый медвежонок» Досуг «Говорим 
«Спасибо» 

Воспитатели, 
специалисты 

3 февраля День кормления птиц Решение пробл/ Целевая экскурсия по территории Выставка кормушек Воспитатели 
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 ситуации «Что 
может 

произойти, если 
не 

подкармливать 
птиц зимой» 

детского сада с заполнением 
кормушек 

17 февраля  Доброта и вежливость 
(День спонтанного 

проявления доброты) 

Игра 
«Волшебная 

палочка» 

Досуг «Азбука вежливости» Развлечение «Какого цвета 
доброта» 

Воспитатели, 
музыкальные 
руководители 

23 февраля 
   

День Защитника 
Отечества  

Тематическое занятие «Будущие солдаты» Праздничное мероприятие 
«День Защитника 

Отечества 

Специалисты, 
воспитатели 

8 марта 
  

Международный 
женский день  

Музыкальное развлечение 
«Мамочка моя» 

Праздничное мероприятие «Международный 
женский день» 

Специалисты, 
воспитатели 

27 марта 
  

   

Всемирный день 
театра 

 

Кукольный театр «Музыкальный 
теремок» 

Кукольный театр 
«Вот так чудо - 

теремок 

Театрализованная 
постановка с элементами 

кукольного театра 
«Волшебный цветок» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

1 апреля  День смеха Развлечение «Смеются все!» Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

7 апреля День здоровья Беседа «Витамины для нашего 
здоровья» 

Экскурсия в 
медицинский 

кабинет 

Тематическое занятие «Я и 
мое здоровье» 

Воспитатели, 
инструктор по 
физкультуре 

12 апреля 
   

 

День космонавтики Досуг «В гости к Лунтику» Тематическое 
занятие «В гости 

к Лунтику» 

- Развлечение 
«Покорители галактик» 

 

Специалисты, 
воспитатели 
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22 апреля 
   

День Земли 
 

 Сюжетно-ролевая игра «Если я 
приду в лесок» 

Экологическая квест игра 
«Спасем землю» 

Воспитатели, 
инструктор по 
физкультуре 

1 мая 
  

Праздник Весны и 
Труда 

 

Игра ситуация 
«Всему свое 

место» 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», 
«Магазин», «В поликлинике», 

«Шоферы» 

Субботник «Уборка 
территории участка 

группы» 

Воспитатели 

3 мая День солнца Игра 
«Солнечные 

лучики» 

Тематическая прогулка «Наблюдение 
за солнцем» 

Тематическое занятие «В 
гостях у Звездочета» 

Воспитатели  

9 мая  
  

   
 

День Победы  
 

Тематическое занятие «Мир и дети» Развлечение 
«Мир во всем 

мире» 

Музыкально – спортивный 
праздник «Этот день 

Победы». 
Экскурсия старших 

дошкольников к 
Мемориалу Воинской 

Славы 

Специалисты, 
воспитатели 

18 мая  
  

Международный день 
музеев 

Создание мини музея в группе Создание мини музея в 
группе 

Экскурсия в музей города 

Специалисты, 
воспитатели 

1 июня  
  

День защиты детей 
 

Музыкально – спортивное развлечение «День защиты детей» Специалисты, 
воспитатели 
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Перспективный план по ПДД (правила дорожного движения) 
 

№  Мероприятия  
Срок 

исполнения  Ответственные  

Работа с воспитанниками 
1.  Просмотр мультфильмов «Азбука безопасности от смешариков».  

Целевая прогулка «Ближайший перекресток». 
Создание макета «Перекрёсток» совместно с детьми. 

Сентябрь Воспитатели 

2.  Выставка рисунков «Внимание! Опасно!»  
Викторина в группах «Знатоки правил дорожного движения» 

Октябрь Воспитатели 

3.  Развлечение «Знакомство с Правилами дорожного движения Ноябрь Воспитатели 

4.  Просмотр цикла детских передач по изучению правил безопасности 
жизнедеятельности «Аркадий Паровозов спешит на помощь». Драматизация 
«Три чудесных цвета» 

Декабрь Воспитатели 

5.  Театрализованное представление «Волшебный цветик-семицветик»  Январь Воспитатели 
6.  Квест игра «Город безопасности». 

Музыкально –спортивный досуг  «Азбука дорожного движения» для всех 
возрастных групп 

Февраль Воспитатели 
Инст. по 

физ.культуре 

7.  Конкурс детских рисунков «Опасные ситуации», «Улицы нашего города».  
Викторина «Я пешеход». 

Март Воспитатели 

8.  Игровая сюжетная программа «Дорога, транспорт, пешеход и пассажир».  Апрель Воспитатели 

9.  Приглашение инспектора ГИБДД для беседы с воспитанниками  
Драматизация «Незнайка учиться быть пешеходом» 
Просмотр цикла детских передач по изучению правил безопасности 
жизнедеятельности «Дядя Степа». 

Май Старший воспитатель 
Воспитатели 

 Воспитатели 

10.  Целевая прогулка «Наблюдение за движением транспорта». 
Режиссёрские игры с маленькими машинками с использованием модели 
улицы, знаков (дома, дорога). 

Июнь Воспитатели 

11.  Конкурс рисунков на асфальте «Транспорт». «Наша улица», «Дорожные 
знаки», «Светофор», «Город».  

Июль Воспитатели 

12.  Спортивное развлечение «Путешествие в страну Грамотных пешеходов».  Август Воспитатели 
13.  Рассматривание иллюстраций, плакатов, наглядных пособий о правилах 

дорожной безопасности, просмотры презентаций по ПДД.  
В течение 

года 
Старший 

воспитатель 
Воспитатели 
Специалисты  

14.  Инструктаж с воспитанниками по безопасности дорожного движения 
15.  Целевые прогулки и наблюдения: 

-«Знакомство с улицей и дорогой»; 
-«Сравнение легкового и грузового автомобилей»; 
-«Наш помощник – пешеходный переход»; 
-«Правила для пешеходов». 

16.  Моделирование дорожных ситуаций. Практические игры - тренинги на 
развитие у дошкольников навыков безопасного поведения на дороге. 

17.  Знакомство с литературными произведениями: С. Михалков «Светофор», 
«Дядя Стёпа», «Моя улица» «Скверная история», «Должен помнить пешеход: 
перекрёсток-пешеход»; М. Пляцковский «Светофор», «Три говорящих цвета»; 
А. Северный «Три чудесных цвета»; Я. Пишумов «Азбука города», «Просто 
это знак такой…», «Постовой», «Продуктовая машина»; О. Бедарев «Если  
бы…»; Н. Носов «Автомобиль»; В. Головко «Правила движения»; В. Берестов 
«Про машину»; Н. Носова «Автомобиль»; С. Фангиштейн «Наша улица»; 
Пишумов «Это улица моя, мы по городу идём»; А. Северный «Три чудесных 
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цвета»; М. Дружинина «Наш друг светофор»; Э. Мошковская «Почему 
машина движется»; И.Б. Струковой «Страна светофории», «Приключение 
зайчишки»; С. Маршак «Кошкин дом»; К. Чуковский «Путаница»; В. Даль 
«Война грибов с ягодами»; Л. Толстой «Пожарные собаки». 

18.  Дидактические игры: «Говорящие знаки», «Какой знак спрятан?», «Найди 
такой же знак», «Законы улиц и дорог», «Подумай — отгадай», «Красный — 
зеленый», «Какой это знак?», «Кто больше знает?», «Собери машину», 
«Угадай-ка», «Отгадай-ка», «Объясни», «Собери дорожный знак». 

19.  Подвижные игры: «Цветные автомобили», «Ловкий пешеход», «Пешеходы и 
транспорт» «Светофор», «Цветные автомобили», «Ловкий пешеход», 
«Пешеходы и транспорт», «Будь внимателен», Эстафета «Красный, жёлтый, 
зелёный», «Займи своё место», «Воробушки и автомобиль». 

20.  Сюжетно ролевые игры: «Службы «01», «02», «03», «Больница», «ГИБДД», 
«Путешествие на транспорте», «Водители». 

21.  Познавательные минутки по ПДД: «Пора, не пора – не ходи со двора»; «Знай 
и выполняй правила уличного движения», «Опасные участки на пешеходной 
части улицы» и др. 

22.  Беседы: «Где можно играть?», «О правилах дорожного движения», «Правила 
дорожного движения выполняй без возражения», «Мой друг-светофор», 
«Правила поведения в общественном транспорте», «Наша улица», «Правила 
пешехода», «Безопасная улица», «Мы пассажиры», «Перекресток», «Зимние 
забавы», «Улица города», «Мы идем по тротуару», «Осторожно! Зимняя 
дорога». 

Работа с родителями 
1.  Оформление стендов для родителей по ПДД  

  
В течение 

года 
 

Старший воспитатель  
Воспитатели  

2.  Оформление консультационного материала для родителей по ПДД  Ст. воспитатель 
Воспитатели  

3.  Участие родителей в изготовлении материала и атрибутов для игр 
по ПДД.  Воспитатели  

4.  Памятки и буклеты: «Безопасность ребенка в автомобиле», «Спаси жизнь 
своему ребенку», «Не быть помехой для движения помогут правила 
движения», «Безопасность на дорогах», «Юным пешеходам о правилах 
дорожного движения», «Автокресло для детей - пристегни самое дорогое!», 
«Правила перевозки детей в автомобиле».  

Старший 
воспитатель  
Воспитатели 

5.  Организация встреч с родителями (работниками ГИБДД), родительские 
собрания. 

По плану 
воспитателей   

Заведующий д/с,   
Старший воспитатель  

6.  Создание папки передвижки: «Дорога и дети». Сентябрь Воспитатели 

7.  Консультация «Осторожно — улица!». Октябрь Старший 
воспитатель 
Воспитатели 

8.  Круглый стол «Правила эти помни всегда». Ноябрь 
9.  Консультация «Дорога не терпит шалости – наказывает без жалости». Декабрь 

10.  Лекция «Дети, дорога, безопасность». Январь 

11.  Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на 
дорогах». 

Февраль 

12.  Педагогический всеобуч для родителей «Обучение дошкольников ПДД» или 
«Азбука безопасности». 

Март Воспитатели старших  
групп  

13.  Консультация «Дорожная азбука». Апрель Старший воспитатель 
Воспитатели  14.  Создание папки передвижки: «Переходим дорогу правильно». Май 

15.  Консультация «Успех профилактики дорожно-транспортных происшествий с 
детьми». 

Июнь 

16.  Консультация «Дисциплина на улице - залог безопасности».  Июль 
17.  Консультация «Обучение детей наблюдательности на улице». Август 
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Организационно-методическая работа 
1.  Создание дидактических пособий по теме «Безопасность ПДД, 

ОБЖ». 
В течении 

года Воспитатели 

2.  Пополнение наглядного и демонстрационного материала, 
обновление предметно развивающей среды. Воспитатели 

3.  Консультации 
-«Организация предметно-развивающей среды в группах по 
обучению дошкольников ПДД»; 
- «Проектный метод обучения как эффективный способ 
формирования у детей знаний и навыков по ПДД»; 
- «Организация работы по ПДД с родителями»; 
- «Формы работы с детьми дошкольного возраста по правилам 
дорожного движения» 
- «Система работы по ПДД»; 
- «Формирование основ ПДД в разных возрастных группах». 

Старший 
воспитатель, 

инструктор по 
физической культуре 

4.  Изготовление атрибутов для сюжетно – ролевых игр «ГИБДД», 
«Скорая помощь», «Полиция», «Больница», «Поликлиника», 
«Пожарники», «МЧС». 

Воспитатели 

5.  Создание и разработка картотеки дидактических и подвижных игр 
по ПДД. Воспитатели 

6.  Консультация «Организация работы с детьми по безопасности 
дорожного движения». 

Сентябрь Старший 
воспитатель 

7.  Деловая игра «Знатоки дорожных правил». Октябрь Старший 
воспитатель 

чл.творческой 
группы 

8.  Круглый стол «Воспитываем грамотного пешехода и пассажира».  Ноябрь 

9.  Памятка по предупреждению детского дорожного травматизма. Декабрь Старший 
воспитатель 

10.  Выпуск буклета «Что должен знать воспитатель о правилах 
дорожного движения». 

Январь Старший 
воспитатель 

11.  Квест игра «Знатоки ПДД» Февраль Старший 
воспитатель 

12.  Конкурс методических разработок «В мире правил дорожного 
движения» для педагогов 

Март Старший 
воспитатель 

13.  Круглый стол «Использование игровых технологий в обучении 
детей безопасному поведению на дороге». 

Апрель Старший 
воспитатель 

чл.творческой 
группы 

14.  Доклад «Научи ребенка соблюдать правила дорожного движения». Май Старший 
воспитатель 
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Перспективный план мероприятий по обеспечению безопасности воспитанников 
 

№  Название мероприятий  Срок 
исполнения  Ответственные  

Работа с воспитанниками 
1.  Проведение тренировочных занятий по эвакуации детей и персонала на случай 

угрозы террористического акта/пожара  
По плану 2 
раза в год 

Все сотрудники 
детского сада 

2.  Работа по программе «Фольклорные игры в детском саду» 
и методические рекомендации педагогам дошкольного образования 
по ее применению для подготовки воспитанников к действиям 
при совершении (угрозе совершения) преступлений террористической 
направленности 
 

В течение 
года 

Старший 
воспитатель, 
воспитатели, 
специалисты 

3.  Познавательные минутки по теме ОБЖ: «Один дома»; «Что бы не было беды», 
«Витамины я люблю – быть здоровым я хочу», «Как был наказан любопытный 
язычок» «Пожар в лесу?», «Безопасный дом», «Веселый праздник Новый год, 
в гости елочка придет!», «Если дома начался пожар?», «Что делать если в 
детском саду пожар?», «Опасные предметы», «Знаешь сам – расскажи 
другому». 
Образовательные ситуации «Правила поведения или как я должен поступить», 
«Тили-бом, тили-бом, загорелся Кошкин дом!», «Фея огня и ее друзья», «Если 
в доме пожар. Телефон 01» 

4.  Рассматривание картинок, иллюстраций о правилах личной безопасности.  
Чтение художественной литературы: Блинов «Непослушный СТО бед», Т. А. 
Шорыгина «Осторожные сказки», С. Михалков «Три поросёнка», Г. Х. 
Андерсен «Снежная королева». Сказки: «Красная шапочка», «Волк и семеро 
козлят», «Гуси-лебеди», «Мальчик с пальчик», «Приключения Буратино», С. 
Маршак «Кошкин дом»; К. Чуковский «Путаница»; В. Даль «Война грибов с 
ягодами»; Л. Толстой «Пожарные собаки». 

5.  Экскурсии по детскому саду. Знакомство с пожарной сигнализацией, 
пожарным щитом, средствами пожаротушения, правила поведения в саду. 

6.  Игры – ситуации «При пожаре не зевай, огонь водою заливай», «Опасно- не 
опасно!», «Огонь друг – огонь враг», «Что ты будешь делать, когда 
останешься дома один. Без родителей, а в дверь позвонили?», «Открытое 
окно», «Встретил незнакомца», «Бабушка забыла выключить утюг», «Мама 
повесила сушить белье над печкой», «В доме зажгли бенгальский огонь» и т.д. 

7.  Дидактические игры «Если возник пожар», «Опасные предметы», «Можно-
нельзя», «Островок безопасности», «Угадай-ка», «Отгадай-ка», «Объясни», 
Ядовитые грибы и ягоды», «Раз, два, три, что может быть опасно - найди», 
«Огонь – друг или враг?», «Если возник пожар», «Разложи по порядку», 
«Электроприборы». 

8.  Подвижные игры: «Будь внимателен», «Займи своё место», «Огонь», 
«Птенчики в беде», «Эстафета для пожарников», «Пожарные на учениях», 
«Кто быстрее», «Самый ловкий» 
Малоподвижные игры «Знакомый, свой, чужой» (с мячом), «Добро и зло». 

9.  Драматизация «Спичка-невеличка» (закрепить навыки действий при пожаре, 
знания пожарной безопасности). 
Проблемные кейс-ситуации «Свой - чужой», «Как быть?».  

Сентябрь 
Воспитатели 

10.  Игра-беседа «Службы «01», «02», «03» всегда на страже 
Тематическая беседа «Сущность терроризма» Октябрь   Воспитатели  

11.  Развлечение «Путешествие в страну Здоровья» 
Презентация «Дисциплинированность и бдительность – в чем выражается их 
взаимосвязь?» 

Ноябрь  Воспитатели  
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12.  Моделирование ситуации: «Как вести себя, если вы обнаружили 
подозрительный предмет?». 
Организация выставки детских рисунков: «Чтобы не было беды» 

Декабрь  Воспитатели  

13.  Просмотр обучающих видеоматериалов, мультфильма МЧС “Кеша, Зина и 
террористы» 
Развлечение «Мы голосуем за мир» 

Январь  Воспитатели  

14.  Драматизация «У меня зазвонил телефон». 
Физкультурный досуг «Пожарные на учениях». Февраль  

Воспитатели  
Инстр.по физ. 

культуре 
15.  Квест-игра «Мир без террора». 

Просмотр мультфильмов «Уроки тётушки Совы». 
Март  Воспитатели 

старших групп 
16.  Драматизация сказки «Три поросенка» 

Оформление выставки детских рисунков: «Профессия пожарного» Апрель  Воспитатели  

17.  Приглашение инспектора полиции для беседы с воспитанниками  
Презентация: «Пожароопасные предметы дома» Май  

Ст. воспитатель 
Воспитатели  

18.  Драматизация «Кошкин дом». Июнь  Воспитатели  
19.  Викторина «Юные пожарные».  Июль  Воспитатели  
20.  Выставка детских рисунков «Мы за мир!», «Огонь друг, огонь враг». Август Воспитатели 

Работа с родителями    
1.  Оформление стендов для родителей по правилам безопасности детей  В течении 

года 
Старший воспитатель  

Воспитатели  2.  Оформление консультационного материала для родителей по теме 
защищенности детей в случаях опасной ситуации 

3.  Проведение родительских собраний «Безопасность.  Предупреждение 
детского травматизма», «Угрозы террористического акта». 

По плану 
воспитателей 

Заведующий д/с 
Старший воспитатель  

Воспитатели 
4.  Создание папки передвижки: «О правилах пожарной безопасности», 

Результаты поиска 
Антитеррористическая безопасность 

Сентябрь  
Старший 

воспитатель 
Воспитатели 

5.  Педагогический всеобуч для родителей «Обучение дошкольников 
безопасному поведению» 
Консультация «Безопасное поведение» 

Октябрь  

6.  Консультация «Обучение детей наблюдательности на улице». 
Буклет «Предотвратите беду: действия детей в чрезвычайных ситуациях» Ноябрь  

7.  Круглый стол «Как научить детей ролевому диалогу с инспектором службы 
безопасности». 
Онлайн презентация «Правила поведения при пожаре» 

Декабрь  

8.  Консультация «Воспитание у детей дошкольного возраста сознательного 
отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих». Январь  

9.  Памятка «Профилактика детского травматизма». Февраль 
10.  Консультация «Воспитание безопасного поведения дома». Март 
11.  Консультация «Если ребенок потерялся – он должен знать». 

Родительский всеобуч «Первая помощь (ожоги, травмы) 
Апрель 

12.  Консультация «Терроризм и антитеррористическая безопасность». Май 
13.  Презентационный материал «Правила безопасности при угрозе терроризма». Июнь  

14.  Консультация «Безопасность ребёнка на воде», «Лесные осторожности». Июль  
15.  Консультация «Дача и её сюрпризы», «Безопасность в быту». Август  

Работа с педагогами 
1.  Проведение тренировочных занятий по эвакуации детей и персонала на случай 

угрозы террористического акта/пожара  
По плану 2 
раза в год 

Все сотрудники 
детского сада 
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2.  Создание дидактических пособий по теме «ОБЖ». 
Пополнение наглядного и демонстрационного материала, обновление 
предметно развивающей среды. 
Изготовление атрибутов для сюжетно – ролевых игр «ГИБДД», «Скорая 
помощь», «Полиция», «Больница», «Поликлиника», «Пожарники», «МЧС» 
Создание и разработка картотеки дидактических и подвижных игр по ОБЖ. 

В течении 
года 

Воспитатели 

3.  Консультация «Безопасная среда в группе и на прогулке». Сентябрь  Старший 
воспитатель 4.  Консультация «Формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей 

дошкольного возраста», 
Октябрь  

5.  Мастер-класс «Несчастные случаи в детском саду. Оказании первой 
медицинской помощи».  

Декабрь Старшая 
медицинская сестра  

6.  Семинар «Игра как ведущий метод обучения детей безопасному поведению».  
  

Февраль  Старший воспитатель 
Воспитатели  

7.  Консультация «Рекомендации по обучению мерам пожарной безопасности в 
дошкольном учреждении». 

Апрель  Старший воспитатель 

8.  Консультация «Безопасность – забота общая». 
Консультация «Осторожно – открытые окна!» 

Май  
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План мероприятий по обеспечению ЗОЖ 
 

№  
п/п 

Мероприятия Ответственные 

Организационно-методическая работа 

1. Создание дидактических пособий по теме «ЗОЖ». Создание и разработка картотеки 
дидактических и подвижных игр по ЗОЖ. Изготовление атрибутов для сюжетно – ролевых 
игр «Скорая помощь», «Поликлиника», «Мы спортсмены», «Олимпийские игры», 
«Магазин», «Аптека». 

Воспитатели групп 

2. Кружок «Безопасность». Воспитатели старших 
групп 

3.  Консультации: «Профессиональные умения воспитателя и содержание его деятельности по 
формированию ЗОЖ у детей», «Профилактика инфекционных заболеваний», 
«Двигательная активность детей в учреждении дошкольного образования», «Особенности 
организации режима дня в разных возрастных группах», «Современные 
здоровьесберегающие технологии в учреждении дошкольного образования». 

Старший воспитатель, 
Инструктор по физ., 
старшая медсестра 

Работа с воспитанниками 

1. Рассматривание иллюстраций, плакатов, наглядных пособий. Воспитатели групп  
2. Просмотр мультфильмов «Доктор Айболит», «Мойдодыр», Малышарики - «Гигиена», 

«Режим дня», «Азбука здоровья», 
«Про бегемота, который боялся прививок», «Королева Зубная щетка», «Федорино горе». 

Воспитатели групп 

3. Знакомство с литературными произведениями: К. Чуковский «Доктор Айболит», 
«Мойдодыр»; С. Михайлов «Про мимозу»; Ю. Тувим «Овощи»; Г. Зайцев «Приятного 
аппетита»; А. Барто «Девочка чумазая»; С. Прокофьев «Румяные щечки»; В. Суслов «Про 
Юру и физкультуру»;   С. Михалков «Про девочку которая плохо кушала»; Е.Шкловский 
«Как лечили мишку».   

Воспитатели групп 

4. Продуктивная деятельность «Я спортсмен», «Мы за ЗОЖ», «Здоровое питание» и др. Воспитатели групп 
6. Сюжетно - ролевые игры: «Скорая помощь», «Поликлиника», «Мы спортсмены», 

«Олимпийские игры», «Магазин», «Аптека» 
Воспитатели групп 

7. Игра-экспериментирование: «Грязные и чистые ручки», «Теплая или холодная вода». Воспитатели групп 
8.  Дидактические игры: «Кто быстрей покажет то, что назову», «Кому это принадлежит», 

«Режим дня», «Что перепутал художник», «Что у меня на тарелке», «Варим суп», «Узнай 
по описанию», «Разложи на тарелках полезные продукты»,  «Оденься правильно», «Кто у 
нас красивый», "Что нужно для умывания», «Назови зимние вид спорта», «Что вредно, что 
полезно». 

Воспитатели групп 

 Взаимодействие с родителями 

1. Создание папки передвижки: «Зарядка – это здорово!», «Профилактика ОРЗ, Грипп», «О 
пользе закаливания», 
«Полезные продукты», «Предупреждение плоскостопия у детей», «Массаж против 
насморка», «Вредные привычка у родителей и их влияние на развитие здоровья ребенка» 

Воспитатели групп, 
старший воспитатель 

2. Конкурс рисунков с родителями «Я красив и здоров!», «Со спортом дружить – долго 
жить!» 

Воспитатели групп, 
старший воспитатель 

3. Консультация для родителей: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья», «Бережем 
здоровье с детства», «Как изучать свой организм?»,  «Вредные привычки и как их 
избежать», «Начинаем день с зарядки», «Привлечение ребёнка к спорту», «Компьютер без 
ущерба для здоровья детей», «Коронавирус. Профилактика», «Семья и здоровье ребёнка»;  

Воспитатели групп, 
старший воспитатель 

4. Буклеты, памятки: «Профилактика зимнего травматизма», «Как помочь ребенку сохранить 
здоровье», «Учись быть здоровым», «Основные составляющие здорового образа жизни». 

Воспитатели групп 
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План Месячника психологического 
здоровья  

 
Диагностическая работа 

Дата Название 
мероприятия 

Цель С кем проводится Ответственные 

Октябрь, 
апрель 

Опросник «Стиль 
воспитания в 
семье» 

Исследование особенностей 
взаимодействия родительско – 
детских отношений 

Родители детей 
всех возрастных 
групп 

Старший 
воспитатель 

 
Посещение семей 
воспитанников 
ДОУ 

Выявление семей «группы 
риска» 

Семьи 
воспитанников 

ДОУ 

Педагоги всех 
возрастных 

групп 
Тест тревожности 
Р.Тэммл, 
М.Дорки, В.Амен. 
Методика 
«Выбери нужное 
лицо» 

Исследовать и оценить 
тревожность ребенка в 
типичных для него ситуациях. 

Воспитанники 
средне, старшей, 
подготовительной 
групп 

Педагог - 
психолог 

Экспресс – оценка 
«выгорания» 
(В.Каппони,Т.Нов
ак) 

Определить уровень 
профессионального выгорания 

Педагоги Педагог - 
психолог 

Посещение семей 
«группы риска» 

Обеспечения психолого – 
педагогической работы с 
родителями, способствования 
улучшения микроклимата в 
семье 

Воспитанники, 
родители 

воспитанников всех 
возрастных групп 

Педагоги 

Информационно - просветительская работа 
Октябрь Оформление 

информационного 
стенда «Защитим 
детей от вредной 
информации» 

Защита детей от вредной 
информации через повышение 
информационной и 
педагогической культуры 
родителей 

Родители всех 
возрастных групп 
Сотрудники ДОУ 

Старший 
воспитатель  

Педагоги всех 
возрастных 

групп 
Педагог - 
психолог 

Апрель Оформление 
информационного 
стенда 
«Укрепление 
психологического 
здоровья» 

Донести информацию о 
сохранении и укрепление 
психологического здоровья. 

Родители всех 
возрастных групп 
Сотрудники ДОУ 

Старший 
воспитатель  

Педагоги всех 
возрастных 

групп 
Педагог - 
психолог 

Октябрь Буклет «Детство  
без жестокости  
и слёз!» 

Расширение знаний родителей 
о формах и методах создания 
благоприятного климата в 
семье. 

Родители всех 
возрастных групп 

Педагоги всех 
возрастных 

групп 

Консультация для 
родителей «Роль 
музыки при 
адаптации детей». 

Расширение знаний родителей 
о пользе музыки в период 
адаптации детей. 

Родители группы 
раннего возраста 

Музыкальный 
руководитель 
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Памятка для 
воспитателей 
«Влияние 
фоновой музыки 
на 
психологическое 
благополучие 
детей». 

Оказание помощи 
воспитателю  в использовании 
методик, благоприятных на 
занятиях с детьми. 

Педагоги  Музыкальный 
руководитель  

Апрель Буклет «Игры, 
которые лечат» 

Обогащение знаний родителей, 
о том, как заботиться о 
здоровье ребенка. 

Родители младших, 
средней и старших  

 групп 

Педагоги всех 
возрастных 

групп 
Октябрь, 
сентябрь 

Консультация 
«Психологические 
особенности детей 
(2-3 лет)» 

Расширение представления 
родителей о психологических 
особенностях возраста. 

Родители 
воспитанников всех 
возрастных групп 

 

Педагоги всех 
возрастных 

групп  

Консультация 
«Психологические 
особенности детей 
(3-4 лет)» 

Расширение представления 
родителей о психологических 
особенностях возраста. 

Консультация 
«Психологические 
особенности детей 
(5-6 лет)» 

Расширение представления 
родителей о психологических 
особенностях возраста. 

Консультация 
«Психологические 
особенности детей 
(6-7 лет)» 

Расширение представления 
родителей о психологических 
особенностях возраста. 

Октябрь  Выпуск буклетов 
«Информационная 
безопасность 
ребёнка». 

Защита детей от вредной 
информации через повышение 
информационной и 
педагогической культуры 
родителей. 

Родители  Педагоги всех 
возрастных 

групп 

Апрель Консультация 
«Дружная семья» 

Познакомить родителей с 
витаминами которые 
способствуют для укрепления 
иммунитета, нормального роста 
и развития ребенка. 

Родители  Педагоги всех 
возрастных 

групп 

октябрь, 
апрель 

Индивидуальные 
беседы с 
родителями 
«Ваши привычки - 
пример для 
ребёнка» 

Обогащение знаний родителей 
по воспитанию в ребенке таких 
качеств, как доброта, 
отзывчивость. 

Родители  Педагоги всех 
возрастных 

групп 

Октябрь   Беседа «Я и мой 
друг», «Как 
научить прощать 
друзей» 

Воспитание чувства 
коллективизма, вызвать у детей 
позитивные чувства – радости, 
товарищеского единения. 

Воспитанники всех 
возрастных групп 

Педагоги всех 
возрастных 

групп 

Апрель «Вечер вопросов и 
ответов» 

Формирование единого подхода 
в воспитании ребенка в семье и 
в ДОО. 

Родители Педагог – 
психолог, 
педагоги 

Беседа «Как Формирование навыков Воспитанники всех Педагоги всех 
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дружить без 
ссоры». 

диалогической речи, умения 
слушать собеседника. 

возрастных групп возрастных 
групп 

октябрь, 
ноябрь 

Индивидуальные 
беседы с 
родителями 
«группы риска» 
на темы: «Семь 
правил родителя», 
«Ваши отношения 
с детьми». 

Привлечение родителей к 
установлению в семье правил, 
норм поведения, обычаев, 
традиций, то есть к 
формированию семейных 
ценностей. 

Родители 
воспитанников 
«группы риска» 

Педагоги всех 
возрастных 

групп 
Педагог - 
психолог 

Октябрь  Индивидуальная 
работа «Искусство 
быть родителем» 

Информирование и 
ознакомление родителей с 
пятью принципами отношения 
к ребёнку, которые определяют 
воспитательный климат семьи и 
задают весь строй личности 
ребёнка. 

Родители 
воспитанников 
средней группы 

Педагоги всех 
возрастных 

групп 

Апрель Буклет 
«Цветотерапия».   

Привлечение внимания 
воспитателей к теме 
обеспечения эмоционального 
благополучия воспитанников 
средствами цветотерапии. 

Педагоги Педагог - 
психолог 

Коррекционно – развивающая работа 
Октябрь  

 
Организация фото 
– выставки «Моя 
семья и Я» 

Воспитание любови к родным и 
близким людям, развитие 
чувства эмпатии. 

Воспитанники 
старших групп 

Педагоги всех 
возрастных 

групп  
Дидактическая 
игра на тему: 
«Ёжики с 
прищепками» 

Продолжать обогащать 
сенсорный опыт детей 

Воспитанники 
группы раннего 

возраста 

Педагоги 
младших групп  

Хороводная игра: 
«Раздувайся 
пузырь» 

Сближение детей друг с другом 
и воспитателем. 

Воспитанники 
младшей группы 

Педагоги 
младших групп 

Упражнение-игра 
«Комплимент 
друг другу» 

Создание положительного 
позитивного настроя друг к 
другу, сплочение коллектива 
группы 

Воспитанники 
средней группы 

Педагоги 

Беседа 
«Моё настроение» 

Развитие и обогащение 
эмоциональной сферы детей 

Воспитанники 
подготовительной 

группы 

Педагоги 

 Сюжетно-ролевые 
игры: «Семья»; 

 «Мой детский 
сад»; «Салон 
красоты «Прическа 
для меня и друга». 

Создание положительного 
позитивного, игрового настроя 
друг к другу, сплочение 
коллектива группы 

Воспитанники всех 
возрастных групп 

Педагоги всех 
возрастных 

групп  

Упражнение 
«Давайте 
попрощаемся». 

Закрепление знаний детей в 
слове «До, свидания», создание 
психологически 
непринужденную атмосферу. 

Воспитанники 
раннего возраста 

Педагоги групп 
раннего возраста 
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Беседа на тему 
«Правила 
дружбы» 

Развитие умения детей 
общаться без ссор и 
конфликтов, учить считаться с 
мнением окружающих и их 
желаниями, вызвать у детей 
позитивные чувства радости, 
товарищеского единения. 

Родители 
воспитанников 
средней группы 

Педагоги 

Игры: «Пожалей 
мишку», «Цветок 
дружбы». 

Формирование умение детей 
сопереживать, сочувствовать 
другим, развитие в ребенке 
уважение к окружающим. 

Воспитанники 
младшей группы 

Педагоги 
младших групп 

Праздник «День 
смеха» 

Развитие позитивного 
самоощущения связанного с 
состоянием раскрепощения, 
уверенности в себе, доставить 
детям радость и удовольствие 
от праздника 

Воспитанники 
старшего 

дошкольного 
возраста 

Педагоги всех 
возрастных 

групп 
Музыкальные 
руководители 

Апрель Квест  «Путешест
вие по цветным 
станциям» 

Создать оптимальные условия, 
позволяющие дошкольникам 
реализовать свои творческие 
способности 

Воспитанники 
средней и старших 

групп 

Педагоги, 
педагог - 
психолог  

Фотосессия «А ты 
в теме?». 

Создание условий для 
сохранения психологического 
здоровья дошкольников, 
повышения адаптивных 
возможностей детей в развитии 
поведении, в отношениях с 
другими, раскрытия 
потенциальных творческих 
резервов детей, используя 
метод фототерапии 

Педагоги и 
воспитанники всех 

групп 

Педагоги, 
педагог - 
психолог 

День добрых слов 
и дел. 

Создание хорошего настроения, 
снятие угрюмости, пессимизма, 
депрессии 

Воспитанники 
средней группы 

Педагоги 

Игра–ситуация 
«Приветствие» 

Формирование позитивного 
настроя, доброжелательного 
отношения детей друг к другу и 
к сотрудникам детского сада, 
создание теплой дружеской 
атмосферы в группе, 
пробуждение чувства 
защищённости и уверенности 
ребёнка в том, что в детском 
саду его любят и ждут 

Воспитанники 
старших групп 

Педагоги 

Лепка 
«Солнышко, 
покажись!» 

Обучение детей созданию 
солнечных образов 
пластическими средствами. 
Развитие художественного 
вкуса, интереса к познанию 
окружающего мира. 
Демонстрация передачи своего 

Воспитанники 
старшей  группы 

Педагоги 
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настроения картине 
Игра на 
тактильные 
ощущения 
«Волшебный 
мешочек» 
(блоки  Дьенеша) 

Развитие у детей тактильного 
восприятия, обогащение 
активного словаря детей 
новыми словами, памяти, 
внимания, воображения, мелкой 
моторики 

Воспитанники 
подготовительной   

группы 

Педагоги 

Психологический 
досуг «Моя семья 
– моя радость!» 

Активизация совместной 
деятельности родителей и детей 
в направлении физического и 
психологического здоровья 

Родители 
воспитанников всех 
возрастных групп 

Педагог - 
психолог 

Психологическая 
игра «С кем я 
подружился» 

Психокоррекция отклонений в 
поведении детей через развитие 
этических личностных качеств 
эмоционально – волевых 
проявлений 

Воспитанники сред
ней, старшей, подго
товительных групп 

Педагог - 
психолог 

Коммуникативная 
игра «Подарок на 
всех». 

Развитие умения дружить, 
делать правильный выбор, 
сотрудничать со сверстниками. 

Воспитанники 
подготовительной 
группы 

Педагог - 
психолог 

Акция «Забор 
пожеланий и 
предложений» 

Изучение мнения родителей о 
работе сотрудников, о степени 
открытости детского сада для 
семьи и доступности 
информации о жизни детей в 
группе, а также повышению 
психологического климата 
коллектива. 

Родители всех 
возрастных групп 

Педагоги 
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ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ  
музыкального руководителя на 2025 – 2026 учебный год 

Группы 
Месяц 

группа раннего 
возраста 

«Колобок» 
«Чиполлино» 

Дата младшая группа 
«Дюймовочка» 

 

Дата средняя группа 
«Золотая рыбка» 

«Колосок» 
 

Дата старшая группа 
«Теремок» 

 

Дата Подготовительная к 
школе группа  
«Буратино» 

 

Дата 

СЕНТЯБРЬ - Кукольный 
театре  

 «По грибочки в 
лес пойдем» 

 

19.09.25 - Развлечение  
 «Осенние забавы» 

 

26.09.25 - Развлечение  
 «Осень в гости 

просим» 
 

26.09.25 -Праздничное 
мероприятие 

«День знаний» 
-Развлечение  
 «Осенины» 

01.09.25 
 
 
26.09.25 

-Праздничное 
мероприятие 

«День Знаний» 
- Развлечение  

 «Осенняя ярмарка» 

01.09.25 
 
 
26.09.25 

ОКТЯБРЬ -Тематическое 
занятие 

«Папин день» 

20.10.25 -Тематическое 
занятие 

«Папин день» 

20.10.25 - Развлечение 
«Мой папа самый 

лучший» 

20.10.25 - Игра-викторина 
«Угадай мелодию» 

- Развлечение «День 
отца» 

01.10.25 
 
17.10.25 

- Игра-викторина 
«Угадай мелодию» 

- Развлечение «День 
отца» 

01.10.25 
 
17.10.25 

НОЯБРЬ - Тематические 
занятие «Маму 
очень я люблю» 

26.11.25 - Тематические 
занятие «Маму 
очень я люблю» 

26.11.25 - Развлечение 
«Мама – 

солнышко мое» 

27.11.25 -Тематическое 
занятие «Моя Родина 

- Россия» 
- Праздничное 

мероприятие «День 
матери» 

05.11.25 
 
 
28.11.25 
 

-Тематическое 
занятие «Моя Родина 

- Россия» 
- Праздничное 

мероприятие «День 
матери» 

05.11.25 
 
 
28.11.25 

ДЕКАБРЬ - Развлечение 
«Сказка 

начинается» 
- Праздничное 

мероприятие «В 
гости к Дедушке 

морозу» 

02.12.25 
 
 
23.12.25 

- Развлечение 
«Здравствуй 

зимушка - зима» 
-Праздничное 
мероприятие 

«Как снеговик нос 
потерял» 

02.12.25 
 
 
23.12.25 

- Развлечение 
«Здравствуй 

зимушка - зима» 
- Праздничное 
мероприятие 
«Новый год у 

ворот» 

02.12.25 
 
24.12.25 

- Развлечение 
«Здравствуй зимушка 

- зима» 
- Праздничное 
мероприятие 

«Снежная королева» 

03.12.25 
 
 
24.12.25 

- Развлечение 
«Здравствуй зимушка 

- зима» 
- Праздничное 
мероприятие 

«Новогодний огонек» 

03.12.25 
 
 
25.12.25 

ЯНВАРЬ - Тематическое 
занятие 

«Вежливый 
медвежонок»  

12.01.26 - Тематическое 
занятие 

«Вежливый 
медвежонок»  

12.01.26 - Тематическое 
занятие 

«Вежливый 
медвежонок»  

12.01.26 - Досуг «Говорим 
спасибо» 

13.01.26 - Досуг «Говорим 
спасибо» 

13.01.26 

ФЕВРАЛЬ - Игра 
«Волшебная 

палочка» 
- Тематическое 
занятие «Мы 

16.02.26 
 
 
18.02.26 

- Досуг «Азбука 
вежливости» 

- Тематическое 
занятие «Мы 

немного 

16.02.26 
 
 
18.02.26 

- Досуг «Азбука 
вежливости» 
- Развлечение 

«Будущие 
солдаты» 

16.02.26 
 
19.02.26 

- Развлечение 
«Какого цвета 

доброта» 
- Праздничное 

мероприятие «День 

17.02.26 
 
 
20.02.26 

- Развлечение 
«Какого цвета 

доброта» 
- Праздничное 

мероприятие «День 

17.02.26 
 
 
20.02.26 
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немного 
подрастем, тоже в 
армию пойдем» 

подрастем, тоже в 
армию пойдем» 

Защитника Отечества Защитника Отечества 

МАРТ - Музыкальное 
развлечение «Мы 

девочек 
поздравим» 

- Кукольный театр 
«Музыкальный 

теремок» 

04.03.26 
 
 
 
26.03.26 

- Музыкальное 
развлечение «Мы 

девочек 
поздравим» 

- Кукольный театр 
«Музыкальный 

теремок» 

05.03.26 
 
 
 
26.03.26 

- Праздничное 
мероприятие 

«Международный 
женский день» 

- Кукольный театр 
«Вот так чудо - 

теремок 

05.03.26 
 
 
 
26.03.26 

- Праздничное 
мероприятие 

«Международный 
женский день» 

- Театрализованная 
постановка с 
элементами 

кукольного театра 
«Волшебный цветок» 

06.03.26 
 
 
 
27.03.26 

- Праздничное 
мероприятие 

«Международный 
женский день» 

- Театрализованная 
постановка с 
элементами 

кукольного театра 
«Волшебный цветок» 

06.03.26 
 
 
 
27.03.26 
 
 
 

АПРЕЛЬ - Развлечение 
«Смеются все!» 

- Досуг «Лунтик в 
гостях у ребят» 

01.04.26 
 
09.04.26 

-  Развлечение 
«Смеются все!» 

- Досуг «Лунтик в 
гостях у ребят» 

01.04.26 
 
09.01.26 

- Развлечение 
«Смеются все!» 
- Тематическое 

занятие «Лунтик в 
гостях у ребят» 

01.04.26 
 
10.04.26 

- Развлечение 
«Смеются все!» 
- Развлечение 
«Покорители 

галактик» 

01.04.26 
 
10.04.26 

-  Развлечение 
«Смеются все!» 
 - Развлечение 
«Покорители 

галактик» 

01.04.26 
 
10.04.26 

МАЙ - Тематическое 
занятие «Мир и 

дети» 

07.05.26 - Тематическое 
занятие «Мир и 

дети» 

07.05.26 - Развлечение 
«Мир во всем 

мире» 

08.05.26 - Музыкально – 
спортивный праздник 
«Этот день Победы». 

08.05.26 - Музыкально – 
спортивный праздник 
«Этот день Победы» 

08.05.26 
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ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ на 2025 – 2026 учебный год 
инструктора по физкультуре 

 
Группы 
Месяц 

группа раннего 
возраста 

«Колобок» 
«Чиполлино» 

Дата младшая группа 
«Дюймовочка» 

 

Дата средняя группа 
«Золотая рыбка» 

«Колосок» 
 

Дата старшая группа 
«Теремок» 

 

Дата Подготовительная к 
школе группа  
«Буратино» 

 

Дата 

СЕНТЯБРЬ - Развлечение  
 «В гости к графу 

листопаду» 
 

19.09.25 - Развлечение  
 «Осенние забавы» 

 

26.09.25 - Развлечение  
 «Осенние забавы» 

 

26.09.25 -Праздничное 
мероприятие 

«День знаний» 
 

01.09.25 
 
 
26.09.25 

-Праздничное 
мероприятие 

«День Знаний» 

01.09.25 
 
 
26.09.25 

ОКТЯБРЬ -Тематическое 
занятие 

«Папин день» 

20.10.25 -Тематическое 
занятие 

«Папин день» 

20.10.25 - Развлечение 
«Мой папа самый 

лучший» 

20.10.25  Развлечение   
«Папа может все» 

01.10.25 
 
17.10.25 

Развлечение         
«День отца» 

01.10.25 
 
17.10.25 

НОЯБРЬ - Тематические 
занятие «Маму 
очень я люблю» 

- Досуг «Мой 
веселый звонкий 

мяч» 

26.11.25 
 
 
12.11.25 

- Тематические 
занятие «Маму 
очень я люблю» 

- Досуг «По 
дорожке в лес 

пойдем» 

26.11.25 
 
 
24.11.25 

- Развлечение 
«Мама – 

солнышко мое» 

27.11.25 -Тематическое 
занятие «Моя Родина 

- Россия» 
- Праздничное 

мероприятие «День 
матери» 

05.11.25 
 
 
28.11.25 
 

-Тематическое 
занятие «Моя Родина 

- Россия» 
- Праздничное 

мероприятие «День 
матери» 

05.11.25 
 
 
28.11.25 

ДЕКАБРЬ - Досуг «Дорожка 
здоровья» 

- Праздничное 
мероприятие «В 
гости к Дедушке 

морозу» 

02.12.25 
 
 
23.12.25 

- Развлечение 
«Здравствуй 

зимушка - зима» 
-Праздничное 
мероприятие 

«Как снеговик нос 
потерял» 

02.12.25 
 
 
23.12.25 

- Развлечение 
«Здравствуй 

зимушка - зима» 
- Праздничное 
мероприятие 
«Новый год у 

ворот» 

02.12.25 
 
24.12.25 

- Развлечение 
«Здравствуй зимушка 

- зима» 
- Праздничное 
мероприятие 

«Снежная королева» 

03.12.25 
 
 
24.12.25 

- Развлечение 
«Здравствуй зимушка 

- зима» 
- Праздничное 
мероприятие 

«Новогодний огонек» 

03.12.25 
 
 
25.12.25 

ЯНВАРЬ - Тематическое 
занятие 

«Вежливый 
медвежонок»  
- Развлечение 

«Быстрые ножки» 

12.01.26 - Тематическое 
занятие 

«Вежливый 
медвежонок»  

12.01.26 - Тематическое 
занятие 

«Вежливый 
медвежонок»  

12.01.26 - Досуг «Говорим 
спасибо» 

13.01.26 - Досуг «Говорим 
спасибо» 

13.01.26 

ФЕВРАЛЬ - Игра «Я 
спортсмен» 

- Тематическое 

04.02.26 
 
 

- Досуг «Азбука 
вежливости» 

- Тематическое 

16.02.26 
 
 

- Досуг «Азбука 
вежливости» 
- Развлечение 

16.02.26 
 
19.02.26 

- Развлечение 
«Какого цвета 

доброта» 

17.02.26 
 
 

- Развлечение 
«Какого цвета 

доброта» 

17.02.26 
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занятие «Мы 
немного 

подрастем, тоже в 
армию пойдем» 

18.02.26 занятие «Мы 
немного 

подрастем, тоже в 
армию пойдем» 

18.02.26 «Будущие 
солдаты» 

- Праздничное 
мероприятие «День 

Защитника Отечества 

20.02.26 - Праздничное 
мероприятие «День 

Защитника Отечества 

20.02.26 

МАРТ - Музыкально-
спортивное 

развлечение «Мы 
девочек 

поздравим» 
- Досуг «День 
веселых игр» 

04.03.26 
 
 
 
 
 
26.03.26 

- Музыкально-
спортивное 

развлечение «Мы 
девочек 

поздравим» 
 

05.03.26 
 
 
 
26.03.26 

- Праздничное 
мероприятие 

«Международный 
женский день» 

 

05.03.26 
 
 
 
26.03.26 

- Праздничное 
мероприятие 

«Международный 
женский день» 

 

06.03.26 
 
 
 
27.03.26 

- Праздничное 
мероприятие 

«Международный 
женский день» 

 

06.03.26 
 
 
 
27.03.26 
 
 
 

АПРЕЛЬ - Развлечение 
«Смеются все!»  
-Тематическое 

занятие «В гостях 
у Витаминки»         

- Досуг «Лунтик в 
гостях у ребят» 

01.04.26 
 
 
07.04.26 
 
09.04.26 

-  Развлечение 
«Смеются все!»   
 -Тематическое 

занятие «В гостях 
у Витаминки» 

- Досуг «Лунтик в 
гостях у ребят» 

01.04.26 
 
07.04.26 
 
 
09.01.26 

- Развлечение 
«Смеются все!» 

- Досуг «В 
здоровом теле – 
здоровый дух» 
- Тематическое 

занятие «Лунтик в 
гостях у ребят» 

01.04.26 
 
07.04.26 
 
 
10.04.26 

- Развлечение 
«Смеются все!»      
 -Тематическое 

занятие «Я и мое 
здоровье» 

- Развлечение 
«Покорители 

галактик» 

01.04.26 
 
07.04.26 
 
 
10.04.26 

-  Развлечение 
«Смеются все!»  
-Тематическое 

занятие «Я и мое 
здоровье» 

 - Развлечение 
«Покорители 

галактик» 

01.04.26 
 
07.04.26 
 
 
10.04.26 

МАЙ - Тематическое 
занятие «Мир и 

дети» 
- «Путешествие в 
страну Игралию» 

07.05.26 
 
 
27.05.26 

- Тематическое 
занятие «Мир и 

дети» 
- «Путешествие в 
страну Игралию» 

07.05.26 
 
 
27.05.26 

- Развлечение 
«Мир во всем 

мире» 
- Развлечение 
«День мяча» 

08.05.26 
 
 
20.05.26 

- Музыкально – 
спортивный праздник 
«Этот день Победы» 
- Олимпийские игры 

08.05.26 
 
26.05.26 

- Музыкально – 
спортивный праздник 
«Этот день Победы» 
- Олимпийские игры 

08.05.26 
 
 
26.05.26 
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ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 
Группы 

 
Месяц 

 

Группа раннего 
возраста 

 

Дата 
 

Младшая группа Дата Средняя группа Дата 
Старшая группа 

 
Дата 

Июнь Адаптационный 
период 

 - Музыкально – спортивное 
развлечение «День защиты 

детей» 
Развлечение «Праздник, 

солнцем согретый» 

01.06 
 
 

19.06 

- Музыкально – 
спортивное развлечение 

«День защиты детей» 
- Тематические занятия: 
«Россия – родина моя» 

Праздничное развлечение 
«Исыыах» 

01.06 
 
 

11.06 
 

19.06 

- Музыкально – 
спортивное развлечение 

«День защиты детей» 
- Тематические занятия: 
«Россия – родина моя» 

-Праздничное 
развлечение «Исыыах» 

01.06 
 
 

11.06 
 

19.06 

Июль Кукольный театр  
«В гости к 
солнышку» 

27.07 Развлечение «Мой город 
Удачный» 

20.07 Тематическое 
развлечение «Мой 
город Удачный» 

20.07 
 
 
 
 

Праздничное 
мероприятие «Мой 

город Удачный»  
(квест) 

20.07 
 
 
 
 

Август Досуг «Страна 
Спортландия» 

26.08 Развлечение «Чемпионы 
среди нас» 

26.08 Развлечение 
«Чемпионы среди нас» 

27.08 Тематическое занятие 
«День российского 

флага» 
Квест – игра 
«Зарничка» 

 

22.08 
 
 

28.08 
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ПЛАН ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

детского сада № 46 «Сказка» - филиала АН ДОО «Алмазик» 
по группам на 2025 – 2026 учебный год 

 
СЕНТЯБРЬ - МАЙ 

Оздоровительные 
мероприятия В режиме дня 

Продолжительность, мин 
Ответственный 
за проведение 

Группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая и 
подготовительная 
к школе группы 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Ежедневно утром  7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 Воспитатели, 
старшая 

медицинская 
сестра 

Утренняя гимнастика 
(Л.И. Пензулаева) 

Ежедневно утром в группах, в физкультурном и 
музыкальном залах. В теплое время года на улице. 

10 10 10 10-15 Воспитатели, 
инструктор по 
физкультуре 

Дыхательная гимнастика 
(А.С. Стрельникова) 

Ежедневно, в хорошо проветренном помещении, в 
любое удобное время дня (исключая 20–30 минут 
до еды и сна и 1 час после приёма пищи). 

1 -1,5 1,5–2 2 – 3 5 - 7 Воспитатели 

Артикуляционная гимнастика 
по методике Т.Л. Вербицкой 

Ежедневно в течении дня 
  
 

1 - 2 1 - 2 2 – 3 2 – 3 Воспитатели 
групп 

Пальчиковая гимнастика 
(Е. Анищенкова) 

Ежедневно в течении дня (также можно 
выполнять в промежутке между занятиями, на 
прогулке, во время досуговой деятельности). 

1 -1,5 1,5–2 2 – 3 5 - 7 Воспитатели 

Су – Джок 
(П.Ч. Ву) 

Ежедневно утром (в режимных моментах, на 
гимнастике, перед занятиями) 

1 -1,5 1,5–2 2 – 3 5 - 7 Воспитатели 

Физкультминутка 
(Л.В. Пилипенко) 

Во время воспитательно-образовательной 
деятельности 
 

2 2 2 2 Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Самомассаж от простуды 
(А.М. Уманская) 

1 – 2 раза в неделю. 
 

  5 
(повтор 

упражнений 
7-8 раз) 

7 
(повтор упражнений 

5-6 раз) 

Воспитатели 

Гимнастика для глаз Ежедневно в течении дня (занятия, режимные   2-3 4 - 5 Воспитатели 
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(по методике В.Ф. Базарного) моменты) 
Зрительная гимнастика 

(Е.А. Чевычелова) 
Ежедневно в течении дня (занятия, режимные 
моменты) 

2 - 3 2 – 3   Воспитатели 

Босохождение 
(В.С. Коваленко, К.А. Похис) 

Ежедневно как до сна, так и сразу же после тихого 
часа. В холодный период — хождение по 
специальным резиновым коврикам с шиповым 
рифлением 

Первые 3–5 дней — хождение 
в носочках, затем — босиком 

по 3–4 минуты 

Первые 3–5 дней — хождение в 
носочках, затем — босиком по 3–4 
минуты, каждый день прибавляется 

по 1 минуте, доводя до 10 минут. 

Воспитатели 

Физическая культура 
(С.Ю. Федорова) 

 

2 раза в неделю 
 

10 15 20 25 – 30 Воспитатели, 
инструктор по 
физкультуре 

Обучение плаванию в бассейне 
(Т. И. Осокина, 

Е. А. Тимофеева, Т. Л. Богина) 

2 раза в неделю 
 

   25 - 30 Воспитатели, 
медицинский 

работник 
Подвижные игры Ежедневно во время утренней прогулки  6–10 10–15 20-25 Воспитатели 

Ежедневно во время вечерней прогулке  10-15 10-15 12-15 Воспитатели 
Прогулки на свежем воздухе Ежедневно в первую и вторую половину дня, 

согласно климатическим условиям 
2 ч.40 мин 3 ч. 3 ч. 2 ч 20 мин Воспитатели, 

медработник, 
старший 

воспитатель 
Воздушные ванны до сна и 

после сна 
(М.Н. Кузнецова) 

Ежедневно перед сном и после пробуждения 2-5 3-5 10-12 10-15 Воспитатели 

Дорожка «Здоровья» /влажная 
дорожка 

(В.С. Коваленко, К.А. Похис) 

Ежедневно после сна. 1 -1,5 1 -1,5 1 - 2 1 - 2 Воспитатели 

Умывание прохладной водой 
рук до локтя 

(З.И. Береснева) 

Ежедневно во вторую половину дня  1 -1,5 1 -2 1 -2 Воспитатели, 
старшая 

медицинская 
сестра 

Гимнастика пробуждения 
(Н.Н. Ефименко) 

Ежедневно после сна  5 7 10 Воспитатели 

Корригирующая гимнастика 
(С.В. Мальцева) 

 

Ежедневно во вторую половину дня 
(физические упражнения для устранения 
нарушений осанки и искривлений позвоночника, 
различные виды ходьбы и бега для коррекции и 
профилактики осанки и плоскостопия, упражнения 
на равновесие, дыхательные упражнения, 

  10 12 - 15 Воспитатели 
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релаксация, упражнения для рук, ног, туловища) 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Тубдиагностика Проводится 1 раз в год, дети, состоящие на «Д» учете – 2 раза в год 
 

Врач-педиатр, 
медицинские 

работники 
Витаминотерапия: «Ревит» Ежедневно в течение месяца 

 
 1 драже по 

2 р/д 
1 драже по 

2 р/д 
1 драже по 2 р/д Медицинские 

работники 
Гель «Виферон» (интраназально) 2 раза в день, при карантине по ОРВИ в группе Врач-педиатр, 

медицинские 
работники 

Комплекс поливитаминов Курс 1 месяц не менее 2 раза в год Врач-педиатр, 
медицинские 

работники 
Профилактика дефицита витамина Д (Национальная программа) 

«Аквадетрим» (колекальциферол) 
3 капли (1500 МЕ) день per os постоянно Врач-педиатр, 

медицинские 
работники 

Гриппферон Ежедневно в течение 5 дней. 
 

2 капли 1 р/д  
№ 5 

   Врач-педиатр, 
медицинские 

работники 
Арбидол Ежедневно в течение 10 дней. 

 
 по 1 т * 1 р/д № 10 Врач-педиатр, 

медицинские 
работники 

Плановый медосмотр    По приказу № 514 н Узкие 
специалисты АГБ, 

медицинские 
работники 

Плановый медосмотр По приказу № 
514 н 

   Узкие 
специалисты АГБ, 

медицинские 
работники 

ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД (ИЮНЬ, ИЮЛЬ, АВГУСТ) 
Утренний фильтр: осмотр 

детей, опрос родителей 
Ежедневно утром  7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 Воспитатели, 

старшая 
медицинская 

сестра 
Утренняя гимнастика Ежедневно утром в группах, в физкультурном и 10 10 10 10-15 Воспитатели, 
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(Л.И. Пензулаева) музыкальном залах. В теплое время года на улице. инструктор по 
физической 
культуре. 

Дыхательная гимнастика 
(А.С. Стрельникова) 

Ежедневно, в хорошо проветренном помещении, в 
любое удобное время дня (исключая 20–30 минут 
до еды и сна и 1 час после приёма пищи). 

1 -1,5 1,5–2 2 – 3 5 - 7 Воспитатели 

Пальчиковая гимнастика 
(Е. Анищенкова) 

Ежедневно в течении дня (также можно 
выполнять в промежутке между занятиями, на 
прогулке, во время досуговой деятельности). 

1 -1,5 1,5–2 2 – 3 5 - 7 Воспитатели 

Су – Джок 
(П.Ч. Ву) 

Ежедневно утром (в режимных моментах, на 
гимнастике, перед занятиями) 

1 -1,5 1,5–2 2 – 3 5 - 7 Воспитатели 

Гимнастика для глаз 
(по методике В.Ф. Базарного) 

Ежедневно в течении дня (занятия, режимные 
моменты) 

  2-3 4 - 5 Воспитатели 

Босохождение 
(В.С. Коваленко, К.А. Похис) 

Ежедневно как до сна, так и сразу же после тихого 
часа. 
В летнее время — хождение по «Дорожке 
здоровья», оборудованной на спортивной площадке 
детского сада. Дорожка наполняется природным 
материалом: песком, морскими камушками, 
еловыми шишками, палочками, древесной корой. 

Первые 3–5 дней — хождение 
в носочках, затем — босиком 

по 3–4 минуты 
 

Первые 3–5 дней — хождение в 
носочках, затем — босиком по 3–4 
минуты, каждый день прибавляется 
по 1 минуте, доводя до 10 минут.  

 

Воспитатели 

Физкультминутка 
(Л.В. Пилипенко) 

Во время образовательной деятельности 2 2 2 2 Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Физическая культура 
(С.Ю. Федорова) 

2 раза в неделю 
 

10 15 20 25 – 30 Воспитатели, 
инструктор по 
физкультуре 

Подвижные игры Ежедневно во время утренней прогулки  6–10 10–15 20-25 Воспитатели 
Ежедневно во время вечерней прогулке  10-15 10-15 12-15 Воспитатели 

Воздушные ванны до сна и 
после сна 

(М.Н. Кузнецова) 

Ежедневно перед сном и после пробуждения 2-5 3-5 10-12 10-15 Воспитатели 

Дорожка «Здоровья» /влажная 
дорожка 

(В.С. Коваленко, К.А. Похис) 

Ежедневно после сна. 1 -1,5 1 -1,5 1 - 2 1 - 2 Воспитатели 

Умывание прохладной водой 
рук до локтя 

(З.И. Береснева) 

Ежедневно во вторую половину дня  1 -1,5 1 -2 1 -2 Воспитатели, 
старшая 

медицинская 

https://kolosok14.rnd.prosadiki.ru/media/2020/11/25/1245172435/Zdorov_esberegayushhie_texnologii_DO.Bosoxozhdenie.pdf
https://kolosok14.rnd.prosadiki.ru/media/2020/11/25/1245172435/Zdorov_esberegayushhie_texnologii_DO.Bosoxozhdenie.pdf
https://kolosok14.rnd.prosadiki.ru/media/2020/11/25/1245172435/Zdorov_esberegayushhie_texnologii_DO.Bosoxozhdenie.pdf
https://kolosok14.rnd.prosadiki.ru/media/2020/11/25/1245172435/Zdorov_esberegayushhie_texnologii_DO.Bosoxozhdenie.pdf
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сестра 
Гимнастика пробуждения 

(Н.Н. Ефименко) 
Ежедневно после сна  5 7 10 Воспитатели 

Контрастное обливание ног 
перед дневным сном 

(В.П. Спирина) 

Ежедневно после прогулки 1 -1,5 1 -1,5 1 - 2 1 - 2 Воспитатели 

Максимальное пребывание на 
воздухе 

Солнечные ванны 
(В.П. Спирина) 

Ежедневно в течении дня 9.00 – 11.00; 
16.00 – 17.00 

9.00 – 
11.00; 
16.00 – 
17.00 

9.00 – 
11.00; 
16.00 – 
17.00 

9.00 – 11.00; 
16.00 – 17.00 

Воспитатели, 
старшая 

медицинская 
сестра 

Обучение плаванию в бассейне 
(Т. И. Осокина, 

Е. А. Тимофеева, Т. Л. Богина) 

2 раза в неделю 
 

   25 - 30 Воспитатели, 
медицинский 

работник 
Игры с водой 

(Е.В. Баранова) 
 

В течение дня 8 10 12 15-20 Воспитатели 
 

Ежедневно в течение дня:  
 Полоскание полости рта после приёма пищи / после сна «бульканье» (И.А. Степанова) – по 3 – 4 мин. Ответственный: воспитатели 
 Питьевой режим согласно СанПиН 2.4.368-20: зимний период – кипяченная вода, смена проводится не реже, чем через 3 часа по 5 мин. Ответственный: 

воспитатели. 
 Проветривание, кварцевание, облучатель рециркулятор воздуха, влажная уборка групп. Ответственный: медработник, помощник воспитателя. 
 «С» витаминизация 3-х блюд в возрастной дозировке – по 5 мин. Ответственный: медицинские работники. 

 
Ежемесячно: 

 Вакцинопрофилактика в соответствии с национальным календарем профилактических прививок РФ, туберкулинодиагностика – в течение каждого месяца. 
Ответственные: врач-педиатр, медицинский работник. 

 Кислородный коктейль (оксигенотерапия, на платной основе, с согласия родителей (законных представителей) – 1 раз в квартал. Ответственный: 
медработник или сотрудник, с кем заключен договор. 



60 
 
 

 

План взаимодействия с социумом 
Мероприятие Учреждение Срок 

Участие в поздравительных 
мероприятиях, посвященных Дню 
шахтера. 

Администрация МО г. Удачный, КСК ТО 
«Кристалл» 

август 

Акция «Российский флаг» Администрация МО г. Удачный август 
Проведение экскурсии «В гостях у 
первоклассников» 
- дети подготовительной группы 
знакомятся со школой; 

МБОУ СОШ № 24 сентябрь 

Экскурсии в детскую городскую 
библиотеку 

Детская городская библиотека февраль 

Экскурсия в городской 
производственный музей 

Городской производственный музей апрель 

Акция «Дети детям» волонтерской 
группы «Импульс» 

ЦДОД г. Удачный декабрь-январь 

Участие в конкурсе поделок на 
лучшую елочную игрушку 

Администрация МО г. Удачный декабрь 

Экскурсия в ДШИ ДШИ май 
Акция «Георгиевская ленточка» Администрация МО г. Удачный май 
Экскурсия к мемориалу воинской 
славы с возложением цветов 

Администрация МО г. Удачный май 

Акция «Бессмертный полк» Администрация МО г. Удачный май 
Детские сады города Удачный Проведение совместных конкурсов, 

выставки детских работ, акций. 
Организация и проведение концертов, 
совместных мероприятий (праздников, 
досугов, олимпиад). 
Организация и проведение дистанционных 
конкурсов, викторин. 

В течении года 
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План совместной работы детского сада № 46 «Сказка» 
- филиала АН ДОО «Алмазик»  

и МОУ СОШ № 24 
 

 

№ 
п/п 

Мероприятие Ответственный Дата 

1.  Посещение уроков в первых 
классах выпускников детского 
сада. 

Завуч школы, старший 
воспитатель, учителя 
начальных классов, 

воспитатели 

Сентябрь  

2.  Участие в школьном социально 
значимом проекте «Я гражданин». 

Старший воспитатель, 
учителя начальных 

классов, воспитатели 
старших групп 

В течение 
года 

3.  Проведение совместных 
конкурсов – выставок детских 
работ. 

Учителя начальных 
классов, воспитатели 

старших групп 

В течение 
года 

4.  Посещение педагогами школ 
общих родительских собраний 
детского сада. 

Учителя начальных 
классов 

Сентябрь, 
май 

5.  Оказание помощи: 
- постройка снежных сооружений; 
- изготовление кормушек для 
птиц; 
- инсценирование сказок 
учащимися; 
- выступление с концертами 
учащихся. 

Завуч школы, старший 
воспитатель, учителя 
начальных классов, 

воспитатели 

Сентябрь – 
октябрь. 

 
Январь - 
апрель 

6.  Методическая работа: 
1. Участие в едином 

методическом дне. 
2. Анализ успеваемости 

первоклассников (бывших 
выпускников) педагогами 
детского сада. 

учителя начальных 
классов, воспитатели. 

 
Завуч школы, старший 

воспитатель 

Май  

 

 

 

 


