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Приложение № 1 к ООП детского сада

Разновозрастная Подготовительная к
Режимные процессы групп тяршая трупиз школе группароцесс руппа (5-6 лет) РУ

(3-5 лет) (6-8)

Прием детей. Самостоятельная игровая
деятельностьна участке 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

’Правння иимниЕники 8.00 -8.10 8.00-8.10 8.00-8.15
Подготовка к завтраку,
завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.15-8.35

Самостоятельная игровая деятельность $ 30-9 00 $ 30-900 8 35-9 00
Подготовкак прогулке, прогулка.
Совместная деятельность педагога с
детьми, познавательно — 9.00-9.50 9.00-9.50 9.00-9.50
исследовательская деятельность, игры,
развлечения, праздники
Возвращениес прогулки, гигиенические
процедуры 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00
Второй завтрак

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка.
Совместная деятельность педагога с
детьми/ самостоятельная игровая 10.10 -11.25 10.10- 11.50 10.10 -11.50
деятельность детейна участке
Возвращениес прогулки, гигиенические
процедуры. 11.25-11.45 11.50- 12.00 11.50 -12.00

Подготовкак обеду,
обед

11.45-12.05 12.00-12.20 12.00-12.20

Подготовкако сну 12.05-12.10 12.20-12.30 12.20-12.30

Дневной сон
12.10 -15.00 12.30 -15.00 12.30-15.00

Подъем, гимнастика после сна,
закаливающие процедуры 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Полиник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30
Подготовкак прогулке, прогулка.
Совместная деятельность педагогасдетьми/ самостоятельная игровая 15.30-17.00 15.30-17.10 15.30-17.20
деятельность детей на участке
Возвращениес прогулки, гигиенические
процедуры 17.00-17.20 17.10-17.25 17.20-17.35
Ужин

17.20-17.35 17.25-17.40 17.35- 17.50
Подготовкак прогулке, прогулка.
Самостоятельная игровая деятельность, 17.35-19.00 17.40-19.00 17.50-19.00
уход детей домой
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Прием детей, беседы.
Самостоятельная игровая 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30
деятельность

Утренняя гимнастика 8.00-8.10
8.10-8.20 8.20-8.35

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8,208.45 8.35-8.45

Самостоятельная игровая 8.30-8.50 8.35-9.00 8.45-9.00
деятельность
Занятие/ Самостоятельная 8.50-9.05 (младшая группа) 9.00- 9.25 9.00-9.30
игровая деятельность 9.05-9.25 (средняя группа) Г
Игровая деятельность 9.25-9.35 9.25 - 9.35 9.30-9.40

|

9.35-9.50 (младшая группа) _ .Занятие 9.50-10.10 (средняя группа)
9.35—10.00 9.40-10.10

Игровая деятельность 10.00 10.10
Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20

|
10.20-10.50

Занятие

Подготовкак прогулке, прогулка 10.20 -11.30 ыы 10.50-11.50

ОЕрАахний путь 11.30 -11.45 11.50-12.00 11.50-12.00
гигиенические процедуры

Подготовкак обеду, обед 11.45-12.05 ТОН 12.00-12.20

Подготовкако сну 12.05-12.10 12.20 -12.30 12.20-12.30

Дневной сон 12.10-15.00 ОО 12.30-15.00

Подъем, гимнастика после сна, 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20
закаливающие процедуры

Полдник 15.20-15.30 "ВО-Ьь 90 15.20-15.30

Занятие /самостоятельная
игровая деятельность 15.30-15.55

15.30 - 17.00 15.55- 17.10 15.30-17.15Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращениес прогулки, 17.00 -17.15 17.10-17.20 17.15-17.25
гигиенические процедуры

Подготовка к ужину, ужин 17.15 -17,35 17.20 -17.35 17.25 -17.40

Подготовка к прогулке, прогулка.
Самостоятельная игровая 17.35-19.00 17.35-19.00 17.40-19.00
деятельность, уход детей домой
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