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Группа раннего возраста (2 - 3 г.)  «Песенка» 

 

1п.д. 

Музыка   

8.50 – 9.00 - 1 п. 

9.10 – 9.20 – 2 п. 

 

Изобразительная деятель-

ность (лепка/ аппликация/ 

рисование) 

9.30 - 9.40 -1 п. 

9.50 - 10.00 - 2 п.  

 

1п.д. 

Развитие речи 

8.50 – 9.00 - 1 п. 

9.10 – 9.20 – 2 п. 

 

Физическая культура 

9.30 - 9.40 - 1 п. 

9.50 - 10.00 - 2 п. 

 

1п.д. 

Музыка   

8.50 – 9.00 - 1 п. 

9.10 – 9.20 – 2 п. 

 

Сенсорное развитие 

8.50 – 9.00 - 1 п. 

9.10 – 9.20 – 2 п. 

1п.д. 

Развитие речи 

9.30 - 9.40 - 1 п. 

9.50 - 10.00 - 2 п. 

 

Ознакомление с предмет-

ным и окружающим ми-

ром(1,3н.) Экологическое 

воспитание (2,4н.) 

9.30 - 9.40 -1 п. 

9.50 - 10.00 - 2 п. 

1п.д. 

Изобразительная деятельность 

(рисование/конструирование) 

8.50 – 9.00 - 1 п. 

9.10 – 9.20 – 2 п.  

 

Физическая культура  

9.30 - 9.40 - 1 п. 

9.50 - 10.00 - 2 п. 

 

 

Всего часов в неделю: 1 час 40 мин. 

 

 

 

 

Младшая группа (3 - 4 г.) «Берёзка» 

 

1п.д.  

9.00 - 9.15 

Физическая культура 

 

9.25 – 9.40  

Изобразительная деятель-

ность (лепка/ аппликация/ 

рисование) 

 

1п.д. 

9.00-9.15 

Развитие речи 

 

9.30 – 9.45  

Музыка  

1п.д. 

08.55 - 9.10 

ФЭМП 

 

9.20 – 9.35  

Ознакомление с предметным 

и окружающим миром  

 

 

 

1п.д. 

9.00-9.15 

Физическая культура  

 

9.30 – 9.45 

Музыка  

 

 

 

 1п.д. 

08.55 - 9.10  

Чтение художественной лите-

ратуры 

 

9.20 – 9.35 

Изобразительная деятельность 

(рисование/конструирование) 

 

 

 

Всего часов в неделю: 2 часа 30 мин. 
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Средняя группа (4 - 5 л.)  «Ладушки»     

               

1п.д.  

9.00-9.20 

Ознакомление с предмет-

ным и окружающим ми-

ром  

 

9.30 – 9.50  

Музыка  

 

 

1п.д. 

9.00-9.20 

Физическая культура 

 

9.30 - 9.50  

Развитие речи 

 

1п.д. 

08.55 - 9.15 

ФЭМП 

 

9.30 - 9.50  

Изобразительная деятель-

ность (рисова-

ние/конструирование) 

1п.д.  

9.00-9.20 

обучение плаванию (1 гр.) 

09.30 – 09.50 

обучение плаванию (2 гр.) 

 

10.10-10.30 

Изобразительная деятель-

ность (лепка/ аппликация/ 

рисование) 

 

 1п.д. 

9.00-9.20 

Физическая культура 

 

9.30 - 9.50  

Музыка 

 

 

Всего часов в неделю: 3 часа 20 мин. 

 

 

 

Средняя группа (4 - 5 л.)  «Полянка»    

                                                           

1п.д.  

9.00 - 9.20 

Развитие речи  

 

9.30 – 9.50  

Изобразительная деятель-

ность (лепка/ аппликация/ 

рисование) 

 

 

 

1п.д.  

9.00-9.20 

обучение плаванию (1 гр.) 

09.30 – 09.50 

обучение плаванию (2 гр.) 

 

10.10-10.30 

Ознакомление с предмет-

ным и окружающим ми-

ром  

1п.д. 

9.00 - 9.20 

Физическая культура 

 

9.30 -9.50  

Музыка  

 

1п.д. 

9.00-9.20 

ФЭМП 

 

9.30-9.50 

Изобразительная деятель-

ность (рисова-

ние/конструирование) 

 

 1п.д. 

9.00 - 9.20 

Музыка 

 

9.30 - 9.50  

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

Всего часов в неделю: 3 часа 20 мин. 
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Старшая группа (5 - 6 лет) «Солнышко»    

                                                            

1п.д.  

8.55-9.20 

обучение плаванию (1 гр.) 

09.30 – 09.55 

обучение плаванию (2 гр.) 

 

10.10 - 10.35 

Факультатив: «Почемуч-

ка»  

1п.д.  

08.55 - 9.20  

Обучение грамоте 

 

10.10-10.35 

Физическая культура 

 

1п.д. 

08.55 - 9.20  

ФЭМП 

 

09.30 – 09.55 

Ознакомление с предметным 

и окружающим миром  

 

1п.д. 

08.55 - 9.20  

Развитие речи 

 

09.30 – 09.55 

Физическая культура 

 

 

 

1п.д. 

8.55-9.20 

обучение плаванию (1 гр.) 

09.30 – 09.55 

обучение плаванию (2 гр.) 

 

10.10 - 10.35 

Факультатив: «Наш край»  

 

2 п.д.  

15.30 – 15.55 

Музыка  

2 п.д.  

15.30 – 15.55 

Изобразительная деятель-

ность (лепка/ аппликация/ 

рисование) 

 

2 п.д. 

15.30 – 15.55 

Музыка 

2 п.д. 

15.30 – 15.55 

Изобразительная деятель-

ность (рисование/ констру-

ирование) 

 

Всего часов в неделю: 5 часов 50 мин. 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) «Жемужинка»     

                                                                       

1 п.д. 

8.55-9.25  

Факультатив: «Наш край» 

(1,3 неделя) / «Почемуч-

ка» (2,4 неделя)  

 

9.35 – 10.05                                                                                                                                                   

Физическая культура 

 

10.15 – 10.45  

Музыка                                                                                                                             

1 п.д. 

8.55 – 9.25 

Обучение грамоте 

 

9.35 – 10.05 

ФЭМП 

 

10.15 – 10.45 

обучение плаванию (1 гр.) 

10.55 – 11.25 

обучение плаванию (2 гр.) 

1 п.д. 

8.55 – 9.25 

Развитие речи 

 

9.35 – 10.05 

Физическая культура 

 

9.35 – 10.05 

Изобразительная деятель-

ность (лепка/ аппликация/ 

рисование) 

 

 

1 п.д. 

8.55 – 9.25 

ФЭМП 

 

9.35 – 10.05 

Обучение грамоте 

   

10.15 – 10.45 

обучение плаванию (1 гр.) 

10.55 – 11.25 

обучение плаванию (2 гр.) 

1 п.д. 

8.55 – 9.25 

Ознакомление с предметным и 

окружающим миром  

 

9.35 – 10.05 

Изобразительная деятельность 

(рисование/ конструирование) 

 

10.15 – 10.45 

Музыка  

 

Всего часов в неделю: 7 часов 30 мин. 
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Подготовительная к школе группа (6-7 лет) «Ручеёк»     

                                                                     

1 п.д. 

8.55-9.25  

Ознакомление с предмет-

ным и окружающим ми-

ром  

 

9.35 – 10.05 

Изобразительная деятель-

ность (лепка/ аппликация/ 

рисование) 

 

10.15 – 10.45 

обучение плаванию (1 гр.) 

10.55 – 11.25 

обучение плаванию (2 гр.) 

 

1 п.д. 

8.55 – 9.25 

Обучение грамоте 

 

9.35 – 10.05 

Физическая культура 

 

10.15 – 10.45 

Музыка  

1 п.д. 

8.55 – 9.25 

Развитие речи 

 

9.35 – 10.05 

ФЭМП 

 

10.15 – 10.45 

Физическая культура 

 

 

1 п.д. 

8.55 – 9.25 

ФЭМП 

 

9.35 – 10.05 

Обучение грамоте 

 

 

10.15 – 10.45 

Музыка  

 

1 п.д. 

8.55 – 9.25 

Факультатив: «Наш край» (1,3 

неделя) / «Почемучка» (2,4 

неделя)  

 

9.35 – 10.05 

Изобразительная деятельность 

(рисование/ конструирование) 

 

10.15 – 10.45 

обучение плаванию (1 гр.) 

10.55 – 11.25 

обучение плаванию (2 гр.) 

 

Всего часов в неделю: 7 часов 30 мин. 

 

 

 


