

[image: image17.png]COT'JTACOBAHO VYTBEPX/IAIO:

Tlenarornyecknm coBeTom 3aBe/Iyroumii ieTckuM canom Nel3 «Kapicon»
/e Ne 13 «Kapicon» - unnanom J100 «Anmasuk»

¢dumana AH 500 «Anmazuk» 2 EZI.H.Iep6aKOBa

TIporoxon Ne Z. « »

«23» of

PABOYAL IITPOTPAMMA
1042020 — MCUXOA02G 1O NCUXOAO20-NEDAZ0ZUHECKPMY CONMPOBOKIenuto zpynn obepaseusaroeii
HANPABAEHHOCMY 10 PedAu3ayuy ocnoenoii obpasosameavnoii npozpammovt
; demcKpzo cada Ne 13«Kapacon»
Ha 2022-2023 yuebioiii 200

Paspaborunk:
Boituenko Banentnna Anexcanaposua,
neaaror- rncuxoJior

Pecny6nuia Caxa (SkyTus)
r. MupHbIit



СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
	1
	Целевой раздел
	3

	1.1
	Пояснительная записка
	3

	1.2
	Цели и задачи реализации РП
	6

	1.3
	Принципы и подходы реализации РП
	7

	1.4
	Значимые психолого-педагогических характеристики воспитанников
	8

	1.5
	Планируемые результаты 
	15

	1.6
	Мониторинг возможных достижений
	19

	2
	Содержательный раздел
	23

	2.1.
	Содержание психолого-педагогического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей
	23

	2.1.1
	Психологическая диагностика
	

	2.1.2
	Коррекционная и развивающая работа
	35

	2.1.3
	Психологическое консультирование
	39

	2.2
	Формы основных направлений деятельности педагога-психолога
	40

	2.4
	Особенности взаимодействия с педагогами и специалистами детского сада
	

	2.3
	Особенности взаимодействия с семьями 
	43

	
	Организационный раздел
	45

	3.1
	Материально-техническое оснащение
	45

	3.2
	Программно-методическое обеспечение психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса и (или) коррекционно-развивающей работы
	

	3.3
	Режим, Планирование психолого-педагогического сопровождения и коррекционной работы.
	

	3.4
	Особенности созданной РППС, отражающей специфику кабинета педагога-психолога
	50

	3.5
	Документация педагога-психолога
	

	3.6
	Список используемой литературы (электронные ресурсы)
	63

	
	Приложение №1 Годовое планирование
	

	
	Приложение № 2 Календарно-тематическое планирование
	

	
	Приложение № 3 Перспективное планирование
	

	
	Приложение № 4 Перечень материалов, пособий и оборудования кабинета психолога
	

	
	Приложение №5 Диагностический блок методик
	

	
	Приложение №6 Перечень документов педагога-психолога
	


1. Целевой раздел

1.1 Пояснительная записка

Рабочая программа педагога – психолога по психолого-педагогическому сопровождению групп общеразвивающей направленности по реализации основной образовательной программы детского сада № 13 «Карлсон» на 2022-2023 учебный год (далее РП) является комплексом учебно- методической документации, обеспечивающий адаптацию содержания ООП детского сада (далее ООП).  В детском саду №13 «Карлсон» функционируют 12 групп общеразвивающей направленности в возрасте от 1,5 до 8 лет.  
РП разработана на 2022/2022 учебный год. РП является инструментом для построения комплексной коррекционно-развивающей модели психолого-педагогического сопровождения детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) и детей-инвалидов. РП направлена на создание образовательной среды для детей, испытывающих трудности, в освоении ООП обеспечивающей условия для позитивной социализации воспитанников, их всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей, индивидуализации на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и учета особых образовательных потребностей.

Основными направлениями реализации РП и деятельности педагога-психолога является психологическое просвещение субъектов образовательного процесса, профилактика возможных нарушений, психологическое консультирование, коррекционно-развивающая работа, психологическая диагностика, а также совершенствование методического обеспечения собственной профессиональной деятельности.

РП разработана в соответствии с:

•
Конвенцией ООН о правах ребенка;

•
Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

•
 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

•
Письмо Минобрнауки России от 28.02.2014 N 08-249 "Комментарии к ФГОС дошкольного образования"
•
 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (вместе с СанПиН 2.4.1.3049-13. Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы, зарегистрированном в Минюсте России 29.05.2013 № 28564;

•
Изменением в СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» от 27.08.2015г №4; в соответствие с действующими санитарными нормами, требованиями.

•
 Основной образовательной программой (ООП) детского сада № 13 «Карлсон»;

•
Положением о рабочей программе специалистов (музыкального руководителя, учителя – логопеда, педагога – психолога) детского сада № 13 «Карлсон»- филиала АН ДОО «Алмазик».

•
с учетом основной образовательной программы детского сада -№ 13 «Карлсон»,  филиала АН ДОО «Алмазик»
1.2 Цель и задачи РП
	Цель
	Задачи:

	Психологического сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств дошкольников; сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии.


	 предупреждать возникновение проблем развития ребенка

	
	обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников детского сада в период коррекционно-развивающей деятельности. Укреплять психическое здоровье детей на основе создания комфортных психологических условий, достижения личностных образовательных результатов воспитанников в процессе освоения основной образовательной программы детского сада

	
	оказывать психолого-педагогическую помощь детям с ограниченными возможностями здоровья, детям, испытывающим трудности в освоении основной образовательной программы детского сада, развитии и социальной адаптации воспитанников;

	
	способствовать созданию эмоционально благоприятного микроклимата в группах, при общении детей между собой и с педагогом.

	
	создавать благоприятные условия для развития волевой регуляции деятельности детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями

	
	развивать навыки физических, интеллектуальных и личностных качеств, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление психологического здоровья детей дошкольного возраста.

	
	создавать условия успешной адаптации к детскому саду детей раннего возраста и вновь прибывших детей.

	
	оказывать консультативную помощь воспитанникам, их родителям (законным представителям), педагогическому коллективу по вопросам развития воспитанников, практического применения психологии для решения педагогических задач и конкретных проблем, повышения социально-психологической компетентности воспитанников, педагогических работников, родителей (лиц, их заменяющих).


1.3 Принципы и подходы рабочей программы.

РП разработана в соответствии с принципами и подходами, определёнными ФГОС ДО и ООП детского сада (htpp://almazik.org.ru)
Принципы коррекционно-развивающей работы
	Принцип гуманизма
	веры в возможности ребенка

	Принцип системного подхода
	предполагает понимание человека как целостной системы

	Принцип реальности
	предполагает, прежде всего учет реальных возможностей ребенка и ситуации

	Принцип деятельностного подхода
	предполагает, прежде всего, опору коррекционно-развивающей работы на ведущий вид деятельности, свойственный возрасту, а также его целенаправленное формирование, так как только в деятельности происходит развитие и формирование ребенка

	Принцип индивидуально-дифференцированного подхода
	предполагает изменения, форм и способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, целей работы, позиции и возможностей специалистов.


  При разработке РП учитывались научные подходы формирования личности ребенка: 
	Культурно-исторический подход (Л.С. Выгодский, А.Р. Лурия)
	Эти под​ходы к проблеме индивидуаль​ного развития человека очень тесно взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для:
· сохранения и укрепления здоровья воспитанников;

· формирования у детей адекватной уровню образовательной программы, целостной картины мира;

· интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру;

· формирования   основ социальной и жизненной адаптации   ребенка;
· развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;

· развития потребности в реализации собственных творческих способностей.

	Рефлексивно – деятельностный подход (развитие психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту);
	

	Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.)
	


1.4 Значимые психолого-педагогические характеристики воспитанников
	Показатели
	Характеристика

	
	Ранний возраст

(1,5-3 года)

Особенность возраста:

«Думаю, действуя»
	Младший возраст

(3-4 года)

Особенность возраста:

«Я сам!»


	Средний возраст

(4-5 лет)

Особенность возраста: «Любознательные почемучки»


	Старший возраст

(5-6 лет)

Особенность возраста:

«Уже большие»


	Подготовительный к школе возраст

(6-8 лет)

Особенность возраста:

«Мечтатели, помощники, будущие ученики»

	Ведущая потребность
	Удовлетворение своих потребностей, потребность в заботе.
	Потребность в общении, уважении, признании самостоятельности ребенка.
	Потребность в общении, познавательная активность.
	Потребность в общении.
	Потребность в общении и самоутверждение.

	Ведущая функция
	Восприятие.
	Восприятие.
	Наглядно – образное мышление.
	Воображение. 
	Общение со сверстниками, осознание своего «Я».

	Игровая деятельность
	Специфические действия с игрушками, элементы сюжетно-отобразительных действий.
	Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое действие.
	Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация. 
	Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения.
	Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения, групповые игры.

	Отношения со взрослыми
	 Ситуативное: взрослый – источник удовлетворения потребностей.
	Ситуативно–деловое: взрослый – источник способов деятельности, партнер по игре и творчеству.
	Внеситуативно – деловое: взрослый – источник информации.
	Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: взрослый – источник информации, собеседник.
	Ситуативно-деловое + ситуативно-личностное: взрослый – источник информации, собеседник.

	Отношения со сверстниками
	Эмоционально-практическое: сверстник мало интересен.
	Эмоционально-практическое: сверстник мало интересен.
	Ситуативно – деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной игре.
	Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, предпочтение в общении. 
	Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по игам, предпочтение в общении.

	Эмоции
	Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физического комфорта.
	Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физического комфорта.
	Более ровные; старается контролировать, проявляются элементы эмоциональной отзывчивости.
	Преобладание ровного оптимистичного настроения.
	Преобладание ровного оптимистичного настроения.

	Способ познания
	Целевые пробы.
	Экспериментирование. Конструирование. 
	Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование.
	Общение со взрослыми, сверстником, самостоятельная деятельность, экспериментирование. 
	Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, экспериментирование.

	Объект познания
	Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения.
	Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения.
	Непосредственно не воспринимаемые предметы и явления
	Непосредственно не воспринимаемые предметы и явления, нравственные нормы. 
	Непосредственно не воспринимаемые предметы и явления, нравственные нормы.

	Восприятие
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина).
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина).
	Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов.
	Знания о предметах и их свойствах (восприятие времени, пространства) организуются в систему и используются в различных видах деятельности.
	Знание о предметах и их свойствах расширяются (восприятие времени, пространства), организуются в систему и используются в различных видах деятельности.

	Внимание
	Непроизвольное, быстро переключается с одной деятельности на другую. Удерживает внимание кратковременно (зависит от заинтересованности).
	Непроизвольное, быстро переключается с одной деятельности на другую. Удерживает внимание 5-10 минут. Объем внимания: 3-4 предмета.
	Внимание зависит от интереса ребёнка, развиваются устойчивость и возможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10-15 минут. Объем внимания: 4-5 предметов.
	Начало формирования произвольного внимания. Удерживает внимание 15-20 минут. Объем внимания: 8-10 предметов.
	Умение направлять и удерживать внимание на предметах и объектах. Удерживает внимание до 30 минут. Объем внимания – 10 предметов. 

	Память
	Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная.
	Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. Объем памяти:3-5 предметов.
	Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида деятельности. Объем памяти: 4 -5 предметов из 5, 2-3 действия.
	Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти: 5-7 предметов из 10, 3 – 4 действия.
	Сформированность произвольной зрительной и слуховой памяти: 8-10 предметов из 10, 4-5 действий.

	Мышление
	Наглядно – действенное.
	Переход от наглядно – действенного к наглядно-образному мышлению (переход от действий с предметами к действию с образами: предметы – заместители, картинки).
	Наглядно – образное.
	Наглядно – образное, начало формирования логического мышления.
	Наглядно – образное, формируется логическое мышление, умение сравнивать, устанавливать причинно – следственные связи.

	Воображение
	Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа).

	Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа).

	Репродуктивное, появление творческого воображения.
	Развитие творческого воображения.
	Развитие творческого воображения стереотипности образов.

	Условия успешности
	Разнообразие окружающей среды.
	Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со взрослыми.
	Кругозор взрослого и хорошо развитая речь. 
	Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речью
	Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, развитие самсознания.

	Новообразования возраста
	Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и поведения в коллективе.
	Самопознание, усвоение первичных нравственных норм. 
	Контролирующая функция речи: речь способствует организации собственной деятельности. Развитие способности выстраивать элементарные умозаключения. 
	Планирующая функция речи.

Предвосхищение результата деятельности.

Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, эстетические). 
	Планирующая функция речи.

1. Предвосхищение результатов деятельности.

2. Формирование высших чувств (интеллектуальные, моральные, эстетические).

3. Осознание своего «Я» и возникновение внутренних позиций. 


Характеристика специфических нарушений у детей дошкольного возраста
	Дети с нарушением слуха (первичное нарушение носит сенсорный характер – нарушено слуховое восприятие вследствие поражения слухового анализатора)
	· Трудности развития словесно-логического мышления;

· Невербальные функции интеллекта развиваются, как правило, в обычные сроки;

· Испытывают затруднения в адекватном использовании слов (слишком широкое содержание вкладывается в слово);

· Ипохондрические реакции;

· Может проявляться завышенная самооценка;

· Инфантилизма, наивность;

· Повышенная внушаемость;

· Недостаточная самостоятельность.

	Дети с нарушением зрения (первичное нарушение носит сенсорный характер – нарушено зрительное восприятие вследствие органического поражения зрительного анализатора)
	· Общая моторика отстает в развитии;

· Замедленное формирование пространственных представлений и конструктивного мышления;

· Своеобразие речи и вербального мышления (могут обладать богатым словарным запасом, копируя стиль речи взрослых людей, но при этом слова часто лишены конкретного содержания, понятия употребляются неадекватно);

· Повышенная внушаемость, зависимость от мнения окружающих;

· Обидчивость, повышенная чувствительность, замкнутость, чувство собственной ущербности, капризность;

· Эгоистичность, склонность к самоанализу, патологическое фантазирование, тревожная мнительность;

· Дети опасаются новых ситуаций, склонны к соблюдению жесткого порядка, доводя его до педантизма;
· Неудачи в школе или конфликты дома нередко вызывают у незрячих детей невротические реакции и провоцируют патологическое развитие личности.

	Дети с тяжелыми нарушениями речи (резко выраженная ограниченность средств речевого общения при нормальном слухе и сохранном интеллекте)
	· Нестойкость интересов; 

· Пониженная наблюдательность; 

· Сниженная мотивация; 

· Негативизм; 

· Неуверенность в себе;

· Повышенная раздражительность; 

· Агрессивность; 

· Обидчивость; 

· Трудности в общении с окружающими; 

· Трудности формирования саморегуляции и самоконтроля.

	Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата (первичным нарушениям являются двигательные расстройства вследствие органического поражения ЦНС)
	· Нарушения скоординированности, темпа движений, ограничение их объема и силы; 

· Невозможность или частичное нарушение осуществления движений скелетно-мышечной системой во времени и пространстве;

· Могут носить как врожденный, так и приобретенный характер;

· Полиморфность (многообразность) и диссоациация (защитный механизм) в степени выраженности различных нарушений

	Дети с ЗПР (их характеризует замедленный темп формирования высших психических функций вследствие слабовыраженных органических поражений ЦНС)
	· Сниженная работоспособность вследствие повышенной истощаемости, психомоторной расторможенности, возбудимости; 
· Низкий уровень познавательной активности и замедленный темп переработки информации; 
· Неустойчивость внимания, нарушения скорости переключения внимания, объем его снижен;

· Память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, механическая над логической; 
· Наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно словесно-логическое;

· Имеются легкие нарушения речевых функций; 
· Несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации.

	Дети с нарушение интеллектуального развития (первичное нарушение – органическое поражение головного мозга, вследствие чего нарушаются высшие познавательные процессы)
	· Недостаточность всех форм мыслительной деятельности – ригидность, стереотипность; 
· Нарушение речевого развития – низкий словарный запас, нарушения звукопроизношения; 

· Меньшая скорость приема, переработки сенсорной информации, случайность, фрагментарность восприятия; 

· Меньший объем информации, запечатляемой и сохраняющейся в памяти; 
· Низкая точность запоминания; 
· Снижение как непроизвольного, так и произвольного внимания; 
· Отклонения в развитии эмоционально-волевой сферы; 

· Трудности взаимодействия с окружающей средой и, прежде всего, с окружающими людьми;

· Замедленный темп психического развития в целом, повышенная утомляемость и высокая истощаемость.

	Дети с нарушением эмоционально-волевой сферы
	· Повышенная эмоциональная возбудимость, раздражительность, двигательная расторможенность;

· Заторможенность, застенчивость, робость;

· Колебания настроения;

· Плаксивость, капризность, раздражительность;

· Реакция протеста, агрессия;

· Полное безразличие, равнодушие, безучастное отношение к окружающим;

· Благодушное настроение со снижением критики к своему состоянию.

	Дети со сложной структурой дефекта (К сложным нарушениям детского развития относят сочетание двух или более психофизических нарушений (зрения, слуха, речи, умственного развития и др.) у одного ребенка.)
	


Для планирования психолого-педагогического сопровождения групп учитываются следующие характеристики:

• возрастной состав;

• гендерный состав;

• состав по группам здоровья/структура нарушений развития

1.5. Планируемые результаты освоения воспитанниками содержания РП
	Возраст
	Планируемые результаты освоения воспитанниками содержания РП

	1 года – 3 лет
	Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
	Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательной деятельности, конструировании.

	
	Стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении.
	Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

	
	Планируемые результаты по адаптации

	
	Ребенок стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.
	Проявляет интерес к сверстникам; и наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

	
	Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
	Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

	
	Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома на улице и старается соблюдать их.
	Понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.

	3 – 4 года
	Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.
	Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.

	
	Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого.
	У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

	
	Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями подражает им.
	Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет.

	5 – 6 лет (7 лет)
	Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.
	Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

	
	у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
	Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

	Планируемые результаты коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии

	ОНР:

-фонетическое недоразвитие речи;

-фонетико-фонематическое

недоразвитие речи;

-нерезко выраженное общее недоразвитие речи.


	- правильно артикулирует все звуки речи в различных позициях и формах речи;

- четко дифференцируют все изученные звуки речи;

-правильно артикулирует все звуки речи в различных позициях и формах речи;

- четко дифференцируют все изученные звуки речи;

- производит элементарный звуковой анализ и синтез;

-правильно артикулирует все звуки речи в различных позициях и формах речи;

- четко дифференцируют все изученные звуки речи;

- производит элементарный звуковой анализ и синтез;


	- правильно передает слоговые структуры слов, используемых в самостоятельной речи;
-пользуется в самостоятельной речи распространенными предложениями, владеет навыками объединения их в рассказ;

- отвечает на вопросы по содержанию прочитанного взрослым произведения, ставит вопросы к текстам и пересказывает их;

- умеет пользоваться интонационными средствами выразительности речи в пересказе, чтении стихов;

	Синдром дефицита внимания и гиперактивности

(СДВГ)
	- запоминает куда кладет свои вещи;

- отвлекается, но возвращается к выполнению задания;

- бережное отношение к вещам и игрушкам;

- при поломке игрушек или других вещей честно признается;

- увеличилось время сосредоточенности на задании;

- увеличение концентрации внимания;

- слушает педагога;

- организовывает свой досуг;

- выполняет задания данные педагогом;

- спокойно сидит на стуле;

- чаще сидит и ждет команды педагога, чтобы встать или идти. 

	Дети с агрессивным типом поведения
	- не стремиться причинить вред, боль другим детям;

- говорит вежливо, не дерзит педагогу;

- держит себя в руках;

- не спорит со взрослыми;

- охотно выполняет задания;

- выполняет просьбы педагога;

- соблюдает правила;

- не портит одежду, игрушки, мебель, не наносит себе вред;

- проявляет желание помочь, приободрить сверстников. 

	Дети с повышенной тревожностью

	- полноценный сон;

- спокойный и сосредоточенный;

- расслаблен;

- способен управлять своим поведением;

- открыт совместному обсуждению проблемы.

	ЗПР
	· Повышение степени умственной работоспособности.

· Развитие двигательных качеств: быстрота, ловкость, точность, сила движений.

· Развитие зрительно-пространственных функций.

· Способен обобщить несложные осязательные сигналы, словесно и графически отображает небольшие предметы.

· Развитие словестно-логического мышления.

· Проявляет задатки по усвоению получаемой информации.

· Способен себя регулировать.

· Идет на контакт со сверстниками, проявляет желание контактировать со сверстниками.

· Проявляет мотивацию к игровой деятельности.

	ЗРР
	- устойчивое внимание;

- игровая деятельность – носит целенаправленный игровой процесс;

- разработанная крупная и мелкая моторика, способен делать тонкие движения пальцами, может точно координировать свои движения губами и языком без помощи взрослого;

- расширенный словарный запас;

- ориентировка в действия и их названиях.

	Аутический спектр
	- расширение интересов;

- понимание норм, правил социального поведения;

- развитие коммуникативных способностей: умение выражать просьбы, адекватно выражать отказ, отвечать на вопросы;

- развитие функций воображения;

- понимание мимики, жестов и взглядов других людей;

- способен выразить свои чувства и эмоции с помощью мимики и жестов;

- формирование представления о себе и ближайшем социальном окружении.

	ЦНС
	- снижение уровня тревожности;

- развитие процесса сохранения поступающей информации;

- повышении концентрации внимания; 

- развитие высших психических функций;

- возможность объединения отдельных впечатлений в целостные образы. 


1.6
 Мониторинг возможных достижений
Система мониторинга возможных достижений воспитанников на определенном возрастном этапе: 

· постоянный сбор информации о развитии воспитанников; 
· изучение индивидуального развития по одним и тем же критериям с целью выявления динамики изменений; 
· компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в образовательный и воспитательный процесс.
Педагог-психолог при проведении мониторинга в детском саду распространяться на следующие параметры диагностирования дошкольников.
	Ранний возраст (1.5-3 года)
	• происходит активное формирование речи
• внимание и память ребенка раннего возраста непроизвольно
• стремительно развиваются все познавательные процессы (память, внимание, мышление, восприятие и др.)
• развивается продуктивная деятельность ребенка (лепка, рисование, конструирование и др.)


	Младший возраст (3-4 года):


	• понимание речи;

• активная речь;

• сенсорное развитие;

• игра;

• развитие пространственных представ​лений;

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.);

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстни​ками).

	Средний возраст (4-5 лет):


	• слуховое восприятие (различение неречевых шумов);

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изоб​ражений);

• пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов);

• мелкая моторика;

• связная речь (умение выразить свою мысль);

• развитие мышления;

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.;

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения;

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверст​никами.

	Старший возраст (5-6 лет):


	• слуховое внимание;

• зрительно-пространственный гнозис - познание предметов, явлений, их значения и смысла;
•зрительно-пространственный праксис - способность выполнять последовательные комплексы движений и совершать целенаправленные действия по выработанному плану;
• общая моторика, ловкость, выносливость, разноимен​ные движения;

• развитие графической деятельности;

• латеральные предпочтения;

• мыслительная деятельность;

• игровая деятельность;

• анализ продуктов деятельности;

• коммуникативные навыки.

	Подготовительная группа (6-8 лет):


	• зрительно-моторная координация;

• ритмическое чувство;

• переключение движений;

• рядограммы (последовательность времен года, дней не​дели);

• звуковой анализ слов;

• умение определять состав числа;

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии;

• составление сюжетного рассказа по серии картин;

• понимание логико-грамматических конструкций;

• установление причинно-следственных связей;

• ориентировка на листе бумаги.


Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую таблицу, анализ которой позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию образовательного процесса в целом.
2. Содержательный раздел
2.1. Содержание психолого-педагогического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей 
Содержание РП обеспечивает развитие личности, способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее — образовательные области): физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы.
2.1.1 Психологическая диагностика
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 
Данное направление включает разные виды и методы психодиагностики в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей.
– Диагностика уровня адаптации к условиям ДОУ детей проводится в сентябре и мае. Осуществляется данное обследование методом наблюдения за детьми в режимных моментах и разных видах деятельности. По результатам диагностики заполняются листы адаптации на каждого ребёнка.
– Психодиагностическое обследование психического и эмоционально-волевого развития детей старшего дошкольного возраста проводится в течение учебного года. Диагностика проводится по познавательным процессам, и включает в себя ряд заданий, которые объединены в группы, в зависимости от возраста испытуемого.  Общие результаты каждой группы фиксируются в сводной таблице.

– Диагностика психологической готовности детей к школьному обучению проводится в сентябре, мае с целью определения уровня готовности к усвоению школьной программы детей подготовительной группы. Обследование осуществляется по методике «Скрининг – обследование готовности к школьному обучению» Н. Семаго, М. Семаго. Результаты диагностики фиксируются в сводной таблице.
– Углубленная диагностика развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов проводится с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. Данное обследование проводится по запросам родителей, воспитателей, администрации детского сада и личным наблюдениям. Методами диагностики служат проективные методики, беседа, интервью, наблюдение. Углубленная диагностика также проводится для детей с ОВЗ с целью: получение ребенком квалифицированной помощи психолога, направленной на индивидуальное развитие для успешной адаптации, реабилитации ребенка в социуме; социально-психологическое содействие семьям, имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья.
Проводится: 
· Обследование детей 3-4 лет для определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка.
· Диагностика воспитанников 4-5 лет и 5-6 лет с целью определения уровня психического развития детей для организации и координации работы в данных группах.
· Диагностика воспитанников в рамках психолого-педагогического консилиума (ППК) детского сада.
· Диагностика психологической готовности к школьному обучению детей подготовительной группы (6-7 лет).
Дополнительно: 
По запросам родителей, воспитателей, администрации детского сада и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.
2.1.2 Коррекционная и развивающая работа
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития.

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний, может быть, как выше, так и ниже среднестатистического.

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. В случае трудностей в коррекции в рамках детского сада ребенок направляется на консультацию к специалистам районной психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения психолого-педагогического консилиума детского сада. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций медико-психолого-педагогической службы.

•
Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, наблюдение.
•
Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года) с согласия родителей (законных представителей).

•
Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный маршрут) развития ребенка в процессе обучения.
Принципы проведения занятий:

• Системность подачи материала

• Наглядность обучения

• Доступность

· Развивающий и воспитательный характер учебного материала. 
Построение программы сопровождения для каждого возрастного периода ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики:

· 3-4 года – восприятие;

· 4-5 лет – восприятие, эмоциональная сфера;

· 5-6 лет – эмоциональная сфера, коммуникативная сфера;

· 6-8 лет – личная сфера, волевая сфера.

Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в соответствии с интегрированным планом взаимодействия профильных специалистов, с учетом лексических тем занятий специалистов детского сада.

Формы работы (групповые и подгрупповые мероприятия)

	Возраст
	Количество детей
	Длительность
мероприятий
	Количество мероприятий в 
неделю

	1,5-3 года
	Вся группа (совместно с педагогом)
	5-10 мин.
	2

	3-4 года
	5-6 человек
	15 мин.
	1

	4-5 лет
	6-7 человек
	20 мин.
	1

	5-6 лет
	7-8 человек
	25 мин.
	1

	6-7 (8) лет
	7-8 человек
	30 мин.
	1


Комплектация групп и продолжительность мероприятий зависит от возрастной категории. Последовательность предъявления тем и количество на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдения психолога. Мероприятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. В зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения мероприятий, порядок упражнений можно менять.

Релаксационные упражнения обычно сопровождаются расслабляющей музыкой. Для успешного проведения мероприятий необходимо предварительно подготовить весь инструментарий, включая и музыкальное сопровождение. Мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из нескольких частей и занимает не более 25-30 минут, что полностью соответствует возрастным, психологическим и физическим возможностям старшего дошкольника
Этапы занятия:

	Организационный этап
	• создание эмоционального настроя в группе;

• упражнения и игры с целью привлечения внимания детей

	Мотивационный этап
	• сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий;

• выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме.

	Практический этап
	• подача новой информации на основе имеющихся данных;

• задания на развитие познавательных процессов и творческих способностей;

• отработка полученных навыков на практике.

	Рефлексивный этап
	• обобщение полученных знаний; подведение итогов занятия.


Объектом коррекционно-развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников способностей, личностных качеств и на развитие ребенка в целом.
Основное содержание психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей
	СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

	Взаимодействие со взрослыми
	2-3 года
	Формировать у детей навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Поощрять желание ребенка помочь в выполнении несложной работы (поставить тарелку на стол, убрать игрушки…). Формировать умение подождать своей очереди.

	
	3-5 лет
	Учить ребенка инициировать и поддерживать социальные контакты со знакомыми взрослыми. Помогать ребенку в формировании самостоятельности и способности отпускать родителей, не испытывая при этом серьёзных эмоциональных трудностей.

	
	5-7 лет
	Способствовать формированию умения искать и принимать помощь и утешение со стороны других взрослых, не являющихся родителями. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. Поощрять желание ребенка обратиться ко взрослому с просьбой или разговором. 

	Взаимодействие с другими детьми
	2-3 года
	Стимулировать совместную игру ребенка с другими детьми без участия и принуждения со стороны взрослого. Учить ребенка делиться игрушками с другими детьми.

	
	3-4 года
	Учить ребенка взаимодействовать с другими детьми без постоянного контроля взрослых, соблюдать очередность и совместно выполнять задания.

	
	4-5 лет
	Способствовать формированию у ребенка навыка выбирать друзей, инициировать, поддерживать отношения, кооперативно играть с другими детьми (делиться, прислушиваться, помогать), сотрудничать с другими детьми в общих интересах группы, кооперироваться с другими т.д. Поощрять детей играть по очереди и делиться друг с другом игрушками без указания взрослого. Поощрять проявление симпатии к другим детям, желание утешать расстроенных ровесников без напоминания.

	
	5-7 лет
	Учить ребенка инициировать социальные контакты, взаимодействие со сверстниками, использовать сверстников как источник помощи, информации, поддержки, делиться идеями с другими детьми и соглашаться с их идеями. При необходимости брать на себя роль лидера.

	Общее представление 
о себе
	2-4 года
	Стимулировать ребенка испытывать и выражать гордость за свои достижения, говорить о себе позитивно. Учить его называть свои имя, фамилию, возраст, в рассказе о себе использовать личное местоимение.

	
	4-5 лет
	Учить ребенка самоутверждаться социально допустимыми способами в общении со взрослыми и ровесниками. 

	
	5-7 лет
	Формировать у ребенка способность выступать перед окружающими, что-то показывать, рассказывать, не испытывая при этом сильного дискомфорта

	Социальная роль и умение 
следовать установленным 
правилам
	2-3 года
	Учить ребенка следовать правилам, которые объяснили взрослые, когда он играет в групповые, детские игры. Помогать ребенку осваивать ролевые игры (изображать в игре взрослых, героев сказок, мультфильмов и т.д.

	
	3-4 года
	Учить ребенка различать людей по половой принадлежности и понимать, какого он пола.

	
	4-5 лет
	Формировать умение ребенка подчиняться указаниям взрослых. Учить его определять мимическое выражение основных эмоций, имитировать и изображать взрослого в игре, понимать, когда другому человеку нужна помощь и оказывать ее, уважать собственность и права окружающих (быть внимательным к чужим вещам, спрашивать разрешение использовать чужую собственность.

	
	5-7 лет
	Помогать ребенку учиться понимать чувства других людей. Формировать понимание ребенком различия между социально приемлемым и неприемлемым поведением. Учить ребенка следовать правилам поведения в комнате для занятий, ждать своей очереди, когда взрослый обратит на него внимание, искать способы решения проблемы без помощи взрослых, справляться с критикой, дразнилками, участвовать в новых, незапланированных действиях и ситуациях, отличать свою настоящую социальную роль от будущей.


2.1.3 Психологическое консультирование
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация детского сада. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога детского сада. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города по теме запроса. 

Обязательно: 

· Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в детском саду и семье в интересах ребенка. 

· Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями.

Дополнительно: 

· Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.  

· Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

Направление включает следующие разделы:

1. «Консультирование по проблемам детско-родительских отношений»;
2. «Консультирование по проблемам адаптации/дезаптации»;
3. «Консультирование по проблемам раннего развития детей»;
4. «Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в школе» и др.
2.2 Формы основных направлений деятельности педагога-психолога
Основные формы профилактической работы:
· Наблюдение – метод познания и исследования, который используется при изучении внешних проявлений (действия, движения, речь, мимика) поведения человека без вмешательств в протекание его деятельности.
· Беседа – метод получения и корректировки информации на основе вербальной (словесной) коммуникации, являющейся важным способом проникновения во внутренний мир личности и понимания ее затруднений.
· Анкетирование – метод множественного сбора статистического материала путем опроса испытуемых.
· Интервью – получение информации с помощью устного опроса. По сравнению с анкетированием предполагает большую свободу опрашиваемого в формулировке ответов, большую развернутость ответов.
· Метод экспертной оценки (МЭО) – основан на анкетировании или интервьюировании, с помощью которых выявляется информация, отражающая знания, мнения, ценностные ориентации и установки испытуемых, их отношение к событиям, явлениям действительности. На практике используется в ситуациях, когда та или иная проблема нуждается в оценке компетентных лиц – экспертов, имеющих глубокие знания о предмете или объекте исследования.
· Анализ документов – данный метод экономичен, позволяет оперативно получить фактографические данные об объекте, которые в большинстве случаев носят объективный характер.
· Тестирование – исследовательский метод, в основе которого лежат определенные стандартизированные задания. Большинство тестов включает инструкцию для испытуемого по выполнению заданий, собственно само задание, ключ к расшифровке полученных результатов, инструкцию по интерпретации результатов, методику обучения того, кто будет "читать" тест, инструкцию по повторному заключению.
· Биографический метод – это все источники, которые дают возможность с разной степенью глубины и обобщенности выявить специфику жизненного опыта человека в процессе совместной жизнедеятельности с другими людьми, при включении его в какие-либо социальные группы.
Термин «психологические технологии» подразумевает аспект, связанный с формированием и развитием личностных качеств субъекта. Следовательно, под термином «психологические технологии» подразумевается совокупность методов и приёмов, направленных на формирование действенно-практической сферы личности и реализацию природных потенциалов.
Здоровье сберегающие технологии
В современном мире даже дети страдают психологическими проблемами (дезадаптационными нарушениями). Данные нарушения обусловлены влиянием стрессогенной системы организации образовательного процесса. В рабочем арсенале педагога-психолога находятся методики, способные вывести ребенка из стрессового состояния, снять внутреннее напряжение, выявить возможности появления более оптимистического взгляда на жизненную ситуацию и т.д.
Психологическая деятельность подразумевает применение таких методик, как:
· Музыкотерапия – использование музыки для: расслабления и успокоения, активизации эмоциональной сферы, коррекции эмоционального состояния.
· Цветотерапия – использование цветовой визуализации при депрессии, тревожности, страхах.
· Арт-терапия включает в себя ряд направлений психологической работы, связанных с творчеством – это цветотерапия,
· фототерапия, сказкотерапия. Психология творчества давно и успешно применяется в работе с детьми и взрослыми. Арт-терапия раскрывает многогранный внутренний потенциал человека и параллельно помогает бороться с рядом серьезных психологических проблем, в числе которых травмы, внутренние конфликты, страхи. Чаще всего арт-технологии используются в диагностике, коррекции, психотерапии.
По подходу к субъекту педагог-психолог использует технологии:
· Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей социально-психологической системы личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализации ее природных потенциалов. Личностно-ориентированная технология представляет собой воплощение гуманистической философии, психологии и педагогики.
· Игровые технологии. У дошкольников происходит постепенный переход от непроизвольного внимания к произвольному. Произвольное внимание предполагает умение сосредоточиться на задании, даже если оно не очень интересно, но этому воспитатель учит детей, снова используя игровые приемы.
Игровые технологии помогают в развитии памяти, которая так же, как и внимание постепенно становится произвольной.  
Игровые технологии способствуют развитию мышления ребенка. Используются дидактические игры, которые позволяют научить ребенка умению рассуждать, находить причинно-следственные связи, делать умозаключения.
С помощью игровых технологий педагог развивает творческие способности детей, творческое мышление и воображение. Использование игровых приемов и методов в нестандартных, проблемных ситуациях формирует гибкое, оригинальное мышление у детей.
· Технологии проблемного обучения. Проблемные ситуации могут быть различными по содержанию неизвестного, по уровню проблемности, по виду рассогласования информации, по другим методическим особенностям. Проблемная ситуация создается с помощью активизирующих действий, вопросов взрослого, подчеркивающих новизну, важность, красоту и другие отличительные качества объекта познания. Технологии проблемного обучения могут создаваться на всех этапах процесса обучения: при объяснении, закреплении, контроле.
2.3 Особенности взаимодействия с педагогами и специалистами детского сада
2.2. Организационные формы реализации РП с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.

РП педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного направления деятельности детского сада в соответствии ФГОС и сферы компетентности педагога-психолога, в реализации четырех направлений развития детей: познавательное, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое.  

	Направление
	Характеристика

	Познавательное развитие
	предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).

Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному познанию: 

· Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы обследования предметов;

· Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических играх и других видах деятельности). 

· Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

	Социально-коммуникативное развитие
	направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость.

	Физическое развитие
	включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни.

Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями. 

	Художественно-эстетическое 
развитие
	предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира. 

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 


Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом-психологом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования по обучению и воспитанию.
	Игровая деятельность
	является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

	Коммуникативная деятельность
	направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

	Познавательно-исследовательская деятельность
	включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

	Конструирование и изобразительная деятельность детей
	развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 
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2.7. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
Работа с родителями регламентирована ФГОС ДО и является обязательной частью РП. 

Цель работы с родителями (законными представителями) воспитанников – повышение психолого – педагогической компетентности родителей в вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления физического и психического здоровья детей.  

Родители (законные представители) воспитанника -  непосредственные участники образовательного процесса включаются во все направления работы педагога – психолога в детском саду:
· психологическая диагностика (родители (законные представители) дают согласие/несогласие на обследование ребёнка, при желании присутствуют при обследовании);
· психологическое консультирование (родители (законные представители) приглашаются педагогом – психологом, направляются педагогами группы или выражают самостоятельное желание посетить консультацию по вопросам развития ребёнка);

· психологическая коррекция (родители (законные представители) посещают детско – родительские занятия);
· психологическое просвещение (для родителей (законных представителей) организовываются мастер – классы, семинары, тренинги, онлайн-марафоны, консультации – заочные, очные, дистанционные (мессенджер WhatsAPP, социальнавя сеть Инстаграм, платформа ZOOM) по предложенной педагогом тематике или воспитателями группы, или по инициативе родителей); 
· психологическая профилактика (родители (законные представители) участвуют в совместных детско – родительских праздниках и досугах на группах) - (мессенджер WhatsAPP, социальнавя сеть Инстаграм, платформа ZOOM).
При анализе анкет семей выявлено, что дети детского сада воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями (законными представителями) воспитанников, которое  направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  детском саду, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.
Основные формы взаимодействия с семьей

	Знакомство с семьей
	Анкетирование: «Готов ли ребенок к посещению детского сада», «Психологическая готовность ребенка к школе», «Особенности развития ребенка», консультирование родителей (законных представителей) вновь прибывших детей по вопросам адаптации к учебному заведению.

	Информирование родителей о ходе образовательного процесса
	Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации по результатам диагностического исследования в течение года, консультирование по запросам родителей и сотрудников детского сада, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток для родителей

	Совместная деятельность
	Привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 


3. Организационный раздел
3.1 Материально-техническое оснащение
Помещение кабинета, отопление и вентиляция соответствуют санитарно- эпидемиологическим правилам и нормам, а также нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны воспитанников и работников. Кабинет расположен на третьем этаже, имеет площадь 44 м2,            22 м2  занимает сенсорная комната и такую же площадь кабинет для диагностической и коррекционно-развивающей работы. Наполняемость кабинета 10 человек (в соответствии с СанПиНом 2.4.1. 3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях").
Цвет стен, пола, мебели, штор подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. 
Температурный режим

Помещение теплое, хорошо проветриваемое, имеет 2 больших окна. Температура воздуха в кабинете – от 20 до 26 С.
Освещенность

Освещение в кабинете осуществляется естественным искусственным освещением. 

Условно кабинет педагога-психолога можно разделить на две зоны: зона релаксации и зона для проведения коррекционно-развивающих, подгрупповых и индивидуальных занятий, а также индивидуального приема педагогов и родителей.
Оснащение релаксационной зоны:

Релаксационная зона помогает снимать мышечное и психоэмоциональное напряжение, активизировать функции ЦНС в условиях обогащенной сенсорной среды. Она создает ощущение безопасности и защищенности, положительный эмоциональный фон, снижает беспокойство и агрессивность, снимает нервное возбуждение и тревожность, активизирует мозговую деятельность. Это комфортная обстановка, сохраняющая и укрепляющая здоровье взрослых и детей.

Оснащение зоны для проведения коррекционно-развивающих, подгрупповых и индивидуальных занятий, а также индивидуального приема педагогов и родителей.
	
	№
	Название
	Количество

	
	1. 
	Моноблок 
	         1

	
	2. 
	Принтер 
	         1

	
	З. 
	Интерактивная песочница 
	         1

	
	4. 
	Интерактивный стол 
	1

	
	5.
	Интерактивный пол
	1

	
	6.
	Интерактивная доска
	1

	
	7.
	Интерактивная панель «Колибри»
	      1


3.2 Программно-методическое обеспечение психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 
и (или) коррекционно-развивающей работы
Методическое оснащение программы состоит из перечня нормативных актов, регламентирующих деятельность педагога – психолога, а также примерного списка методического обеспечения данной программы по направлениям работы педагога – психолога в детском саду. 

Законодательно-правовые акты и нормативные документы:

1.
Конвенция ООН о правах ребёнка, принятая Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г., ратифицирована третьей сессией Верховного Совета СССР 13 июня 1990 г. № 1591 – 1. 

2.
Федеральный закон РФ от 29.12. 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (вступил в силу 01 сентября 2013 г.).

3.
Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12. 1995 № 223 – ФЗ (ред. от 25.11. 2013).

4.
Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17 ноября 2013 г. «Об утверждении Федерального государственного стандарта дошкольного образования». 

5.
 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования» (Приказ МОиН РФ от 30.08. 2013 № 1014).

6.
Постановление от 15 мая 2013 г. № 26 о утверждении СанПин 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» с поправками от 27 августа 2015 г. 

7.
Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования (Приказ № 636 от 22.20.99). 

8.
Письмо Министерства образования Российской Федерации от 27.03.2000 № 27/901 – 6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения». 

9.
Инструктивное письмо от 24.12.2001 г. № 29/1886 – 6 «Об использовании рабочего времени педагога – психолога образовательного учреждения».

10.
 Приложение к письму Минобразования России от 27.06.03 № 28 – 513/16 «Методические рекомендации по психолого – педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования». 

11.
 Этический кодекс педагога – психолога службы практической психологии образования России (принят на Всероссийском съезде практических психологов образования, проходившем в мае 2003 г. В Москве). 

12.
 Письмо Минобразования России от 17.05.1995 № 61/19 – 12 «О психолого-педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях».

13.
Приказ Министерства образования РФ от 26.06.2000 № 1917 «Об экспертизе настольных, компьютерных и иных игр, игрушек и игровых сооружений для детей». 

14.
 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 г. № 514н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог – психолог (психолог в сфере образования)»». Зарегистрировано в Минюсте РФ 18 августа 2015 г. Регистрационный № 38575.
	№ п/п
	Название
	Данные

	1.
	Основная образовательная программа детского сада №13 «Карлсон» - филиала АН ДОО «Алмазик»
	http://www.almazik.org/detskie-sady/mirninskoe-otdelenie/detskiy-sad-13-karlson-g-mirnyy/obrazovatelnaya-deyatelnost/osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-detskogo-sada/

	2. 
	Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой 
	https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf

	3.
	
	


Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Метод. материалы в помощь психологам и педагогам - М.: Твор. центр Сфера, 2003. ISBN 5-89144-311-2  

Арцишевская И.Л. Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: Книголюб, 2008.  ISBN 978-5-216-00049-5
Афонькина Ю.А. Психологическая безопасность ребенка раннего возраста. современные технологии. Программа адаптации. Диагностические методики. Игровой материал. – изд.2-е, перераб. –Волгоград: Учитель. ISBN 978-5-7057-4827-3

Велиева С.В. Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие. – СПб; Речь, 2005. ISВN 5-9268-0333-0

Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 5-7 лет. Методическое пособие. ФГОС. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. ISBN 978-5-4315-1910-9
Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду: Пособие для психологов и педагогов - 2-е изд., испр. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. ISBN 978-5-4315-0553-9
Данилина Т.А., Зенгенидзе Н.М., Степина Н.М. В мире детских эмоций: Пособие для практических работников ДОУ. – М.: Айрис-пресс, 2004. ISВN 5-8112-0522-8

Денисова Н.Д. Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольника 3-7 лет. – Волгоград: Учитель, 2013. ISВN 978-5-7057-2987-6

Доценко Е.В. Психодиагностика детей в дошкольных организациях (методики, тесты, опросники) - изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель.  ISВN 978-5-7057-4056-7

Истратова О.Н. Психологическое тестирование детей от рождения до 10 лет - изд. 4-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2013. ISВN 978-5-222-21315-5
Калинина Р.Р. Психолого-педагогическая диагностика в детском саду. – СПб.: Речь, 2003. ISВN 5-9268-0188-5

 Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Я, ты, мы». Программа социально-эмоциональное развития дошкольников -  М.: Мозаика-синтез, 2003г. ISBN 5-86775-101-5

Колесникова Г.И. Лучшие психологические тесты для дошкольного психолога – изд. 2-е – Ростов н/Д: Феникс, 2017.  ISBN 978-5-222-28757-6

Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие — М.: Генезис. 2002. ISBN 5-85297-016-6
Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, психолого-педагогическое сопровождение, комплексные занятия. –изд. 3-е, испр. – Волгоград: Учитель. ISBN 978-5-7057-50108

Малахова А.Н. Диагностика и коррекция тревожности и страхов у детей. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. ISВN 978-5-906797-71-1

Марцинковская Т.Д. Диагностика психического развития детей. Пособие по практической психологии. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1997. ISВN 5-7193-0080-5

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалом для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. – М.: Генезис, 2008.  ISВN 978-5-98563-110-4 
Пазухина И. А. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4―6 лет: Пособие для практических работников детских садов ― СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008. ISВN 5-89814-130-8
Пазухина И. А. Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 лет: пособие-конспект для практ. работников ДОУ ― СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005. ISBN 5-89814-325-4
Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка от рождения до 6 лет. Новый взгляд на дошкольное детство. – СПб.: Агенство образовательного сотрудничества, Образовательные проекты, Речь; М.: Сфера, 2010. ISBN 978-5-9268-0899-2
Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик- семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой (3-4 года). Изд. СПб.: Речь, 2016. ISBN 978-5-9268-1054-4

Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой (4-5 лет). Изд. СПб.: Речь, 2016. ISBN 978-5-9268-1060-5

Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой (5-6 лет). Изд. СПб.: Речь, 2016. ISBN 978-5-9268-1061-2

Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой (6-7 лет). Изд. СПб.: Речь, 2007. ISBN 5-9268-0621-6

Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению. - М.: Книголюб, 2003. ISBN 5-93927-079-4

Сидорчук Т.А., Лелюх С.В. Обучение дошкольников составлению логических рассказов по серии картинок: Методическое пособие. - М.: АРКТИ, 2009.  ISBN 978-5-89415-757-3
 Симонова Н.Д. Тематическое занятие с дошкольниками в сенсорной комнате. Практическое пособие для педагогов-психологов. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. ISBN 978-5-907179-75-2

Соколова Е.Р. Формирование чувства отзывчивости у детей дошкольного возраста: программа, методическое обеспечение. - Волгоград: Учитель. ISBN 978-5-7057-4646-0

Стребелева Е.А., Мишина Г.А., Разенкова Ю.А Психолого-педагогическая. диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста: метод. пособие: с прил. альбома «Нагляд. Материал для обследования детей»; под ред. Е.А. Стребелевой -2-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 2004. ISBN 5-09-012040-4
Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии: Пособие для студентов педагогических институтов, учащихся педагогических училищ и колледжей, воспитателей детского сада. – М.: Просвещение: Владос, 1995. ISВN 5-09-006457-1

Федосеева М.А. Занятия с детми 3-7 лет по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии. – изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. ISBN 978-5-7057-5096-2

Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е, Первушина И.М. Тропинка к своему Я. Как сохранить психологическое здоровье дошкольников — «Теревинф», 2017 ISBN 978-5-98563-516-4
Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе: Конспекты занятий - М.:Книголюб, 2003. ISBN 5-93927-005-0

Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в средней группе: Конспекты занятий, демонстрационный и раздаточный материал - М.; Прометей; Книголюб, 2002. ISBN 5-7042-1128-3 (Прометей), ISBN 5-93927-013-1 (Книголюб)

Шарохина В.Л., Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия: старшая, подготовительная группы - М.; ООО «Национальный книжный центр», 2015. ISBN 978-5-904827-05-3 
Шипицына Л. М., Хилько А. А., Галлямова Ю. С., Демьянчук Р. В., Яковлева Н. Н. Комплексное сопровождение детей дошкольного возраста - СПб.: «Речь», 2003. ISBN 5-9268-0172-9 
3.3 Режим, планирование психолого-педагогического сопровождения и коррекционной работы.

Организация работы педагога-психолога по реализации РП осуществляется в режиме дня и организации образовательного процесса по обучению и воспитанию, разработанного в соответствии с действующими санитарными правилами, нормами и требованиями (ПРИЛОЖЕНИЕ)
3.4 Особенности созданной РППС, отражающей специфику кабинета педагога-психолога

Развивающая предметно-пространственная среда кабинета педагога-психолога обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и другим людям. Развивающая предметно-пространственная среда кабинета педагога-психолога построена на принципах, определенных ООП детского сада.

По оснащению и организации направлений работы педагога-психолога с учётом видов детской деятельности кабинет разделен на центры:

Первый профессиональный центр — пространство взаимодействий с детьми. Оно обеспечивается средствами для предметно-дидактической, изобразительной, конструктивно-моделирующей, двигательно-координационной, двигательно-релаксационной и имитационно-игровой деятельности.

Центр диагностической работы предназначена для проведения обследований (в индивидуальной или групповой форме). В этой зоне расположены 4 детских стола и 12 стульчиков. Диагностические материалы, необходимые педагогу-психологу для работы, систематизированы (по возрасту, проблематике) и размещены в специальном шкафу так, чтобы ими было удобно пользоваться.

Центр коррекционно-развивающей работы оснащен индивидуальным столом. Для проведения занятий в игровой форме, предполагающей свободное размещение детей на полу, в кабинете имеется ковер, также имеется полка с разнообразным игровым материалом (развивающие игры и пособия мягкие игрушки, конструктор, развивающие пособия, игры, карандаши, альбомы, пластилин и т. д.).

Второй профессиональный центр психологического кабинета — пространство взаимодействий с взрослыми (родители, воспитатели, педагоги). Оно обеспечивается средствами для коммуникативной деятельности.

Центр первичного приема и консультативной работы и беседы оснащена диваном, стулом. Центр консультативной работы для создания доверительной обстановки, помогающей посетителю, пришедшему на консультацию к педагогу-психологу, спокойно обсудить волнующие его проблемы.

Третий профессиональный центр обеспечивается средствами для интерпретации и планирования деятельности психолога.

В кабинете есть шкаф, где расположены необходимые диагностические, методические материалы, литература для педагогов и родителей инструментарий для проведения психологического обследования, литература и т. д.

Четвертый профессиональный центр – центр релаксации

Центр релаксации и снятия эмоционального напряжения - помогает снять усталость, располагает к отдыху и расслаблению, является местом эмоциональной разгрузки, как для детей, так и для взрослых. Мягкое покрытие на полу, естественная зелень комнатных растений на окне - все это способствует успокоению, снятию накопившейся усталости и раздражения. Импульсивные и агрессивные дети, попадая в эти условия обучаются примам саморасслабления, у них снимается психомышечное напряжение, достигается состояние релаксации и душевного равновесия.
Оснащённость центров дидактическими и раздаточными материалами определяется индивидуальными потребностями детей и целями планируемой работы. Развивающая предметно развивающая среда педагога-психолога полифункциональная, оснащена трансформируемым оборудованием, что позволяет проектировать среду образовательных ситуаций учетом организационных форм (индивидуальной и групповой) и направлениями деятельности педагога-психолога.
3.5 Документация педагога-психолога
В профессиональном стандарте «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования) говорится о том, что педагог-психолог в своей деятельности должен вести следующую документацию:

1. Планы работы (годовой план работы педагога-психолога, план работы на лето, план работы по самообразованию).

2. Журналы учёта видов работ педагога-психолога (журнал учёта индивидуальных форм работы, журнал учёта групповых форм работы, журнал консультаций).

3. Отчёты (аналитический отчёт о проделанной работе за год, аналитические справки по итогам адаптации, аналитические справки по результатам диагностики готовности к школе и т.д.).

4. Циклограмма работы педагога-психолога.

5. Режим работы педагога-психолога.

6. Программы.
3.6 Список используемой литературы (электронные ресурсы)

Список используемой литературы

1.
Альбаева Е. А. Занятия по пихогимнастике с дошкольниками – М.: ТЦ Сфера, 2009

2.
Альбаева Е. А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста - – М.: ТЦ Сфера, 2003

3.
Альбаева Е. А. Психогимнастика в детском саду – М.: ТЦ Сфера, 2003

4.
Афонькина Ю.А. Рабочая программа педагога-психолога ДОО – изд. 2-е, перераб. – Волгоград: Учитель, 2016

5.  Баркан А. И. Плохие привычки хороших детей – М.: Дрофа-Плюс, 2003

6.
Безруких М. М., Филиппова Т. А. Ступеньки к школе. Тренируем пальчики

7.
Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду: Пособие для психологов и педагогов. – 2-е изд.,         испр. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

8.   Гленн Вильсон, Диана Гриллз Узнай интеллектуальные возможности своего ребенка

9.
Епинчинцева О. Ю. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста СПб.: «Детство – Пресс», 2010

10.
Зикевич-Евстигнеева Т. Д. Чудеса на песке

11.
 Ильина М. В. Чувствуем-познаем-размышляем – М.: АРКТИ, 2004

12.
Истратова О. Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники - Ростов н/Д: Феникс, 2009

13.
 Катаева Л. И. Коррекционно-развивающие занятия подготовительной группе – М.: Книголюб, 2005

14.
 Ковалева И. В. Профилактика агрессивного поведения у детей раннего возраста

15.
Куражева Н. Ю., Вараева Н.В. Психологические занятия с дошкольниками. «Цветик-семицветик». – СПб.: Речь, 2005

16. Куражева Н. Ю. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет – СПб.: Речь, 2016

17.
Куражева Н. Ю. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет – СПб.: Речь, 2016

18.
Куражева Н. Ю. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет – СПб.: Речь, 2016

19.
Макляева Т. Г. Коррекционно-развивающие занятия в детском саду - М.: ТЦ Сфера, 2008

20.
Макляева Т. Г. Тестируем детей – Ростов н/Д: Феникс,2009

21.
 Малахова А. Н. Небесное путешествие – СПб.: Речь; М.: Сфера 2008

22.
Миклеева Н. В. Энциклопедия педагогических ситуаций – М.: ТЦ Сфера, 2011

23.
Орехова О. А. Цветовая диагностика эмоций. Типология развития. – СПб.: Сфера, 2008

24.
Пазухина И. А. Давай познакомимся! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 лет – СПб.: «Детство – Пресс», 2010

25.
Пазухина И. А. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет – СПб.: «Детство – Пресс», 2010

26.
 Романов А. А. Игротерапия: как преодолеть агрессивность у детей – М: Школьная пресса, 2003

27.
 Романов А. А. Направленная игротерапия агрессивности у детей – М.: «Романов», 2001

28.
Роньжина А. С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению 

29.
Семенака С. И. Уроки добра

30.
Стребелева Е. А., Мишина Г. А., Разенкова Ю. А. , Орлова А. Н., Шматко Н. Д. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста – М.:Провещение,2007

31.
Царькова О.В. Первый блин с начинкой из сказки

32.
Чернецкая Л. В. Психологические игры и тренинги в детском саду - Ростов н/Д: Феникс, 2006

33.
Чернокова Т. Е., Каданкова Н. Н. диагностика познавательного развития детей младшего дошкольного возраста – Арх., 2002

34.
Шипицына Л. М., Защиринская О. В., Воронова А. П., Нилова Т. А. Азбука общения СПб.: «Детство – Пресс», 2008

Приложение к РП №1

Годовой план работы 

педагога-психолога АН ДОО «Алмазик» - д/с №13«Карлсон»

Бойченко Валентины Александровны

на 2021-2022 учебный год.

Основная цель детского сада: создать условия для развития речевого творчества и связной речи дошкольников на основе ознакомления с произведениями на основе ознакомления с произведениями художественной литературы и искусства. Развивать художественное творчество детей, ориентируясь на интересы и возможности каждого ребёнка, посредством сотворчества взрослых и детей. 
Цель педагога-психолога: сохранение и укрепление психологического здоровья детей, гармоничное развитие в условиях детского сада.
Задачи педагога – психолога:
·  Содействовать личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности.
·  Создавать отношения в коллективе, максимально благоприятные для продуктивной работы в детском саду.
·  Повышать уровень психологической культуры всех участников воспитательно-образовательного процесса детского сада. 
Основные направления работы педагога-психолога:
· Просветительская
· Консультативная
· Диагностическая
· Методическая
· Экспертная 
ГОДОВОЙ ПЛАН 2021 -2022 ГОД.

	Месяц
	Вид работы
	С кем проводятся работы
	Примечания

	ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА
	

	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март - апрель

Май

Сентябрь 

Октябрь

Ноябрь 

Декабрь

Январь

Февраль

Март 

Апрель 

Май

В течение года
	Выступление на родительских собраниях в группах
1. Консультации, тренинги, мастер классы для родителей:

«В д/с без слёз или как уберечь ребенка от стресса»

«Имеем право» - занятие. 

«Играем правильно!» - семинар

«Кризис семи лет» + памятка

«Кризис трех лет» + памятка

«Отвыкаем от вредных привычек» - консультация

«Помощь психолога – принятие» - консультации

«Роль сказки в жизни ребенка»

«Мамы, папы, в школу собирайтесь» - деловая игра

«Как быть здоровым и телом, и душой» - консультация

 «Секреты счастливого дома» - консультация

«Защита от насилия» - консультация, памятки 

«Рекомендации для родителей будущего первоклассника» - памятки 

«Во что играть с детьми летом» - рекомендации. 

2. Консультации, тренинги, мастер классы для педагогов:

«Адаптация ребенка к детскому саду» - консультация

«Арт – терапия в работе с дошкольниками» - МК

«Дети с ОВЗ» - консультация.

«Как не допустить нервный срыв у воспитателей?» - консультация. 

«Новогодние забавы» - тренинг 

«Преодолеваем застенчивость» - консультация

«Познай себя» - семинар

«Психоэмоциональная разгрузка и саморегуляция педагога»»

«Метафорические ассоциативные карты» - тренинг

«В школу - с радостью» - консультации, памятки

«Рекомендации для воспитателей по организации детского досуга летом» - консультации, памятки

3. Работа со специалистами:

· «Взаимосвязь педагога-психолога и учителя-логопеда в коррекционно-развивающем процессе с использованием нетрадиционных методов»

·  «В здоровом теле здоровый дух»

· Театрализованная деятельность и ее влияние на эмоциональную сферу дошкольника
	Родители: 

Младших групп + памятка

Старшие группы

Средняя, старшая, подготовительная группы

Подготовительных групп

Младших групп

Всех групп

Всех групп

Подготовительных групп

Подготовительных групп

Всех групп + памятка

Всех возрастных групп

Всех возрастных групп

Всех возрастных групп

Воспитателей:

Младших групп

Всех возрастных групп

Всех возрастных групп

Всех возрастных групп

Всех возрастных групп

Всех возрастных групп

Всех возрастных групп

Всех возрастных групп

Всех возрастных групп

Подготовительные группы

Всех возрастных групп

Логопед

Инструктор  по физической культуре

Музыкальный руководитель
	Оформление стенда и/или папки передвижки, памятки. 

Индивидуальные и/или групповые

	Сентябрь - октябрь

Ноябрь – февраль

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года
	4. Игры, тренинги и мастер – классы для детей:

1. Развивающие игры по развитию сенсорики, по адаптации

2. Профилактические развивающие занятия по развитию познавательной сферы детей дошкольного возраста

3. Психологический тренинг для психопрофилактики негативных личностных отклонений и школьной дезадаптации. 

4. Сказко и пескотерапия с детьми, имеющими проблемы в личностном развитии. 

5. Игры-занятия, игры-упражнения для развития общения

6. Психогимнастика для детей, имеющих трудности в поведении
	Все группы

Младшая группа

Старшие, подготовительные группы;

 Средние, младшие группы

Подготовительные и старшие группы

Все группы

Все группы


	По запросам

	КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА

	В течение года
	1. Индивидуальное консультирование родителей; 

2. Индивидуальное консультирование педагогов.


	Родители всех групп

Воспитатели и специалисты
	По запросам

По запросам



	ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА
	

	Сентябрь 

Сентябрь - декабрь

Октябрь -  Декабрь 

Январь – февраль

Февраль-март

Май

Июнь 
	1. Первичная диагностика

2. ПМПК

3. Исследование уровня развития познавательной сферы 

4. Исследование личностных особенностей детей (самооценка, уровень притязаний, эмоциональное состояние)

5. Диагностика психической готовности детей к обучению в школе

6. Исследование межличностных взаимоотношений

7. Исследование уровня развития познавательной сферы
	Вновь поступающие дети

По всем группам

Подготовительные, старшие группы

Подготовительные, старшие, средние группы

Подготовительные группы

Старшие, подготовительные группы

Средние, младшие группы
	По запросам

	МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
	

	Сентябрь

Ноябрь 

Декабрь

Март

Май

Июнь

В течение года
	1. Педагогический совет. Установочный.

2. Педагогический совет – Развитие речи у детей.

3. Составление статистических и аналитических заключений по результатам диагностических исследований.

4. Педагогический совет - Творчество

5. Педагогический совет – итоги года

6. Подбор материала для родителей и педагогов

7. Составление психологических папок. 
	Педагоги

Педагоги

По всем группам

Педагоги

Педагоги

Психолог

По всем группам
	По запросам

	ЭКСПЕРТНАЯ РАБОТА
	

	Февраль

Март - Май
	1. Диагностика психической готовности детей к обучению в школе

2. ПМПК
	Подготовительные группы

Все возрастные группы
	По запросам 


Приложение к РП № 2
Календарно-тематическое планирование
Тематическое планирование психологических занятий групп раннего возраста
	Сентябрь

	№
	Название занятия 
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Божья коровка

	РоньжинаА.С.
 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению. 
	Создание положительного эмоционального настроя в груп​пе. Развитие умения действовать соответственно правилам игры;

развитие координации движений, общей и мелкой мото​рики, ориентации в собственном теле. Развитие зрительного восприятия (цвета, формы, разме​ра предметов). Развитие внимания, речи и воображения.
	игрушечная божья коровка (желательно круглой формы); большие и маленькие машинки, матрешки, куклы, куби​ки и т.п.; черная краска для рисования пальцами или гуашь, сме​шанная с зубной пастой;

лист с изображением божьей коровки (для каждого ребенка).                                                                  



	2
	К бабушке на дачу 
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Закреплять знания детей об овощах: их величину, цвет, форму, название. Формировать умение находить овощи желтого, зеленого и красного цвета, называть их цвет.
	Мостик, обозначив его двумя ленточками, большой стул, маленькие стульчики, фломастеры красного, желтого, зеленого цветов. 

	3
	Листопад

	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.
	Создание атмосферы эмоциональной безопасности. Снятие эмоционального и мышечного напряжения. Снижение импульсивности, повышенной двигательной активности. Развитие умения двигаться в одном ритме с другими деть​ми, подстраиваться под их темп. Развитие слухового внимания, произвольности, быстроты реакций. Развитие речи, воображения, творческих способностей.
	большой зонт; магнитофон, кассета с записью шума дождя, кассета с за​писью медленной спокойной музыки; два кленовых листа (для каждого ребенка); желтая, красная, зеленая гуашь; лист с изображением осеннего пейзажа и кисточка (для каждого ребенка).


	4
	Мои любимы игрушки
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Закреплять знания о знакомых игрушках – мяче, кукле, пирамидке, машине. Формировать умение подбирать картинку к каждой игрушке. Развивать внимание, умение находить одинаковые игрушки и называть их.
	Игра «Лото»; игрушки: мяч, кукла, машинка, пирамидка; карандаши синего и желтого цветов.

	Октябрь

	1
	Мячик

	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.
	Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками. Повышение эмоционального тонуса. Развитие чувства ритма, координации движений. Развитие ориентации в пространстве. Обучение отражению в речи своего местонахождения, местонахождения других детей, предметов. Развитие зрительного и тактильного восприятия, речи и воображения.
	Большой мяч; матерчатый мешочек, маленький пластмассовый мяч и пластмассовый кубик (соразмерные по величине).


	2
	У нас в гостях 

Буратино
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Развивать зрительное внимание, умение собирать Буратино из деталей, правильно располагая их в пространстве. Развивать мышление; умение анализировать неправильно выполненный рисунок. 
	Части тела Буратино, чехля для мебели (заранее вырезать). 

	3
	Прогулка в осенний лес
	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Сплочение группы, развитие эмпатии. Развитие слухового внимания, произвольности, способно​сти быстро реагировать на инструкцию. Снижение излишней двигательной активности. Обучение различению цветов, соотнесению предметов по цвету.                        Развитие пространственных представлений, умения ото​бражать в речи с помощью предлогов (на, под, в, за и др.) местонахождение вещей. Развитие общей моторики. Развитие памяти, речи и воображения.
	Картина или фотография «Осенний лес»; игрушечный ежик; игрушки (куклы бибабо): лиса, волк, медведь; красный, желтый и зеленый кленовые листья (для каждого ребенка); красная, желтая и зеленая корзинки.

	4
	Вот и осень к нам пришла
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Развивать зрительное восприятие и внимание. Закреплять знание цветов (красный, желтый, синий)
	Разноцветные осенние листья, фломастнры.



	Ноябрь

	1
	Весёлый Петрушка
	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Развивать умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с правилами игры, с ритмом стиха. Закреплять знаний детей о принадлежности к полу (девочка-мальчик). Закреплять пространственных представлений. Развивать общей и мелкой моторики. Развивать восприятия, речи и воображения.
	Игрушка (кукла бибабо) «Петрушка»; игрушечный паровозик, с привязанной к нему длинной лентой; бельевая прищепка синего цвета (для каждого мальчика); бельевая прищепка желтого цвета (для каждой девочки); обруч, с привязанными к нему лентами желтого и синего цвета; мягкая игрушка или кукла (для каждого ребенка).

	2
	В деревне
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Расширить представление о домашних животных. Формируем умение определять и называть домашних животных по звукоподражанию.
	Вязаные носочки, тарелка, салфетка.



	3
	Вот и вся моя семья 
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Выполнять точные движения пальцами правой и левой руки; загибать пальчики в порядке очередности, начиная с мизинца. Учить понимать эмоциональное состояние человека: «веселый», «грустный», «сердитый», развивать артикуляционную моторику, проводя мимическую гимнастику. 
	Пальчиковые куклы, предметные картинки, кувшин с водой, миска, молоток.

	4
	Мячики
	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Развивать коммуникативных навыков (учить устанавливать контакт друг с другом, действовать согласованно, подстраиваться к темпу движений партнера). Снятие эмоционального и мышечного напряжения. Развивать умения согласовывать свои действия с ритмом и текстом стиха. Развивать ориентации в своем теле. Развивать общей и мелкой моторики. Развивать зрительного восприятия, речи и воображения.
	Большой красный мяч и маленький синий мячик; мячи среднего размера (для каждой пары детей); магнитофон, кассета с записью спокойной музыки и рит​мичной плавной мелодии; лист бумаги и цветные карандаши или большой красный круг и маленький синий кружок (для каждого ребенка).


	Декабрь

	1
	Модница кукла Марина
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Учить ориентироваться на листе бумаги. Выполнять движения в соответствии с текстом.
	Детали одежды, кукла с одеждой, коробочка с пуговицами желтого и синего цвета, фломастеры.

	2
	Зайка

	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Создать положительного эмоционального настроя в группе. Развивать умения подражать движениям взрослого. Развивать координации движений, общей и мелкой моторики. Развивать умений починяться правилам игры, отработка быстроты реакции. Снижение излишней двигательной активности, импульсивности.
	Мягкие игрушки: заяц и лиса; магнитофон, кассета с записью веселой плясовой музыки; матерчатый мешочек с набором пластиковых овощей.

	3
	Здравствуй, здравствуй Новый год
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Развивать зрительное внимание; мелкую моторику пальцев. Формировать представление о цвете (синий, желтый) и о величине (большой, маленький)
	Цветные карандаши.

	4
	Новый год
	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Создание положительного эмоционального настроя в группе. Отработка умения согласовывать свои движения с движениями других детей, с ритмом и текстом песни. Отработка быстроты реакции. Развитие общей и мелкой моторики, ориентации в собственном теле. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.
	Игрушечный Дед Мороз; новогодняя елка; пластиковые бутылки с холодной, теплой и горячей водой;
краски для пальцеграфии или гуашь, смешанная с зубной пастой; лист с изображением новогодней елочки (для каждого ребенка).


	Январь

	1
	В гостях у Снегурочки
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Развивать внимание и представления о пространственном расположении частей. Закреплять умение находить предметы одежды определенного цвета (синий, желтый).
	Колокольчики с высоким и низким звучанием.



	2
	Мыльные пузыри
	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Снятие эмоционального напряжения и агрессии. Снижение излишней двигательной активности, импульсивности. Обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы. Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики. Развитие внимания, речи, воображения.
	Набор для выдувания мыльных пузырей; магнитофон, кассета с записью плавной мелодии; мячи; мячи для подскоков (хоппы).


	3
	Зимние развлечения
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Развивать общую моторику
	Снег. 

	Февраль

	1
	Зайка 
	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Создание положительного эмоционального настроя в группе. Развитие умения подражать движениям взрослого. Развитие координации движений, общей и мелкой моторики. Развитие умений починяться правилам игры, отработка быстроты реакции. Снижение излишней двигательной активности, импульсивности. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.
	Мягкие игрушки: заяц и лиса; магнитофон, кассета с записью веселой плясовой музыки; матерчатый мешочек с набором пластиковых овощей.


	2
	В гостях у Антошки
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Развивать мышление – отгадывание загадок.
	Игрушки.

	3
	Музыканты
	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Создание положительной эмоциональной обстановки. Сплочение группы, отработка умения согласовывать свои движения с движениями других детей, с ритмом музыки и текста. Развитие образности слухового восприятия. Развитие слуховой и зрительной памяти. Развитие общей и мелкой моторики. Развитие внимания, речи и воображения.
	Ширма; игрушки: заяц, медведь (слон, кот и кукла); игрушечные музыкальные инструменты: барабан, гусли, труба, гармошка, пианино.

	4
	Встреча в зимнем лесу
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Развивать зрительное внимание (различать силуэты животных), мышление, ловкость. Общую моторику, память.
	Предметные картинки с изображением животных и продуктов. 

	Март

	1
	Мамин день
	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Оптимизация детско-родительских отношений. Воспитание доброго отношения к маме. Развитие двигательных навыков. Развитие восприятия, внимания и речи.
	Кукла и игрушечный медвежонок (для каждого ребенка); головные уборы (платки, косынки, шарфики) и украшения (заколки, ленты, браслеты, бусы и т.п.);

ширма; колокольчик.

	2
	Пришла весна, пришла красна
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Развивать зрительное внимание. Находить геометрические фигуры, подходящие по форме. Находить отсутствующую картинку. 
	Кукла в весенней одежде; предметные картинки.

	3
	Мишка

	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Сплочение группы, развитие эмпатии. Снятие эмоционального и мышечного напряжения, тре​вожности. Развитие умения согласовывать свои действия с действи​ями других детей, с ритмом стиха, с правилами игры. Развитие координации движений, общей и мелкой мото​рики. Развитие внимания, речи и воображения.
	Игрушечный медвежонок; магнитофон, кассета с записью пения птиц; гуашь желтого цвета, лист с изображением банки (для каждого ребенка, кисточка (поролоновый тампон).

	4
	Транспорт
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Развивать зрительное внимание: составлять грузовые и легковые машины из геометрических фигур. 
	Игрушечные машины (легковая и грузовая); геометрические фигуры.



	Апрель

	1
	Непослушные мышата
	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Преодоление упрямства, негативизма в период кризиса трех лет. Формирование положительной самооценки. Развитие умения подчиняться правилам игры, действовать в соответствии с ролью, преодолевать двигательный авто​матизма. Развитие слухового внимания, быстроты реакции Развитие общей и мелкой моторики. Развитие чувства юмора, речи и воображения.
	Игрушечная мышка; розовый и черный косметические карандаши; большие игрушечные часы;

магнитофон, кассета с записью плясовой музыки.


	2
	Купим мы Антошке новые сапожки
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Учить группировать предметы по назначению. Внимательно слушать и отвечать на вопросы. Ориентироваться в четырех основных цветах (синий, желтый, красный, зеленый).
	Картинки с изображением обуви.

	3
	Колобок
	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей на​выкам сотрудничества. Снятие страхов перед сказочными героями. Развитие общей и мелкой моторики, координации движе​ний. Развитие восприятия (вкусового, тактильного, зрительно​го, обонятельного). Развитие пространственных представлений. Развитие внимания, речи и воображения.
	Куклы бибабо (персонажи сказки «Приключения Колобка»); матерчатый мешочек; фрукт и овощ; пластилиновый шарик (для каждого ребенка); дидактический набор «Мисочки»; деревянные игрушки: грибок, шарик, кубик (соразмерные по величине); спортивный инвентарь: дорожки с разнофактурной поверхностью, гимнастические бревна, гимнастическая скамейка, обруч.

	4
	У нас в гостях матрешки
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Развивать умение соотносить предметы по величине (большой, маленький). Выполнять действия по инструкции взрослого. Различать четыре основных цвета (синий, желтый, красный, зеленый).
	Кукольная чайная посуда; мебель; строительный набор.

	Май

	1
	Котята

	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Формирование положительной самооценки. Развитие стремления сопереживать, помогать, поддержи​вать друг друга.  Снятие мышечного напряжения. Развитие умения выражать эмоции (страх, грусть и ра​дость). Развитие слухового восприятия, умения воспроизводить услышанные звуки. Развитие моторики, координации движений, ориентации в собственном теле. Развитие пространственных представлений. Развитие внимания, речи и воображения.
	Магнитофон, кассета «Голоса животных и птиц»;       желтые, красные, синие, зеленые бабочки размером с дет​скую ладошку (по количеству детей); игрушки или предметные картинки желтого, красного, си​него и зеленого цветов.



	2
	Мячики
	Роньжина А.С.

 Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению
	Развивать коммуникативных навыков (учить устанавливать контакт друг с другом, действовать согласованно, подстраиваться к темпу движений партнера). Снятие эмоционального и мышечного напряжения. Развивать умения согласовывать свои действия с ритмом и текстом стиха. Развивать ориентации в своем теле. Развивать общей и мелкой моторики. Развивать зрительного восприятия, речи и воображения.
	Большой красный мяч и маленький синий мячик; мячи среднего размера (для каждой пары детей); магнитофон, кассета с записью спокойной музыки и рит​мичной плавной мелодии; лист бумаги и цветные карандаши или большой красный круг и маленький синий кружок (для каждого ребенка).



	3
	Здравствуй лето
	Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста/ сост. Н.Ф. Юрченко, ил. Е.А. Семакина
	Развивать правильное дыхание. Развивать умение различать цветы по внешнему виду. 
	Фломастеры; цветочные вазы.


Тематическое планирование психологических занятий младших групп

	Сентябрь

	№
	Название занятия 
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Знакомство
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 13
	Познакомить детей друг с другом. Создать благоприятную атмосферу на занятии.
	Игрушка Зайчик, обруч, зонт, диск с детской веселой музыкой, мяч, бумажные цветы, клей, зеленый маркер, мыльные пузыри.

	2
	Давайте дружить
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 17
	Продолжать знакомство детей друг с другом. Сплотить группу. Сформировать положительное отношение к содержанию занятия.
	Игрушка заяц, мяч, цветные карандаши, обруч, сердечки разного размера.

	3
	Правила поведения на занятиях.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 20
	Продолжать знакомство детей друг с другом. Развитие коммуникативных навыков, необходимых для общения. Развитие навыков культурного общения. Развитие произвольности (умения слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры.)
	Игрушка Свинка, фигурки парных животных, мяч. Музыкальное сопровождение.

	4
	Я и моя группа
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 25
	Продолжать знакомство детей друг с другом, сплотить группу. Включить детей в ситуации взаимодействия для решения проблемных практических задач. Создать условия для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного материала.
	Игрушка заяц, фигурки животных, мяч, волшебная палочка, цветные карандаши.

	Октябрь

	1
	Радость
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 28
	Знакомство с эмоцией «радость». Создание благоприятной атмосферы на занятии. Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека.
	Гномик настроение, радостные рожицы по количеству детей, фонограмма песни «Облака» В. Шаинского, веселая и грустная музыкальное произведения, клей фломастеры, картинки с изображением веселых, грустных, сердитых героев, заготовка солнышко с лучиками.

	2
	Грусть
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 32
	Знакомство с эмоцией «грусть». Создание благоприятной атмосферы на занятии. Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека.
	Герои сказки «Курочка Ряба», гномик настроение, цветные карандаши, грустные рожицы по количеству детей, музыкальное сопровождение.

	3
	Гнев
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 36
	Знакомство с эмоцией «гнев». Развитие умения распознавать это эмоциональное состояние и учитывать его в процессе общения с другими людьми. 
	Гномик –настроение, игра «Угадай эмоцию», яркая коробка, газеты, «Мешочек Гнева», подушка – колотушка, сердитые рожицы, клей картинки для задания «Найди хозяйку».

	4
	Словарик эмоций
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 40
	Привлечь к эмоциональному миру человека. Обучение распознаванию и выражении. Эмоций: радость, грусть, гнев. Закрепление мимических навыков.
	Картинки с изображением сказочных героев, игра «Угадай эмоцию», игра «Найди пару облачку»



	

	1
	Разноцветный паровозик
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 46
	Развитие восприятие цвета. Развитие умения различать цвета, развитие навыка цветового соотнесения. Развитие мыслительной операции «обобщение» (фрукты, овощи)


	Игрушки дедушка, бабушка, внучка «Аленка», конверт с письмом, муляжи фруктов и овощей, разноцветные билеты. Корзины синяя и красная.

	2
	Пригласительный билет 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 49
	Развитие восприятия формы: круг квадрат, треугольник. Развитие умения различать геометрические фигуры по цвету, размеру и форме. 
	Игрушки заяц, белка, лягушка, конверт с набором геометрических фигур на каждого ребенка, тазик с водой, Резиновые рыбки, большая ложка с длинной ручкой (вместо удочки), аудиозапись с лесными звуками.

	3
	Восприятие величины 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 53
	Развитие восприятия величины: большой – маленький. Развитие мыслительной операции «сравнение»
	Игрушки – мама Мышь, мышата, бабочка, ежик, ворона, карточки с изображением предметов разных по величине. Карточки с изображением животных и их детенышей. 

	4
	«Мое настроение»
	Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 35
	Учить детей изображать эмоциональные состояния с помощью выразительных средств. Помочь детям осознать некоторые эмоциональные состояния и освободиться от негативных эмоций.


	Изображение веселого и грустного гномика. Аудиозапись веселой музыки. Мяч. Письмо в конверте, волшебный мешочек, большое зеркало.

	Декабрь

	1
	«Здравствуй, зима!»
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 57
	Развитие познавательных психических процессов. Обобщение пройденного материала. 
	Игрушка заяц. Предметы: снежинки, снеговик, санки, мешок, рисунок с домиками снеговика, картинки с двумя разными снеговиками, снежинки на каждого ребенка по 2 шт. музыкальное сопровождение.

	2
	«Я хочу»
	Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 28
	Развивать у детей способность оценивать свои желания, направлять детей на осознание и сравнение собственных мышечных и эмоциональных ощущений. Учить детей управлять своим поведением и способствовать формированию волевых качеств личности.
	Игрушка собака, яркий сундучок, образные игрушки (кукла, самолетик, машинка, уточка, лягушка, солдатик).

	3
	«Я могу»
	Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 31
	Развивать познавательную активность детей. Приучать детей к самостоятельности, к соблюдению правил. Учить детей управлять своим поведением и способствовать формированию волевых качеств личности.
	Кукла- девочка и кукла – мальчик, набор игрушек средних размеров и контрастной формы, нарядный мешочек для хранения игрушек, колпачок Петрушки

	4
	Восприятие длины (длинный – короткий) 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 68
	Развитие восприятия длины: длинный – короткий. Развитие умения соотносить предметы по величине. 
	Игрушка зайчик, котенок, карандаши, кружочки красного и желтого цвета. Парные картинки на которых изображены предметы разной длины.

	Январь

	1
	Восприятие величины (широкий – узкий)
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 73
	Развитие восприятия длины: широкий – узкий. Развитие умения соотносить предметы по величине. 
	Игрушки лягушонок, ежик, утка. Карандаши, предметные картинки разные по величине 9широкий – узкий), карточки с заданием «Найди пару».

	2
	Сказка «Сбежавшие игрушки»
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 78
	Развитие навыков общения. Воспитание бережного отношения к своим вещам, игрушкам. Развитие познавательных психических процессов. 
	Текст сказки М. Морозовой «Сбежавшие игрушки», игрушки для сказки. Материал для задания «Положи мячик», цветик -семицветик, Д/И «Найди лишнее»

	3
	Сказка «Теремок»
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 84
	Развитие навыков общения. Развитие познавательных психических процессов.
	Игрушки – домашние и дикие животные, теремок для сказки. д/И «Большой – маленький», загадки, игрушки для отгадок. 

	4
	К.И. Чуковский «Федорино горе».
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 90
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей. Развитие познавательных психических процессов.
	Бумажные тарелки с начатым узором по краю, текст сказки «Федорино горе», карточки с изображением посуды, цветок сказок, детская посудка.

	Февраль

	1
	Л.Ф Воронкова «Маша – растеряша»
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 98
	Воспитание бережного отношения к своим вещам. Развитие познавательных психических процессов.
	Д/И «Сороконожка», предметные картинки с изображением парной обуви, кукла Маша. Мяч, музыкальное сопровождение. Текст сказки «Маша – растеряша»

	2
	Мальчики - одуванчики
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 104
	Развивать умение различать индивидуальные особенности (пол, внешность, лицо, походка). Развивать невербальное и вербальное общение. Развивать навыки самоконтроля. 
	Дарц, черно-белые заготовки открыток на каждого ребенка, цветные карандаши, карточки с изображением транспорта, музыкальное сопровождение. Две куклы (девочка и мальчик)

	3
	Девочки – припевочки.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 108
	Развивать умение различать индивидуальные особенности (пол, внешность, лицо, походка). Развивать невербальное и вербальное общение. Развивать чувство потребности у детей радовать своих близких добрыми делами и заботливым отношением к ним.
	Две куклы (девочка и мальчик), музыкальное сопровождение. Карточки для игры «Уборка» , муляжи фруктов и овощей. Две корзинки и кастрюли, магниты, бусы, цветы, сумочка.

	4
	Сказка «Три медведя»
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 113
	Развитие эмпатии. Развитие познавательных психических процессов.
	Игрушка медвежонок. Д/И «Найди лишнее», текст сказки «Три медведя»

	Март

	1
	Здравствуй, весна. 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 134
	Развитие познавательных психических процессов.
	Карточки с изображением разных частей насекомых, платок, загадки про насекомых.

	2
	Сказка «Репка» дружба, взаимопомощь.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 117
	Способствовать нравственному развитию детей путем формирования у них представлений о дружбе и взаимопомощи. Создавать нравственные основы личности ребенка. Развитие познавательных психических процессов.
	Волшебный цветок, разрезная  картинка к сказке «репка», герои сказки для показа.

	3
	Страна Вообразилия.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 121
	Развивать фантазию и воображение. Формировать интерес к творческим играм. 


	Конверт с приглашением, рисунки к сказкам, «Чудо-дерево», карточки 

	4
	День смеха
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 130
	Развивать воображение. Развивать интерес детей к окружающему миру. Развивать творческое мышление. 
	Лист с изображением контура петуха с цветным хвостом.



	Апрель

	1
	«Плохо быть одному»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 38
	Учить детей устанавливать и поддерживать социальные контакты. Учить детей поддерживать короткий диалог.
	Платок для завязывания глаз. Меховой комочек, набор игрушек, аудиозапись веселой музыки.

	2
	«Мы разные»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 41
	Развивать умение узнавать отличительные черты друг друга. Развитие эмпатии, тактильного восприятия. Снятие эмоционального напряжения. Создание положительного эмоционального климата в группе.
	Большая мягкая игрушка мишка, платок для завязывания глаз, аудиозапись спокойной музыки.

	3
	«Мы веселимся, смеемся и играем»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 38
	Развивать у детей умение взаимодействовать со сверстниками в процессе игрового общения. Расширять диапазон эмоций у детей через пони
	Клоун притворщик, мяч, маленькие комочки ваты.

	4
	«Говорим руками и телом»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 38
	Дать детям начальные знания о культуре жеста, учить воспроизводить выразительные движения и позы, учить изображать с помощью движений различные предметы, развивать творческое воображение.
	Большая кукла – Молчунья, картинки к игре «живая картина», аудиозапись плясовой мелодии.

	Май

	1
	«Помогаем друг другу»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 38
	Воспитывать у детей навыки партнерского общения, формировать умения согласовывать свои действия с действиями других детей. Развивать у детей желание помогать друг другу в игровой, трудовой и учебной деятельности.
	Игрушка – птенчик, макет гнезда, большое ведерко и набор мелких игрушек, 3- 4 мяча.

	2
	«Дружная семья»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 58
	Учить детей проявлять чуткое, ласковое отношение к самым близким людям – маме, папе, бабушке, дедушке. Формировать у детей интерес к своей семье и учить делиться с ними своими впечатлениями. Развивать стремление и потребность радовать своих близких добрыми делами и заботливыми отношениями.
	Сюжетная картинка «Семья», пальчиковый театр «Семья», игра «Притворщик»

	3
	«Маленький помощник»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 61
	Учить детей радовать своих близких и родных добрыми делами и хорошими поступками. Воспитывать желание оказывать окружающим людям посильную помощь, способствовать продуктивному общению в процессе совместной деятельности.
	Кукла-мальчик «Знайка», различные наборы предметов, веревка (красного. Зеленого, желтого и белого цвета) размером 0,3 см до 1 метра.

	4
	«Урок общения»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 87
	Развивать эмпатию детей. Продолжать учить взаимодействовать и сотрудничать друг с другом. Развивать навык общения. Расширить поведенческий репертуар и словарный запас детей. 
	Игрушки, небольшой камень. Коробочка, яркие бантики, цветочки. Старый резиновый мяч с прикрепленными на него липучкой. Аудиозапись спокойной музыки.


Тематическое планирование психологических занятий средней группы 

	Сентябрь

	№
	Название занятия 
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Знакомство
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 13
	Познакомить детей друг с другом. Создать благоприятную атмосферу на занятии.
	Игрушка Зайчик, диск с детской веселой музыкой, мяч, бумажные цветы, клей, зеленый маркер. 

	2
	Давайте дружить
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 17
	Продолжать знакомство детей друг с другом. Сплотить группу. Сформировать положительное отношение к содержанию занятия.
	Игрушка заяц, мяч, цветные карандаши, колокольчик.

	3
	Волшебные слова.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 20
	Продолжать знакомство детей друг с другом. Развитие навыков культурного общения. Создать условия для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного материала.
	Мяч, резиновые или мягкие игрушки: белочка, зайчик, кошка, послание от зверей.

	4
	Правила поведения на занятиях.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 25
	Продолжать знакомство детей друг с другом. Развитие коммуникативных навыков, необходимых для общения. Развитие навыков культурного общения. Развитие произвольности (умения слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры.)
	Игрушка заяц, карточки с изображением разных поведенческих ситуаций «что хорошо, что плохо».

	Октябрь

	1
	Радость  и грусть
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 30
	Создание благоприятной атмосферы на занятии. Развитие коммуникативных умений и навыков, умение работать в группе. Привлечь внимание детей к эмоциональному миру человека. Обучить выражению радости, грусти и их распознаванию. 
	Карандашики настроения, грустные и веселые пиктограммы, картинки с веселыми и грустными персонажами, пейзажи разной цветовой гамме, радостное и грустное облачка, музыкальное сопровождение.

	2
	Гнев
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 35
	Развитие коммуникативных умений и навыков. Знакомство с эмоцией «гнев». Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.
	Сердитое облако, сердитый карандаш, цветные карандаши, игрушка Притворщик, пособие «Угадай эмоцию» музыкальное сопровождение (пьеса П.И. Чайковского «Баба Яга»), «подушка-колотушка», «мешочек для крика», «коробочка гнева».

	3
	Удивление 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 39
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. Обучение распознаванию и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление.
	Удивлённое облако, удивительный карандашик, бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка Притворщик, музыкальное сопровождение.

	4
	Испуг 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 42
	Развитие коммуникативных навыков, наблюдательности. Обучение распознаванию и выражению испуга, страха, радости, грусти, удивления. Профилактика и коррекция страхов у детей: животных, сказочных персонажей.
	Испуганное облако, «испуганный» карандаш, бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка Притворщик, музыкальное сопровождение.

	Ноябрь

	1
	Спокойствие 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 46
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.
	«Спокойное» облако, «спокойный» карандаш, бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка Притворщик, музыкальное сопровождение, задание «Логический квадрат» формата А3.

	2
	«Горе»
	И.А. Пазухина  «давайте познакомимся!» стр. 66
	Познакомить с эмоцией горя, учить передавать это эмоциональное состояние, использовать различные выразительные средства. Учить эмоционально воспринимать грустное настроение
	Пиктограмма «горе», «радость», картинка с изображением грустной девочки, зеркало, лист бумаги и цветные карандаши.

	3
	«Интерес»
	И.А. Пазухина  «давайте познакомимся!» стр. 69
	Познакомить детей с эмоцией интерес, учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
	Пиктограмма «интерес», картинка с изображением заинтересованного мальчика, лист бумаги и цветные карандаши.

	4
	Словарик эмоций 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 49
	Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. Обучение распознавании и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, испуг.
	Бланки с заданиями, цветные карандаши, музыкальное сопровождение, облака с разными эмоциями, сказочные герои с разными настроениями. 

	Декабрь

	1
	Мои помощники глазки
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 67
	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка зрительных ощущений. Развитие зрительного внимания. Развитие зрительной памяти. Активизация творческой активности. 
	Нарисованная фигурка человечка с большими глазами, корзинка с игрушками, бланки с заданиями, цветные карандаши, картинки с контурным изображением, ножниц, утюга, ёлки, гриба, зайца, рыбы.

	2
	Мой помощник носик
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 73
	Совершенствования восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка обоняния. Активизация творческой активности.


	Фигурка человечка с большим носом, коробочка с  запахами, цветные карандаши, бланки с заданиями, пособие «Ароматический набор».

	3
	Мой помощник ротик
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 77
	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка вкусовых ощущений. Активизация творческой активности. 
	Фигурка человечка  с длинным языком, тарелка с кусочкам разных по вкусу продуктов, зубочистки, карточки с продуктами на тарелке, карточки с надписью (горький, сладкий, солёный, кислый), бланки с заданиями, цветные карандаши.

	4
	Мои помощники ушки
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 82
	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка слуховых ощущений. Развитие слухового внимания. Развитие слуховой памяти. Активизация творческой активности.
	Аудиозаписи «Голоса птиц и зверей»,набор картинок «Домашние животные», цветные карандаши, синий, жёлтый, коричневый , бланки с заданиями, нарисованная фигурка человечка с большими ушами, шкатулка, корзина с музыкальными инструментами.

	Январь

	1
	Мои помощники ручки
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 87
	Совершенствования восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью органов осязания. Тренировка тактильных ощущений. Формирование позитивной мотивации общения. 
	Фигурка человечка с большими руками, дощечки 15х10 см., на них наклеены: мех, фотобумага, спички, верёвка в виде змейки, капли воска, бархатная бумага, схема кабинета, мешочек, бланки с заданиями, цветные карандаши.

	2
	Мои помощники ножки
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 91
	Совершенствование восприятия. Развитие двигательной активности. Формирование позитивной мотивации общения. 
	Фигурка человечка с большими ногами, бланки с заданиями, цветные карандаши.

	3
	Из чего же сделаны наши мальчишки?
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 95
	Развитие коммуникативных навыков. Закрепление знаний об особенностях поведения мальчиков. Работа по развитию самоконтроля. 
	Бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки для игры «Изобрази», мяч, карточки для задания «Спортсмены».

	4
	Из чего же сделаны наши девчонки?
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 99
	Развитие коммуникативных навыков. Закрепление об особенностях поведения девочек. Способствовать формированию доброжелательного отношения  к маме, бабушке, сестре, тёте.
	Бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка цветок, игра «клумба», музыкальное сопровождение, карточки с отгадками.

	Февраль

	1
	«Мальчики и девочки»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 48
	Учить детей понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведении, развивать навык общения мальчиков с девочками.
	Сюжетные картинки с изображением мальчиков и девочек. Аудиозапись легкой музыки, принадлежности для ухода за волосами. Несколько игрушек.

	2
	«Язык жестов и движений»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 40
	Дать детям начальные знания о культуре жеста, возможности выражать свои мысли и чувства при помощи мимики, жестов, движений, осанки, позы.
	Карточки к игре «Покажи руками», театральные маски к сказке «Курочка Ряба»

	3
	Страна Вообразилия
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 103
	Развивать воображение. Продолжать формировать вербальное общение; умение слушать. Развивать восприятие, внимание, память, наглдяно-образное мышление. Развивать мелкую и общую моторику. Развивать самосознания.
	Игрушка гномик, сказка Путаница», изображение животных с перепутанными частями тела, бланки с заданиями, цветные карандаши. 

	4
	Прогулка по городу
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 110
	Развитие мыслительной операции обобщение, классификация, рассуждение. Развитие коммуникативной, эмоциональной сферы.


	«Инопланетянин», разрезанная картинка «Летающая тарелка», карточки с изображением различных продуктов, карточки с заданием «назови одним словом».

	Март

	1
	Здравствуй, Весна!
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 114
	Развить воображение. На основе знаний детей о весенних явлениях в природе развивать познавательные психические процессы. Развивать умение выразительно передавать разнообразие весенней природы в пластике движений, слов.


	Сюжетные картинки «Зима», «Весна», карточки с изображением перелётных птиц, бланки с заданиями, карандаши.

	2
	День Смеха
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 118
	Развить воображение. Развить творческое мышление.
	Игрушка Клоун, магнитофон, песня «Цирк», карточки с изображением геометрических фигур,  задания на бланках, карандаши. 

	3
	В гостях у сказки
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 122
	Развить воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. Закрепить знание содержание сказок. Развить творческое мышление. 


	Игрушки сказочных персонажей, сундучок, лабиринт, карточки из игры « Логический поезд», разрезанная картинка «Царевна- лягушка», карандаши, бланки с заданиями. 

	4
	«Мой внутренний мир»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 29 
	Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, видеть в себе положительные качества.


	Клубок ниток, альбом и цветные карандаши.

	Апрель

	1
	«Мы так похожи»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 35
	Обеспечивать профилактику социальной дезадаптации детей, формировать чувство принадлежности к группе, помогать детям почувствовать себя более уверенно.
	Клубок ниток, карточки с изображениями различных движений зарядки к игре «Волшебник»

	2
	«Мы такие разные»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 38
	Учить различать индивидуальные особенности детей в группе, определить свои вкусы в еде, предпочтения по отношению к животным, играм и занятиям, сравнивать свой вкус со вкусами других.
	Клубок ниток, бумажная тарелка и изображения различных продуктов.

	3
	«Давайте жить дружно»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 45 
	Формировать чувство принадлежности к группе, помогать каждому ребенку чувствовать себя более защищено, преодолевать трудности в общении.
	Мяч, пара рукавичек из бумаги, аудиозапись песни «Улыбка», 

	4
	«С кем я живу»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 85
	Вызвать у детей интерес с собственной личности, воспитывать у детей чувство глубокой любви и привязанности к самым близким и родным людям.
	Сюжетная картинка «Семья», веселая музыка, кукла Маши, лист бумаги и цветные карандаши.

	Май

	1
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 53
	Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. Развитие мыслительных процессов.
	Знаки, обозначающие сенсорные признаки предметов, пособие «Поле Чудес», карточки «Найди пару», бланки с заданиями, цветные карандаши, кукла Незнайка.

	2
	Восприятие свойств предметов.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 57
	Развитие восприятия свойств предметов. Развитее мышления (сравнение, исключение, анализ). Развитие внимания (зрительное, слуховое). Развитие воображения и логического мышления.
	Игрушка «филин», схема «свойств предметов», бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки с изображением мяча, жабы, бабочки, карточки «Найди лишний», коврики-фигуры, музыкальное сопровождение.

	3
	«Правила домашнего этикета»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 89
	Учить детей ценить хорошие отношения и получать радость от общения со своими близкими, создавать положительное эмоциональное настроение у детей.
	Аудиозапись звуков леса. лист бумаги и цветные карандаши.

	4
	«Я знаю, я умею, я могу!»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 98
	Повторить пройденный материал и закрепить знания и умения детей, развивать представление детей о себе и своем  отличии от других, формировать у детей адекватную самооценку, продолжать учить детей позитивным способам общения со сверстниками.
	Игрушка Лесовичок, маски зайца и лисы, аудиозапись веселой музыки, мяч, лист бумаги и цветные карандаши.


Тематическое планирование психологических занятий старшей группы 

	Сентябрь

	№
	Название занятия 
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Знакомство
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 14
	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. Развивать невербальное и вербальное общение. Снять телесное и эмоциональное напряжение.
	Игрушка Петрушка, клубок ниток, «волшебная» палочка», карандаши, бумага, изображение поляны, музыкальное сопровождение. 

	2
	Наша группа. Что мы умеем.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 18
	Продолжать знакомить детей друг с другом, делать группу сплочённой, обогащать знания детей друг о друге. Способствовать осознанию ребёнком своих положительных качеств; совершенствовать умение выступать перед группой. Развивать вербальное и невербальное общение. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. Снять телесное и эмоциональное напряжение. Развивать внимание, память, мышление, воображение. Развивать мелкую и общую моторику. Развивать навыки самосознания. 
	Игрушка Петрушка, магнитофон, разрезанные картинки, 2 картинки для игры 2Найди 10 отличий»,указка, игрушка (кегли), карандаши, бумага, платок. 

	3
	Правила поведения на занятиях.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 22
	Познакомить детей с правилами поведения группе. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-логическое мышление. Развивать мелкую и общую моторику. Снятие эмоционального и телесного напряжения. 
	Игрушка Петрушка, шкатулка, нарисованные ключи, письмо от Феи, магнитофон, карандаши, рабочие тетради, мяч, картинки со схематическими изображением правил. 

	4
	Страна «ПСИХОЛОГИЯ»
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 27
	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. Развивать невербальное и вербальное общение. Снять телесное и эмоциональное напряжение. 
	Игрушка Петрушка, карта страны «ПСИХОЛОГиЯ», смайлики, рабочие тетради, цветные карандаши, демонстрационный материал к заданию «Раскрась коврик», настольно-печатная игра «Театр настроения», 3 пары следов. 

	Октябрь

	1
	Радость. Грусть
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 31
	Познакомить детей с чувством радости, грусти. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок.(Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) учить детей выражать чувство радости в рисунке.
	Магнитофон, аудиозаписи К. Орф «Осень. Гномы», Д. Христов «Золотые капельки», сюжетные картины «Радость», «Грусть», муляжи и карточки с изображением разных ягод, радостных и грустных сказочных персонажей и животных цветные карандаши

	2
	Гнев
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 38
	Познакомить детей с чувством гнева. Обучение различению эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) Учить детей выражать чувство гнева в рисунке.
	аудиозаписи музыки Е. Ботлярова «Драчун» и В. Гаврилина «Крот и червяк», сюжетная картина «Гнев», персонажи Веселинка, Грустинка. Злинка, игрушки бибабо, белочка и зайчик, мишень, большая картонная труба наполненная поролоном для погашения звука, два воздушных шарика, мыльные пузыри, мешочек с фасолью или горохом (для каждого ребёнка), набор цветных карандашей 

	3
	Удивление
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 42
	Познакомить детей с чувством удивления. Обучить различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формировать навыки адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. Учить детей выражать чувство удивления на рисунке.
	аудиозапись музыки из серии «наедине с природой», сюжетная картина «Удивление», коробочки с веществами и предметами, обладающими выраженным запахом, цветные карандаши персонаж Удивлинка. 

	4
	Испуг
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 48
	Познакомить детей с эмоцией испуг. Учить детей узнавать эмоцию испуг по его проявлениям. Развивать умение справляться с чувством страха. Учить детей выражать чувство страха в рисунке. 


	Магнитофон, аудиозапись музыки Э.Грига «Шествие гномов» или «В пещере горного короля» и музыки Ф. Бургмюллера «Баллада», аудиокассеты из серии «Звуки. Глосса. Шумы окружающего мира», «Транспорт. Боевые действия.», картина «страх», набор цветных карандашей и рабочие тетради, персонаж Пуглинка. 

	Ноябрь

	1
	Спокойствие 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 46
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.
	«Спокойное» облако, «спокойный» карандаш, бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка Притворщик, музыкальное сопровождение, задание «Логический квадрат» формата А3.

	2
	«Страх»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 138
	Расширять представления детей об эмоции «страх», учить понимать свои чувства и чувства других, продолжать учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства, способствовать снятию страхов у детей, повышать уверенность в себе.
	Пиктограмма страх, аудиозапись веселой музыки. Кукла, платок для завязывания глаз, лист бумаги, цветные карандаши.

	3
	Горе 
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 144
	Расширять представления детей об эмоции горе, учить их понимать свои чувства и чувства других. Учить передавать это эмоциональное состояние. Используя различные эмоциональные средства. Помогать преодолевать негативное настроение.
	Пиктограмма горе, аудиозапись грустной мелодии, лист бумаги, цветные карандаши.

	4
	Интерес 
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 147
	Расширять представления детей об эмоции интерес учить их понимать свои чувства и чувства других людей, учить передавать эмоциональное состояние интерес, используя различные эмоциональные средства.
	Пиктограмма интерес, альбом и цветные карандаши.

	Декабрь

	1
	Спокойствие
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 52
	Познакомить детей с чувством спокойствия. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) Снятие эмоционального напряжения.
	Магнитофон, аудиозапись музыки П. Чайковского «Сладкая греза №21», сюжетная картина отдых, пиктограмма «Спокойствие», цветные карандаши, игрушки из кукольного театра или из «киндер-сюрпризов».

	
	Словарик эмоции
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 56
	Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия. Развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека. Обогащение и активизация словаря детей за счёт слов, обозначающих различные эмоции, чувства, настроение, их оттенки. 
	сюжетная картина «Беспорядок», карточки с изображением пиктограмм, «Радость», «Грусть», «гнев», «Удивление», «Спокойствие» для каждого участника, «кубик настроения», цветные карандаши, пиктограммы эмоциональных состояний, диск «Сказки для самых маленьких. Чижик-пыжик». 

	3
	Страна Вообразилия
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 60
	Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии музыкальных и поэтических произведений. Развивать невербальное и вербальное общение. Формировать интерес к творческим играм.
	Зашифрованное послание, игрушка-кукла жителя Вообразилкина, камешки различной формы и цвета, карандаши, мелки, фломастеры, пьесы П.И. Чайковского «Сладкая греза» и А. Лядова «Баба Яга», карточки с изображением «несуществующих» животных, 

	4
	В гостях у сказки
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 65
	Развивать воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. Закрепить знание содержания сказок. Развивать творческое мышление.
	Иллюстрации сказочных персонажей: Элли, Страшила, Дровосек, Лев, Буратино, Дед из сказки «Репка», карандаши,  мячик, магнитофон. 

	Январь

	1
	Этикет. Внешний вид
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 76
	Познакомить детей с правилами личной гигиены. Сформировать представления о внешнем виде культурного и опрятного человека и желание выполнять правила личной гигиены. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать логические операции посредствам речевого общения: внимание (концентрацию, переключение), память. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства.
	Игрушка кот, картонные ботинки для шнуровки, раздаточный материал для каждого ребёнка, наложенные контуры одежды, тени одежды и обуви, магнитофон, цветные карандаши, рабочие тетради. 

	2
	Общественный этикет
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 82
	Познакомить детей с общественным этикетом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать слуховое и зрительное  внимание(устойчивость, распределение), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развитие самосознания и навыков саморегуляции. 


	Игрушки для сценок, лото «Пассажирский транспорт», простые и цветные карандаши, рабочие тетради, памятки. 

	3
	Столовый этикет
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 87
	Познакомить детей со столовым этикетом. Сформировать представления о культуре поведения за столом и желание следовать столовому этикету. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать логические операции посредствам речевого общения:. Развивать внимание (концентрацию, переключение), память. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. 


	Сюжетные картинки с изображением правил поведения за столом, картинки с изображением съедобного и несъедобного, набор пластиковой посуды для каждого ребёнка, цветные карандаши, рабочие тетради, музыкальное сопровождение. 

	4
	Подарочный этикет
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 99
	Познакомить детей с подарочным этикетом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), зрительную память, мышление (умозаключения, обобщения), воображение, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развивать навыки самосознания и саморегуляции. 


	Сюжетные картинки с изображением правил подарочного этикета, музыка с разными настроениями, рабочие тетради, цветные карандаши, задание «Разложи подарки».

	Февраль

	1
	Гостевой этикет
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 98
	Познакомить детей с гостевым этикетом. Закрепить представления о культуре внешнего вида и навыки правильного поведения за столом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого общения. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развивать навыки самосознания и саморегуляции.
	Сюжетные картинки с изображением правил гостевого этикета, картинки с изображением времени дня, цветные карандаши, рабочие тетради, памятки с правилами. 

	2
	Правила домашнего этикета
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 170
	Продолжать учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им взиманием, заботой, добротой; учить детей оценивать свои поступки других, сравнивая их с поступками персонажей литературных произведений; учить детей благополучно выходить из конфликтных ситуаций, находить компромиссное решение.


	Две маски – белого и чёрного барашков; различные игрушки в большой сумке; альбомы и цветные карандаши. 

	3
	Защитники отечества 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 108
	Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде. Продолжать знакомить детей с праздником 23 февраля. Расширить и уточнить словарь детей по теме «Мужские профессии». 
	Фотографии пап, картинки с изображением транспорта, геометрические фигуры, цветные карточки, обруч, мяч, музыкальное сопровождение, цветные карандаши, рабочие тетради. 

	4
	С кем я живу 
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 167
	Помочь каждому ребёнку почувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи; продолжать учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи. 


	Сюжетная картинка «Семья»; раздаточные карточки с изображением отдельных членов семьи; мяч; альбомы, цветные карандаши. 

	Март

	1
	Я и моя семья
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 117
	Воспитывать любовь и уважение к семье. Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи. Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную память, мышление, речь, воображение, общую и мелкую моторику, зрительно-двигательную координацию. Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам. 
	 Альбомы с семейными фотографиями, музыкальное сопровождение, картинка с изображением членов семьи, мяч, цветные карандаши, рабочие тетради, рисунки с изображением заячьей семьи, заготовки бланков для родителей, «строительный» материал.

	2
	Я и мои друзья
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 122
	Расширить и углубить представления детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям. Раскрыть значимость моральной поддержки друзей. Воспитывать доброе отношение детей друг к другу.


	Музыкальное сопровождение, цветные карандаши, рабочие тетради, наборы пиктограмм в двух экземплярах, картинка-схема и к ней набор геометрических фигур, повязка на глаза. 

	3
	Волшебные средства понимания 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 105
	Сплотить группу. Развивать вербальное и невербальное общение. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. 


	Магнитофон, разрезанные картинки с изображением животных, мяч, мел, доска, пустой тканевый мешочек, карандаши, графическое задание «Волшебная страна».

	4
	Язык жестов и движений 
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 120
	Расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими; дать детям дополнительные сведения о значении жестов, движений в процессе общения. 
	Магнитофон и кассета с записью музыки; маски героев из сказки «Колобок»; карточки к игре «Говорящая рука». 

	Апрель

	1
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 53
	Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. Развитие мыслительных процессов.
	Знаки, обозначающие сенсорные признаки предметов, пособие «Поле Чудес», карточки «Найди пару», бланки с заданиями, цветные карандаши, кукла Незнайка.

	2
	Восприятие свойств предметов.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 57
	Развитие восприятия свойств предметов. Развитее мышления (сравнение, исключение, анализ). Развитие внимания (зрительное, слуховое). Развитие воображения и логического мышления.
	Игрушка «филин», схема «свойств предметов», бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки с изображением мяча, жабы, бабочки, карточки «Найди лишний», коврики-фигуры, музыкальное сопровождение.

	3
	Мой внутренний мир
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 108
	Учить детей описывать свои желания, чувства; учить осознавать свои физические и эмоциональные ощущения; развивать внимание детей к себе, своим переживаниям. 
	Магнитофон и кассета со спокойной музыкой; альбомы и цветные карандаши на каждого ребёнка. 

	4
	Мы так похожи
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 114
	Формировать у каждого ребенка чувство принадлежности к группе; расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими. 
	Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки. 

	Май

	1
	Мы такие разные
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 117
	Учить различать индивидуальные особенности детей в группе; учить определять свои вкусы и предпочтения по отношению к играм, занятиям, животным и сравнивать их со вкусами других людей. 
	Набор изображений разных игрушек (например, машинка, кукла, мяч. Мишка, паровозик, кубики, самолёт, домик, шарик, зайчик и.т.д.) и макет башенки с пятью окошками. 

	2
	Мальчики и девочки
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 128
	Учить понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведения; развивать навыки общения мальчиков с девочками.
	Любой предмет, проходящий для «распиливания» (например, стул); магнитофон и кассета с записью польки; альбомы и цветные карандаши. 

	3
	Давайте жить дружно
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 125
	Развивать групповую сплочённость; преодолевать трудности в общении; формировать позитивное отношение к сверстникам; учить детей взаимопомощи, взаимовыручке. 
	Магнитофон и кассета с записью лёгкой, весёлой музыки; 6 дощечек для игры «Не намочи ноги». 

	4
	Я знаю, я умею, я могу 
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 184
	Закреплять приобретённые ранее знания и умения детей; развивать представления детей о себе и своих отличиях от других; формировать у детей адекватную самооценку; продолжать учить детей позитивным способам общения со сверстниками и развивать навыки совместной деятельности. 
	Мяч, большой лист бумаги и цветные карандаши. 


Тематическое планирование психологических занятий подготовительной группы 

	Сентябрь

	№
	Название 

занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Создание «Лесной школы»
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	2
	Букет для учителя
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	3
	Смешные страхи
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	4
	Игры в школе
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. 
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	Октябрь

	1
	Школьные правила 

Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образова​тельной среды:

	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	2
	Собирание портфеля
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	3
	Белочкин сон
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	4
	Госпожа Аккуратность
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. 
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	Ноябрь

	1
	Жадность
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	2
	Волшебное яблоко (воровство)
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	3
	Подарки в день рождения 

Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям

	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	4
	Домашнее задание
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	Декабрь

	1
	Школьные оценки
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	
	Ленивец
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	3
	Списывание
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	4
	Подсказка
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет.
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	Январь

	1
	Сказки о здоровье, в том числе психи​ческом:
Обманный отдых


	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	2
	Бабушкин помощник
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	3
	Прививка
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	4
	Больной друг
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	Февраль

	1
	Сказки о школьных конфликтах:
Ябеда


	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	2
	Шапка-невидимка (демонстратив​ное поведение)
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	3
	Задача для Лисенка (ложь)
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	4
	Спорщик
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	Март

	1
	Обида
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
	 Рабочая тетрадь, карандаши.

	2
	Хвосты (межгрупповые конфлик​ты)
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	3
	Драки
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	4
	Грубые слова
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Способствовать формированию учебно-познава​тельного мотива. Способствовать развитию мышления. Формировать произвольность всех психических процессов. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию коммуникатив​ных навыков сотрудничества в общении со свер​стником. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. Способствовать формированию внутреннего пла​на действий через интериоризацию структуры деятельности. Продолжать формировать этические представле​ния.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	Апрель

	1
	Дружная страна (межполовые конфликты)
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 53 Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. Развитие мыслительных процессов.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	2
	В гостях сказки
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Развитие восприятия свойств предметов. Развитее мышления (сравнение, исключение, анализ). Развитие внимания (зрительное, слуховое). Развитие воображения и логического мышления.
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	3
	Диагностика
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Учить детей описывать свои желания, чувства; учить осознавать свои физические и эмоциональные ощущения; развивать внимание детей к себе, своим переживаниям. 
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	4
	Диагностика
	Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет
	Формировать у каждого ребенка чувство принадлежности к группе; расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими. 
	Рабочая тетрадь, карандаши.

	Май

	1
	Мы такие разные
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 117
	Учить различать индивидуальные особенности детей в группе; учить определять свои вкусы и предпочтения по отношению к играм, занятиям, животным и сравнивать их со вкусами других людей. 
	Набор изображений разных игрушек (например, машинка, кукла, мяч. Мишка, паровозик, кубики, самолёт, домик, шарик, зайчик и.т.д.) и макет башенки с пятью окошками. 

	2
	Мальчики и девочки
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 128
	Учить понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведения; развивать навыки общения мальчиков с девочками.
	Любой предмет, проходящий для «распиливания» (например, стул); магнитофон и кассета с записью польки; альбомы и цветные карандаши. 

	3
	Давайте жить дружно
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 125
	Развивать групповую сплочённость; преодолевать трудности в общении; формировать позитивное отношение к сверстникам; учить детей взаимопомощи, взаимовыручке. 
	Магнитофон и кассета с записью лёгкой, весёлой музыки; 6 дощечек для игры «Не намочи ноги». 

	4
	Я знаю, я умею, я могу
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 184
	Закреплять приобретённые ранее знания и умения детей; развивать представления детей о себе и своих отличиях от других; формировать у детей адекватную самооценку; продолжать учить детей позитивным способам общения со сверстниками и развивать навыки совместной деятельности. 
	Мяч, большой лист бумаги и цветные карандаши. 


Приложение к РП №3.

Перспективный план работы

на 2021-2022 учебный год

педагога –психолога детского сада №13 «Карлсон» -филиала АН ДОО «Алмазик»

Бойченко В..А.

	Мероприятия
	Участники
	Ответственные

	Сентябрь

	1. Диагностическая работа

	1. Психологическая адаптация детей в условиях детского сада

Цель: выявление уровня адаптации детей в условиях детского сада

Наблюдение по параметрам:

- эмоциональное состояние;

- социальные контакты: с детьми и взрослыми;

- познавательная и игровая деятельность;

- реакция на изменение привычной ситуации.

2. Диагностическая работа с родителями: определение степени адаптации в ДОУ

«Анкета адаптации ребёнка в детском саду»

3.Диагностическая работа с педагогами:

-Оценка особенностей развития ребёнка,

-Анкета «Оценка особенностей развития ребёнка дошкольного возраста» М.М. Семаго, Н.Я. Семаго
	с вновь поступившими детьми

для родителей вновь поступивших детей

педагоги ДОУ
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	2.Консультативная работа

	1.Консультации для педагогов:

«Адаптация ребёнка в условиях ДОУ»

2.Конультации для родителей:

«Особенности психического развития детей дошкольного возраста и работа педагога-психолога с детьми»
	воспитатели групп раннего возраста

для родителей всех групп
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	3. Просветительская работа

	1. Семинар –практикум для педагогов «Упражнения для развития детской моторики»
	педагоги всех групп
	педагог-психолог Бойченко В.А

	4. Организационно-методическая работа

	1. Работа по составлению и оформлению документации педагога - психолога

2. Разработка программ развития и индивидуальных карт воспитанников.

3. Заполнение индивидуальных карт развития. Составление мониторинга

4. Подготовка к диагностической работе, индивидуальной и групповой работе с дошкольниками.

5. Обработка и анализ полученных результатов диагностической деятельности
	
	педагог-психолог Бойченко В.А

	ОКТЯБРЬ

	1. Диагностическая работа

	1.Наблюдение за созданием в группах благоприятных условий для комфортного пребывания детей в дошкольном учреждении

2. Интеллектуальных способностей детей по экспресс-диагностике МЭДИС (под редакцией В.Г. Колесниковой)

Цель: выявление уровня интеллектуальных способностей дошкольников

3. Диагностика эмоциональной сферы детей по методикам «Кактус», «Лесенка» (автор М.А.Панфилова), «Два дома» (авторы И.Вандвик, П.Экблад), «Рисунок семьи», «Рисунок несуществующего животного» Цель: определение степени позитивного и негативного психического состояния ребёнка, отклонений в эмоционально – личностной сфере для коррекционной работы.

4. Диагностическая работа с родителями: определение степени адаптации в ДОУ

«Анкета адаптации ребёнка в детском саду»

5.Диагнотическая работа с педагогами:

- Оценка особенностей развития ребёнка,

-Анкета «Оценка особенностей развития ребёнка дошкольного возраста» М.М. Семаго, Н.Я. Семаго
	Дети групп раннего возраста

подготовительная группа

дети 5-6 лет

для родителей вновь поступивших детей

педагоги детского сада
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	2.Коррекционная и развивающая работа

	1.Непрерывное сопровождение и развитие ребёнка по программе «Цветик — семицветик» Н.Ю. Куражева.

2. Реализация коррекционно — развивающей программы психолого — педагогической направленности эмоционального развития детей «Давайте жить дружно» С.В. Крюкова, Н.П. Слободяник.
	воспитанники (3-7 лет)

воспитанники (4-6 лет)
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	3.Консультативная работа

	1.Консультации для педагогов:

«Агрессивные дети: причины поведения, приёмы его коррекции»

2.Конультации для родителей: «Интеллектуальное развитие детей»
	все педагоги

родители подготовительной группы
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А.

	4. Просветительская работа

	1.Составление памяток для родителей «Как победить застенчивость», «Как правильно вести себя с ребёнком»
	родители всех групп
	педагог-психолог Бойченко В.А

	5. Организационно-методическая работа

	1. Работа по составлению и оформлению документации педагога - психолога

2. Разработка программ развития и индивидуальных карт воспитанников.

3. Заполнение индивидуальных карт развития. Составление мониторинга

4. Подготовка к диагностической работе, индивидуальной и групповой работе с дошкольниками.

5. Обработка и анализ полученных результатов диагностической деятельности
	
	педагог-психолог Бойченко В.А

	НОЯБРЬ

	1.Диагностическая работа

	1. Диагностика эмоциональной сферы детей по методикам «Кактус», «Лесенка» (автор М.А.Панфилова), «Два дома» (авторы И.Вандвик, П.Экблад), «Рисунок семьи», «Рисунок несуществующего животного» (индивидуальные первичные обследования)

Цель: определение степени позитивного и негативного психического состояния ребёнка, отклонений в эмоционально – личностной сфере для коррекционной работы.

2.Диагностика эмоционального благополучия детей в дошкольном учреждении, отношение к детскому саду, режимным моментам, к занятиям в игре.

Цель: изучение эмоционального благополучия детей в детском саду.
	воспитанники 5-6 лет

воспитанники 5-6 лет
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	2.Коррекционная и развивающая работа

	1.Непрерывное сопровождение и развитие ребёнка по программе «Цветик — семицветик» Н.Ю. Куражева.

2. Реализация коррекционно — развивающей программы психолого — педагогической направленности эмоционального развития детей «Давайте жить дружно» С.В. Крюкова, Н.П. Слободяник.
	воспитанники (3-7 лет)

воспитанники (4-6 лет)
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	3.Консультативная работа

	1. Консультирование педагогов по интересующим вопросам

2.Консультации для родителей: «Интеллектуальное развитие детей»
	педагоги, обратившиеся за консультацией

родители групп раннего возраста
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	4. Просветительская работа

	1. Составление памяток для воспитателей «Особенности психологии дошкольников»

2. Выступление на родительском собрании «Развивающие игры как средство интеллектуального развития детей»
	все педагоги

родители групп раннего возраста
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	5. Организационно-методическая работа

	1. Работа по составлению и оформлению документации педагога - психолога

2. Разработка программ развития и индивидуальных карт воспитанников.

3. Заполнение индивидуальных карт развития. Составление мониторинга

4. Подготовка к диагностической работе, индивидуальной и групповой работе с дошкольниками.

5. Обработка и анализ полученных результатов диагностической деятельности
	
	педагог-психолог Бойченко В.А

	ДЕКАБРЬ

	1. Диагностическая работа

	1. Исследование познавательного развития дошкольников по «Нестандартным диагностическим методикам, используемым при обследовании детей пятого года жизни» ( разработаны под руководством Л.А.Венгера)

Цель: выявление детей с разным уровнем в умственном развитии; создание условий, стимулирующих развитие познавательной активности и повышение интеллекта детей

2. Отслеживание психологической готовности к школе (промежуточный мониторинг)

3. Диагностическая работа с родителями:

- Изучение родительского отношения к детям («10 ошибок в воспитании ребёнка»)

- Анкета – опросник родительского отношения к детям ( В.В. Стрельцова)
	средняя группа

дети 6-7 лет

родители групп раннего возраста

подготовительной группы
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А.

	2.Коррекционная и развивающая работа

	1.Непрерывное сопровождение и развитие ребёнка по программе «Цветик — семицветик» Н.Ю. Куражева.

2. Реализация коррекционно — развивающей программы психолого — педагогической направленности эмоционального развития детей «Давайте жить дружно» С.В. Крюкова, Н.П. Слободяник.
	воспитанники (3-7 лет)

воспитанники (4-6 лет)
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	3. Консультативная работа

	1.Консультирование педагогов: «Умственное развитие детей пятого года жизни»

2. Консультирование родителей: «Социальное и эмоционально-личностное развитие детей»
	педагоги средней группы

родители всех групп
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	4. Просветительская работа

	1.Составление памяток для родителей «Капризы и упрямство»
	родители всех групп
	педагог-психолог Бойченко В.А

	5. Организационно-методическая работа

	1. Работа по составлению и оформлению документации педагога - психолога

2. Разработка программ развития и индивидуальных карт воспитанников.

3. Заполнение индивидуальных карт развития. Составление мониторинга

4. Подготовка к диагностической работе, индивидуальной и групповой работе с дошкольниками.

5. Обработка и анализ полученных результатов диагностической деятельности
	
	педагог-психолог Бойченко В.А

	ЯНВАРЬ

	1. Диагностическая работа

	1. Определение умственной работоспособности детей и умения работать по определённому правилу ( «Корректурная проба» (тест Бурдона), «Учебная деятельность»)

Цель: выявление уровня умственной работоспособности

2.Диагностика психологической готовности детей к обучению в школе «Учебная деятельность», «Беседа о школе» Т.А.Нежнова.

3. Диагностическая работа с родителями:

- Изучение родительского отношения к детям («10 ошибок в воспитании ребёнка»)

- Анкета – опросник родительского отношения к детям ( В.В. Стрельцова)

4. Диагнотическая работа педагогами:

Изучение индивидуальных психологических особенностей личности «Самооценка психических состояний» по Айзенку
	дети 6-7 лет

дети 6-7 лет

родители детей 5-7 лет

педагоги детского сада
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	2.Коррекционная и развивающая работа

	1.Непрерывное сопровождение и развитие ребёнка по программе «Цветик — семицветик» Н.Ю. Куражева.

2. Реализация коррекционно — развивающей программы психолого — педагогической направленности эмоционального развития детей «Давайте жить дружно» С.В. Крюкова, Н.П. Слободяник.
	воспитанники (3-7 лет)

воспитанники (4-6 лет)
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	3. Консультативная работа
	
	

	1.Консультации для педагогов:

«Психологическое здоровье как цель и критерий успешности педагогической поддержки детей»

«Познавательное развитие дошкольников 4-5 лет»

2.Конультации для родителей (по запросам родителей)
	педагоги детского сада 

педагоги средней группы
	педагог-психолог Бойченко В.А 

педагог-психолог Бойченко В.А 

педагог-психолог Бойченко В.А

	4. Просветительская работа

	1. Составление памяток для воспитателей «Почему дети разные?»
	педагоги детского сада
	педагог- психолог Бойченко В.А

	5. Организационно-методическая работа

	1. Работа по составлению и оформлению документации педагога - психолога

2. Разработка программ развития и индивидуальных карт воспитанников.

3. Заполнение индивидуальных карт развития. Составление мониторинга

4. Подготовка к диагностической работе, индивидуальной и групповой работе с дошкольниками.

5. Обработка и анализ полученных результатов диагностической деятельности
	
	педагог-психолог Бойченко В.А

	ФЕВРАЛЬ

	1. Диагностическая работа

	1 Диагностика психологической готовности детей к обучению в школе «Учебная деятельность», «Беседа о школе» Т.А. Нежнова.

2.Диагностика познавательного развития детей по «Нестандартным диагностическим методикам, используемым при обследовании детей шестого года жизни» (разработаны под руководством Л.А.Венгера)

3. Диагностическая работа с педагогами:

Изучение индивидуальных психологических особенностей личности «Самооценка психических состояний» по Айзенку
	дети 6-7 лет

дети 5-6 лет

педагоги детского сада
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	2.Коррекционная и развивающая работа

	1.Непрерывное сопровождение и развитие ребёнка по программе «Цветик — семицветик» Н.Ю. Куражева.

2. Реализация коррекционно — развивающей программы психолого — педагогической направленности эмоционального развития детей «Давайте жить дружно» С.В. Крюкова, Н.П. Слободяник.
	воспитанники (3-7 лет)

воспитанники (4-6 лет)
	педагог-психолог Бойченко В.А.

педагог-психолог Бойченко В.А

	1.Консультации для педагогов:

«Умственное развитие детей пятого года жизни»

2.Конультации для родителей (по запросам родителей)
	педагоги средних групп 

педагоги средней группы
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А



	4. Просветительская работа

	1. Составление памяток для родителей «Кризис 3-х лет»
	родители 
	педагог-психолог Бойченко В.А

	5. Организационно-методическая работа

	1. Работа по составлению и оформлению документации педагога - психолога

2. Разработка программ развития и индивидуальных карт воспитанников.

3. Заполнение индивидуальных карт развития. Составление мониторинга

4. Подготовка к диагностической работе, индивидуальной и групповой работе с дошкольниками.

5. Обработка и анализ полученных результатов диагностической деятельности
	
	педагог-психолог Бойченко В.А

	МАРТ

	1. Диагностическая работа

	1. Диагностика моторики и пространственной ориентировки (в том числе и частей тела)

Цель: выявление уровня сформированности моторики и пространственных представлений (ориентировки в собственном теле)

2. Диагностика психологической готовности детей к обучению в школе «Учебная деятельность», «Беседа о школе» Т.А.Нежнова.

3. Диагностическая работа с родителями:

- Определение психологической атмосферы в семье,

- Методика Е. Шефера «Измерение родительских установок и реакций»
	дети 5-6 лет

дети 6-7 лет

родители детей 3-4 лет, 

родители 4-5 лет
	педагог-психолог Бойченко В.А.

педагог-психолог Бойченко В.А.

педагог-психолог Бойченко В.А.

педагог-психолог Бойченко В.А.

	2.Коррекционная и развивающая работа

	1.Непрерывное сопровождение и развитие ребёнка по программе «Цветик — семицветик» Н.Ю. Куражева.

2. Реализация коррекционно — развивающей программы психолого — педагогической направленности эмоционального развития детей «Давайте жить дружно» С.В. Крюкова, Н.П. Слободяник.
	воспитанники (3-7 лет)

воспитанники (4-6 лет)
	педагог-психолог Бойченко В.А.

педагог-психолог Бойченко В.А.

	3. Консультативная работа

	1.Консультации для педагогов:

«Факторы риска и типология нарушений психического здоровья детей»

2.Конультации для родителей «Социальное и эмоционально-личностное развитие дошкольников»
	все педагоги

родители детей 6-7 лет
	педагог-психолог Бойченко В.А

педагог-психолог Бойченко В.А

	4.Просветительская работа
	
	

	1. Составление памяток для воспитателей «Критерии готовности ребёнка к школе»
	педагоги подготовительной группы
	педагог-психолог Бойченко В.А

	5. Организационно-методическая работа

	1. Работа по составлению и оформлению документации педагога - психолога

2. Разработка программ развития и индивидуальных карт воспитанников.

3. Заполнение индивидуальных карт развития. Составление мониторинга

4. Подготовка к диагностической работе, индивидуальной и групповой работе с дошкольниками.

5. Обработка и анализ полученных результатов диагностической деятельности
	
	педагог-психолог Бойченко В.А


Приложение к РП №4.

Опись имущества кабинета представлена в таблице
	№
	Название
	Количество

	1.
	Стол письменный 
	1 

	2.
	Стул офисный 
	2

	4.
	Шкаф с полками 
	4

	5.
	Стол детский 
	4

	6.
	Стул детский 
	15

	7.
	Ковер
	1 

	8.
	Шкаф
	1 


Технические средства кабинета:

	
	№
	Название
	Количество

	
	1. 
	Моноблок 
	1 

	
	2. 
	Принтер 
	1 

	
	З. 
	Интерактивная песочница 
	1 

	
	4. 
	Интерактивный стол 
	1 

	
	5.
	Интерактивная доска
	1

	
	6.
	Интерактивный пол
	1

	
	7.
	Интерактивная панель «Колибри»
	1


Каталог коррекционно-развивающих игр, пособий, материалов, игрушек:
	№
	Название
	Количество

	Развитие интеллектуально-познавательной сферы, психической сферы

	1. 
	Настольная игра «Вкладыши» Транспорт 
	1 

	2. 
	Настольная игра «Найди четвертый лишний» 
	1 

	З. 
	Наши чувства и эмоции. Наглядный материал. 
	1 

	4. 
	Панно «Зоопарк» 
	1 

	Развитие мелкой моторики рук
	

	1. 
	Игра «Найди игрушки» 
	1 

	2 
	Текстильная игрушка «Венок» 
	1 

	З 
	«Шнуровка» 
	1 

	Игрушки и другое оборудование
	

	1 
	Модульный конструктор большой. 
	24 предмета 

	2 
	Деревянный конструктор 
	2 

	3 
	Деревянный конструктор «Собери свой дом» 
	70 деталей 

	4 
	Пирамидка деревянная большая 
	2 

	5 
	Пирамидка деревянная маленькая 
	2 

	6 
	Мягкие игрушки
	

	7 
	Пластмассовые игрушки: Животные, Насекомые 
	

	8 
	Наборы пальчикового театра: Теремок, Три медведя 
	

	9 
	Массажный мяч «Су-джек» 
	1 


                                                                  Каталог методической литературы:
	№
	Название
	Автор

	1 
	Тропинка к своему я. 
	О.В. Хухлаева 

	2 
	Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет.
	Сост. Ю.Е. Веприцкая 

	3 
	Развитие эмоций дошкольников. 
	В.М. Минаева. 

	4 
	Упражнения для психомоторного развития дошкольников
	А.Л. Сиротюк 

	5 
	Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет.
	Под ред. Н.Ю. Куражевой 

	6 
	Коммуникативный тренинг: педагоги, психологи, родители.
	Г.Б. Монина, Е.Г Лютова-Робертс.

	7 
	Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, психолого-педагогическое сопровождение, комплексные занятия.
	И.В.Лапина 

	8 
	Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет.
	Сост. М.А. Федосеева 

	9 
	Работа с родителями. Практические рекомендации и консультации по воспитанию детей 2-7 лет.
	Сост. Е.В. Шитова 

	10 
	Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе. Конспекты занятий.
	В.Л. Шарохина

	11 
	Коррекционно-развивающие занятия в средней группе. Конспекты занятий.
	В.Л. Шарохина 

	12 
	Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе. Конспекты занятий.
	В.Л. Шарохина

	13 
	Практикум по детской психологии
	Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина 

	14 
	Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях.
	Сост. Е.В. Доценко 

	15
	Диагностика и коррекция тревожности и страха у детей
	А.Н. Малахова

	16
	Организация психологической службы в современном детском саду
	Сост. Н. В. Нищева

	17
	Психическое развитие и саморазвитие ребенка. От рождения до 6 лет
	Н.Н. Поддьяков

	18
	Развитие личности ребенка. Психолого-педагогическая работа со сказкой.
	А.Н. Малахова

	19
	Занимательные игровые упражнения с предметами для развития мелкой моторики у детей.
	Автор-сост. Т.В. Разина

	20
	Игровые здоровьесберегающие технологии: психогимнастика, зарядка для глаз, пальчиковые игры, физкультминутки.
	Н.А. Деева

	21
	Лучшие психологические тесты для дошкольного психолога
	Автор-сост. Г.И. Колесникова

	22
	Психологическая безопасность ребенка раннего возраста 
	Ю.А. Афонькина

	23
	Арт-терапия для дошкольников
	А.А. Воронова

	24
	Социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья от 1,5 до 3 лет: планирование образовательной деятельности, взаимодействие с родителями.
	Авторы-сост. Е.А. Мохирева, Е.Л. Назарова, И.В. Тимошенко

	25
	Формирование чувства отзывчивости у детей дошкольного возраста: программа, методическое обеспечение.
	Автор-сост. Е.Р. Соколова

	26
	Тематическое занятие с дошкольниками в сенсорной комнате.
	Н.Д. Симонова

	27
	Нейропсихологические занятия с детьми.
	В.С. Колганова, Е.В. Пивоварова


Каталог периодической литературы
	№
	Название
	Период

	1
	Справочник педагога-психолога. Детский сад
	2017 

	2
	Справочник педагога-психолога. Детский сад
	2018

	3
	Справочник педагога-психолога. Детский сад
	2020

	4
	Справочник педагога-психолога. Детский сад
	2021


Приложение к РП №5.

Диагностический блок методик

	Образовательная область
	Диагностируемые 

параметры
	Название методики
	Источник

	Младшая группа

	Социально – коммуникативное развитие
 
	Осознание моральных норм.
	Сюжетные картинки.
	Диагностика эмоционально – личностного развития дошкольников 3 – 7 лет, составитель Н.Д. Денисова, Волгоград, 2010.

	
	Игровые навыки.
	Диагностика уровня сформированности игровых навыков.
	Калинина Р., Психолого – педагогическая диагностика в детском саду, СПб, 2011.

	
	Психическое напряжение
	«Признаки психического напряжения и невротических тенденций у детей» (опросчик для родителей).
	Велиева С.В. Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста. СПб. 2007.

	
	Эмоциональное состояние.
	«Эмоциональное состояние ребенка».
	Данилина Т.А., Зедгенидзе В.Я., Степина Н.М. В мире детских эмоций.М., 2006

	
	Эмоциональное неблагополучие.
	«Эмоциональное неблагополучие детей» (опросчик для родителей).
	Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н.Педагогическая диагностика в детском саду. М., 2002.

	Познавательное развитие
	Целостность образов предметов и их адекватность.
	Разрезные картинки.
	Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста. под ред. Е.А.Стребелевой. М., Просвещение, 2005г., стр.100.



	
	Способы ориентировки в форме предметов.
	«Группировка игрушек».
	

	
	Умение анализировать и сравнивать
	Найди пару
	

	
	Восприятие цвета
	Работа с разноцветной мозаикой
	С.Д. Забрамная. От диагностики к развитию. М.: Новая школа, 1998.

	Речевое развитие
	Активный словарный запас и используемые грамматические конструкции.
	«Сюжетные картинки».
	Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста. под. ред. Е.А.Стребелевой. М., Просвещение, 2005г., стр.100.

	Художественно – эстетическое развитие
	Структура изобразительной деятельности и творческие проявления в рисунке.
	Изучение изобразительной деятельности.
	Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по дошкольной психологии. М., 2000.

	Физическое развитие
	Общие параметры психомоторного развития.
	Построение заборчика
	С.Д. Забрамная. От диагностики к развитию. М.: Новая школа, 1998.

	Средняя группа

	Социально – коммуникативное развитие
 
	Осознание моральных норм.
	Сюжетные картинки.
	Диагностика эмоционально – личностного развития дошкольников 3 – 7 лет, составитель Н.Д. Денисова, Волгоград, 2010.

	
	Игровые навыки.
	Диагностика уровня сформированности игровых навыков.
	Калинина Р., Психолого – педагогическая диагностика в детском саду, СПб, 2011.

	
	Психическое напряжение
	«Признаки психического напряжения и невротических тенденций у детей» (опросчик для родителей).
	Велиева С.В. Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста. СПб. 2007.

	
	Эмоциональное состояние.
	«Эмоциональное состояние ребенка».
	Данилина Т.А., Зедгенидзе В.Я., Степина Н.М. В мире детских эмоций. М., 2006

	
	Навыки общения.
	Изучение взаимоотношений между детьми.
	Практикум по детской психологии, Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина, М., Владос, 1995

	Познавательное развитие
	Целостность образов предметов и их адекватность.
	Разрезные картинки.
	Т.Д.Марцинковская. Диагностика психического развития детей. М., Линка – Пресс, 1997г., стр.15.

	
	Способы ориентировки в форме предметов.
	«Восприятие формы».
	С.Д. Забрамная. От диагностики к развитию. М.: Новая школа, 1998.

	
	Внимание 
	«Лабиринты»
	

	
	Зрительная память
	«10 предметов»
	Т.Д.Марцинковская. Диагностика психического развития детей. М., Линка – Пресс, 1997г., стр.15.

	
	Восприятие цвета
	«Работа с разноцветной мозаикой»
	С.Д. Забрамная. От диагностики к развитию. М.: Новая школа, 1998.

	
	Восприятие формы
	Восприятие формы
	

	
	Мышление
	Тест Равена

Нахождение недостающих деталей
	Т.Д.Марцинковская. Диагностика психического развития детей. М., Линка – Пресс, 1997г., стр.15.

	Речевое развитие
	Активный словарный запас и используемые грамматические конструкции.
	«Расскажи».

	Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста. под.ред. Е.А.Стребелевой. М., Просвещение, 2005г., стр.100.

	Художественно – эстетическое развитие
	Структура изобразительной деятельности и творческие проявления в рисунке.
	Изучение изобразительной деятельности.
	Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по дошкольной психологии. М., 2000.

	Физическое развитие
	Общие параметры психомоторного развития.
	Построение заборчика
	С.Д. Забрамная. От диагностики к развитию. М.: Новая школа, 1998.

	Старшая группа

	Социально – коммуникативное развитие
 
	Осознание моральных норм.
	Сюжетные картинки.
	Диагностика эмоционально – личностного развития дошкольников 3 – 7 лет, составитель Н.Д. Денисова, Волгоград, 2010.

	
	Игровые навыки.
	Диагностика уровня сформированности игровых навыков.
	Калинина Р., Психолого – педагогическая диагностика в детском саду, СПб, 2011.

	
	Психическое напряжение
	«Признаки психического напряжения и невротических тенденций у детей» (опросчик для родителей).
	Велиева С.В. Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста. СПб. 2007.

	
	Эмоциональное состояние.
	«Эмоциональное состояние ребенка».
	Данилина Т.А., Зедгенидзе В.Я., Степина Н.М. В мире детских эмоций.М., 2006

	
	Навыки общения.
	Изучение взаимоотношений между детьми.
	Практикум по детской психологии, Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина, М., Владос, 1995

	Познавательное развитие
	Временные представления
	Времена года
	Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста. под.ред. Е.А.Стребелевой. М., Просвещение, 2005г

	
	Внимание
	Найди отличия
	Л.Ф. Тихомирова. Познавательные способности. Дети 5-7 лет. Ярославль, Академия развития, 2001

	
	Слуховая память
	10 слов
	Т.Д.Марцинковская. Диагностика психического развития детей. М., Линка – Пресс, 1997г., стр.15.

	
	Зрительная память
	«10 предметов»
	Т.Д.Марцинковская. Диагностика психического развития детей. М., Линка – Пресс, 1997г., стр.15.

	
	Восприятие формы
	Восприятие формы
	С.Д. Забрамная. От диагностики к развитию. М.: Новая школа, 1998.

	
	Мышление
	Тест Равена

Исключение четвертого лишнего

Тест Когана
	Т.Д.Марцинковская. Диагностика психического развития детей. М., Линка – Пресс, 1997г., стр.15.

	
	Пространственные представления
	Различение правой и левой стороны
	С.Д. Забрамная. От диагностики к развитию. М.: Новая школа, 1998.

	Речевое развитие
	Активный словарный запас и используемые грамматические конструкции.
	«Расскажи».
	Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста. под. ред. Е.А.Стребелевой. М., Просвещение, 2005г.

	Художественно – эстетическое развитие
	Структура изобразительной деятельности и творческие проявления в рисунке.
	Изучение изобразительной деятельности.
	Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по дошкольной психологии. М., 2000.

	Физическое развитие
	Психомоторное развитие
	Определить особенности развития зрительно-моторной регуляции действий, моторной координации, ловкости
	Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» Подгот. группа / авт.-сост. Ю.А. Афонькина. Волгоград: Учитель, 2011

	Подготовительная группа

	Социально – коммуникативное развитие
 
	Осознание моральных норм.
	Сюжетные картинки.
	Диагностика эмоционально – личностного развития дошкольников 3 – 7 лет, составитель Н.Д. Денисова, Волгоград, 2010.

	
	Игровые навыки
	Диагностика уровня сформированности игровых навыков.
	Калинина Р., Психолого – педагогическая диагностика в детском саду, СПб, 2011.

	
	Психическое напряжение
	«Признаки психического напряжения и невротических тенденций у детей» (опросчик для родителей).
	Велиева С.В. Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста. СПб. 2007.

	
	Эмоциональное состояние.
	«Эмоциональное состояние ребенка».
	Данилина Т.А., Зедгенидзе В.Я., Степина Н.М. В мире детских эмоций.М., 2006

	
	Навыки общения.
	Изучение взаимоотношений между детьми.
	Практикум по детской психологии, Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина, М., Владос, 1995

	Познавательное развитие
	Временные представления
	Времена года
	Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста. под. ред. Е.А.Стребелевой. М., Просвещение, 2005г

	
	Внимание
	«Переплетенные линии»
	А.А.Осипова. Диагностика и коррекция внимания. М., Сфера, 2001г.

	
	Слуховая память
	10 слов
	Т.Д.Марцинковская. Диагностика психического развития детей. М., Линка – Пресс, 1997г., стр.15.

	
	Зрительная память
	Узнавание фигур
	Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста. под.ред. Е.А.Стребелевой. М., Просвещение, 2005г.

	
	Восприятие формы
	Восприятие формы
	С.Д. Забрамная. От диагностики к развитию. М.: Новая школа, 1998.

	
	Мышление
	Тест Равена

Нахождение недостающих деталей

Тест Когана

Невербальная классификация
	Т.Д.Марцинковская. Диагностика психического развития детей. М., Линка – Пресс, 1997г., стр.15.

	
	Пространственные представления
	Различение правой и левой стороны
	С.Д. Забрамная. От диагностики к развитию. М.: Новая школа, 1998.

	
	Готовность к началу школьного обучения
	Психолого-педагогическая оценка готовности к началу школьного обучения
	Н.Я Семаго, М.М. Семаго, 2001

	
	Представление о здоровом образе жизни
	Тест «Хочу вырасти счастливым»
	Андреева Т.Н., Вельев А.Б. Учебно-методическое пособие к программе по выработке навыков ЗОЖ и по профилактике употребления психоактивных веществ. Чебоксары, ЧРИО, 2005

	Речевое развитие
	Активный словарный запас и используемые грамматические конструкции.
	«Расскажи».
	Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста. под. ред. Е.А.Стребелевой. М., Просвещение, 2005г.

	Художественно – эстетическое развитие
	Структура изобразительной деятельности и творческие проявления в рисунке.
	Изучение изобразительной деятельности.
	Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по дошкольной психологии. М., 2000.


	Физическое развитие
	Зрительно-моторная координация
	Тест Бендер
	Т.Д.Марцинковская. Диагностика психического развития детей. М., Линка – Пресс, 1997г., стр.15.


Приложение к РП №6.

Перечень документов педагога-психолога 

Унифицированная форма индивидуального диагностического обследования

	Дата
	Ф.И. ребенка
	Цель методики
	Примечание 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Унифицированная форма группового диагностического обследования

	Дата
	Участники (группа)
	Методики
	Цель
	Кол-во

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Унифицированная форма индивидуально коррекционно-развивающей работы

Программа _________________________________________________________                                                          Группа _______________________

Цель работы________________________________________________________________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя воспитанника
	Число, месяц
	Дата
	Тема
	Примечание
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Унифицированная форма групповой коррекционно-развивающей работы

Программа _________________________________________________________                                                          Группа _______________________

Цель работы________________________________________________________________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя воспитанника
	Число, месяц
	Дата
	Тема
	Примечание
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Унифицированная форма психологического консультирования

	№п/п
	Дата 
	Консультируемый
	Повод обращения 
	Проблемы 
	Результат 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Унифицированная форма статистического отчета

	Общее количество детей комбинированных групп
	всего
	До 3-х

лет
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет
	от 8 и старше

	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество обследованных групп 
	
	
	
	
	
	
	

	Количество обследованных детей  
	
	
	
	
	
	
	

	Диагностика оследования

(график)

	Адаптационный период
	Диаграмма

	Количество проведенных индивидуальных диагностических обследований согласно решению ПМПк
	
	
	
	
	
	
	

	Количество групповых занятий
	
	
	
	
	
	
	

	Количество индивидуальных занятий для воспитанников
	
	
	
	
	
	
	

	Количество обследованных взрослых
	
	Родители
	Педагоги, сотрудники

	
	
	
	

	Количество групповых консультаций (выступления на родительских собраниях, педсоветах и т.д)
	
	Для родителей
	Для педагогов

	
	
	
	

	Темы консультаций
	

	Количество индивидуальных консультаций 
	
	Для родителей
	Для педагогов

	
	
	
	

	Количество проведенных семинаров, тренингов, бесед, лекций, игр.
	
	Для родителей


	Для педагогов



	
	

	Количество детей, рассмотренных на ТПМПК
	
	0-3 лет
	3-7 лет
	7-11 лет

	
	
	
	
	

	Количество детей с индивидуальными маршрутами
	
	
	
	

	Участие в консилиумах
	
	
	


	Участие в мероприятиях в д\с
	Общее количество - 

	Повышение квалификации.
	

	Тема по самообразованию
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