
 

 

Расписание  

занятий в холодный период (с 01 сентября по 31 мая) 

в детском саду № 14 «Медвежонок» - филиале АН ДОО «Алмазик» на 2023 – 2024 уч. год 

 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Зарядка 

С
к

а
зк

а
 

г
р

у
п

п
а

 р
а

н
н

ег
о

 

в
о

зр
а

ст
а

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

(1
 –

 1
,5

 г
о

д
а

) 

1.  Музыкальное развитие 

13.10-13.20 

13.20-13.30 

2.  Рисование 

13.40-13.50 

13.50-14.00 

 

1. Предметная деятельность и 

познавательные способности 

(1, 2, 4 н.) 

Сенсорное развитие (3 н.) 

13.10-13.20 

13.20-13.30 

2.  Физическая культура 

13.40-13.50 

13.50-14.00  

1. Развитие речи 

 13.10-13.20 

13.20-13.30 

2. Музыкальное развитие 

 13.40-13.50 

13.50-14.00 

 

1. Развитие речи 

13.10-13.20 

13.20-13.30 

2. Физическая культура 

 13.40-13.50 

13.50-14.00 

 

1. Лепка 

13.10-13.20 

13.20-13.30 

2. Физическая культура 

13.40-13.50 

13.50-14.00 

 

 

 

 

08.00-08.10 

(1-1,5 г.) 

08.05-08.15 

(1,5-2 г.) 

 

С
к

а
зк

а
  

г
р

у
п

п
а

 р
а

н
н

ег
о

 

в
о

зр
а

ст
а

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

(1
,5

 л
ет

- 
2

 г
о

д
а

) 

1.  Музыкальное развитие 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2.  Рисование 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

 

1. Предметная деятельность и 

познавательные способности 

(1, 2, 4 н.) 

Сенсорное развитие (3 н.) 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2.  Физическая культура 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2. Музыкальное развитие 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

 

 

 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2. Физическая культура 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

 

 

 

1. Лепка 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2. Физическая культура 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

 

 

 

 

 

 

08.00-08.10 

(1-1,5 г.) 

08.05-08.15 

(1,5-2 г.) 

 

К
о

л
о

б
о

к
 

 г
р

у
п

п
а

 р
а

н
н

ег
о

 

в
о

зр
а

ст
а

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

(2
 -

 3
 л

ет
) 

1.  Рисование 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2.  Музыкальное развитие 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

 

1.Физическая культура 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2. Предметная деятельность и 

познавательные способности 

(1, 2, 4 н.) 

Сенсорное развитие (3н.) 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

1. Музыкальное развитие 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2. Развитие речи 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

 

1.  Физическая культура 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2. Развитие речи 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

 

1. Физическая культура 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2. Лепка 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

 

 

 

 

08.15 -08.25 

Ж
ем

ч
у

ж
и

н
к

а
 

г
р

у
п

п
а

 

р
а

н
н

ег
о

 

в
о

зр
а

ст
а

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

(2
 -

 3
 л

ет
) 

1.  Музыкальное развитие 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2.  Рисование 

09.30-09.40 

1. Предметная деятельность и 

познавательные способности 

(1,2,4 н.) 

Сенсорное развитие (3н.) 

09.00-09.10 

1. Музыкальное развитие 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2.  Развитие речи 

 09.30-09.40 

1.  Развитие речи 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2. Физическая культура 

 09.30-09.40 

1. Лепка 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2. Физическая культура 

 09.30-09.40 

 

 

 

08.15 -08.25 

 



09.40-09.50 

 

09.10-09.20 

2.  Физическая культура 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

09.40-09.50 09.40-09.50 

 

09.40-09.50 

 

З
в

ез
д

о
ч

к
и

 

г
р

у
п

п
а

 р
а

н
н

ег
о

 

в
о

зр
а

ст
а

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

(2
 -

 3
 л

ет
) 

1.  Музыкальное развитие 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2.  Рисование 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

1. Предметная деятельность и 

познавательные способности 

(1,2,4 н.) 

Сенсорное развитие (3н.) 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2.  Физическая культура 

 09.30-09.40 

09.40-09.50 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2. Музыкальное развитие 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

1.  Развитие речи 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2. Физическая культура 

 09.30-09.40 

09.40-09.50 

 

1. Лепка 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2. Физическая культура 

 09.30-09.40 

09.40-09.50 

 

 

 

 

08.15 -08.25 

 

Л
а

ст
о

ч
к

а
 

М
л

а
д

ш
а

я
 

г
р

у
п

п
а

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

(3
 –

 4
 г

о
д

а
) 

1.Лепка (1, 2 н.) /          

Аппликация (3, 4 н.) 

09.00-09.15 

2. Физическая культура 

09.25-09.40 

 

1. Музыкальное развитие 

09.00-09.15 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

09.25-09.40 

1. Развитие речи 

09.00-09.15 

2.  Физическая культура 

09.25-09.40 

1. Музыкальное развитие 

09.00-09.15 

2. РЭМП 

09.25-09.40 

1. Физическая культура 

игровой форме 

09.00-09.15 

2.  Рисование 

09.25-09.40 

08.00–08.10 

1 н.  - мал.ф/з 
2 н. – т/з 

3 н. – м/з 

4 н. – ф/з 
 

С
о

в
у

ш
к

а
 

м
л

а
д

ш
а

я
 

г
р

у
п

п
а
 

(3
 -

 4
 л

ет
) 

1. Физическая культура 

09.00-09.15 

2. Лепка (1, 2 н.) /          

Аппликация (3,4 н.) 

09.25-09.40 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.15 

2. Музыкальное развитие 

09.25-09.40 

 

 

1. Физическая культура 

09.00-09.15 

2.   Развитие речи 

09.25-09.40 

1. РЭМП 

09.00-09.15 

2. Музыкальное развитие 

09.25-09.40 

2.  Рисование 

09.00-09.15 

2. Физическая культура в 

игровой форме 

09.25-09.40 

08.00–08.10 

1 н. – ф/з 

2 н.  - мал.ф/з 
3 н. – т/з 

4 н. – м/з 

 

С
о

л
н

ы
ш

к
о

 

ср
ед

н
я

я
 

г
р

у
п

п
а
 

(4
 –

 5
 л

ет
) 

1.   Аппликация (1, 2 н.) / 

Лепка (3, 4 н.) 

09.00-09.20 

2.    Музыкальное 

развитие 

09.35-09.55 

1.  Физическая культура 

09.00-09.20 

2. Развитие речи 

09.30-09.50 

1.  Рисование (1, 2, 3 н.) / 

Факультатив «Цветные 

ладошки» (4 н.) 

09.00-09.20 

2. РЭМП 

09.30-09.50 

1. Физическая культура 

09.00-09.20 

2.  Ознакомление с 

окружающим миром 

09.30-09.50 

1.  Музыкальное 

развитие 

09.00-09.20 

2 Физическая культура в 

игровой форме 

09.30-09.50 

08.00-08.10 

1 н. – м/з 
2 н. – ф/з 

3 н. - мал.ф/з 

4 н. – т/з 

Р
о

м
а

ш
к

а
 

ст
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

 

(5
-6

 л
ет

) 

1.  Музыкальное развитие 

09.00-09.25 

2.   Ознакомление с 

природой 

09.35-10.00 

3. Факультатив «Цветные 

ладошки» 

15.25-15.50 

 

1.Рисование 

09.00-09.25 

2. Развитие речи 

09.35-10.00 

3.  Физическая культура 

15.25-15.50 

1.   Подготовка к освоению 

письменной формы речи 

09.00-09.25 

2.   Музыкальное развитие 

09.35-10.00 

3.  Факультатив 

«Росинка» 

15.25-15.50 

 

 

 

1.   Аппликация (1, 2 н.) /          

Лепка (3, 4 н.) 

09.00-09.25 

2.  РЭМП 

09.35-10.00 

3.   Физическая культура на 

прогулке 

15.25-15.50 

1.   Рисование (1, 2, 3 н.), 

факультатив «Якутские 

орнаменты» (4 н.) 

09.00-09.25 

2. Физическая культура 

09.35-10.00 

3.   Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (1, 2 н.) 

Конструирование (3, 4 н.) 

15.25-15.50 

 

 

08.10-08.20 

1 н. – т/з 

2 н. – м/з 

3 н. – ф/з 
4 н. - мал.ф/з 

 

 

К
о

л
о

к
о

л
ь

ч
и

к
 

ст
а

р
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

(5
 -

 6
 л

ет
) 

1. Ознакомление с 

природой 

09.00-09.25 

2.    Рисование 

09.35-10.00 

3. Физическое культура 

1.  РЭМП 

09.00-09.25 

2.  Музыкальное развитие 

09.35-10.00 

1. Развитие речи 

09.00-09.25 

2.    Музыкальное развитие 

09.35-10.00 

3. Физическая культура 

на прогулке 

1.  Подготовка к освоению 

письменной формы речи 

09.00-09.25 

2.    Физическая культура 

09.35-10.00 

1.  Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (1, 2 н.) 

Конструирование (3, 4 н.) 

09.00-09.25 

 

 

08.10- 08.20 

1 н. -мал.ф/з 

2 н. – т/з 
3 н. – м/з 

4 н. – ф/з 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.25-15.50 

 

3.  Рисование (1, 2, 3 н.), 

факультатив «Якутские 

орнаменты» (4 н.) 

15.25-15.50 

15.25-15.50 

 

 

 

3.   Факультатив «Цветные 

ладошки» 

15.25-15.50 

2.  Аппликация (1, 2 н.) /          

Лепка (3, 4 н.) 

09.35-10.00 

3.   Факультатив 

«Росинка» 

15.25-15.50 

 
М

ед
в

еж
а

т
а
 

П
о

д
г
о

т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 к
 

ш
к

о
л

е 
г
р

у
п

п
а

  

(6
 -

 8
 л

ет
) 

1.  Познавательно–

исследовательская 

деятельность 

09.00-09.30 

2.    Подготовка к 

освоению письменной 

формы речи 

09.40-10.10 

3. Физическая культура 

10.20.-10.50 

 

1.    РЭМП 

09.00-09.30 

2.  Рисование 

09.40-10.10 

3.  Музыкальное развитие 

10.20.-10.50 

 

 

1.  Развитие речи 

09.00-09.30 

2.  Аппликация (1,2 н) /          

Лепка (3,4 н) 

09.40-10.10 

3.   Физическая культура на 

прогулке 

11.10-11.40 

 

1.   РЭМП 

09.00-09.30 

2. Рисование (1, 2, 3 н.), 

факультатив «Якутские 

орнаменты» (4 н.) 

09.40-10.10 

3.  Музыкальное развитие 

10.20.-10.50 

 

 

1.   Конструирование (1, 2 

н.) 

Формирование основ 

собственной безопасности и 

безопасности окружающего 

мира (3, 4 н.) 

09.00-09.30 

2. Ознакомление с природой 

09.40-10.10 

3.  Физическая культура 

10.20.-10.50 

 

 

 

08.25-08.40 

1 н. - мал.ф/з 
2 н. – т/з 

3 н. – м/з 

4 н. – ф/з 

 

Н
еп

о
се

д
ы

 

п
о

д
г
о

т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 к
 

ш
к

о
л

е 
г
р

у
п

п
а
 

(6
 -

 8
 л

ет
) 

  

1.  Познавательно–

исследовательская 

деятельность 

09.00-09.30 

2.    Музыкальное 

развитие 

09.40-10.10 

3. Рисование (1, 2, 3 н.), 

факультатив «Якутские 

орнаменты» (4 н.) 

10.20.-10.50 

1.    РЭМП 

09.00-09.30 

2.  Физическая культура 

09.40-10.10 

3.  Рисование 

10.20.-10.50 

 

 

1. Развитие речи 

09.00-09.30 

2. Ознакомление с природой 

09.40 -10.10 

3.  Аппликация (1, 2 н.) /          

Лепка (3, 4 н.) 

10.20.-10.50 

 

 

1.  РЭМП 

09.00-09.30 

2. Подготовка к освоению 

письменной формы речи 

09.40 -10.10 

3.  Физическая культура 

10.20.-10.50 

 

 

1.Конструирование (1, 2 н.) 

Формирование основ 

собственной безопасности и 

безопасности окружающего 

мира (3, 4 н.) 

09.00 -09.30 

2.Музыкальное развитие 

09.40 -10.10 

3. Физическая культура на 

прогулке 

11.10-11.40 

 

 

08.25-08.40 

1 н. – ф/з 
2 н. - мал.ф/з 

3 н. – т/з 

4 н. – м/з 
 



 

 

 

 
Расписание  

занятий по физической культуре в холодный период (с 01 сентября по 31 мая) 

в детском саду № 14 «Медвежонок» - филиале АН ДОО «Алмазик» на 2023 – 2024 учебный год 

Ильясова Н. Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Приложение № 19  

к основной образовательной программе 

детского сада № 14 «Медвежонок» филиала АН ДОО «Алмазик» 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Совушка 09.00-09.15  09.00-09.15   
Ласточка 09.25-09.40  09.25-09.40   
Солнышко  09.00-09.20  09.00-09.20  
Ромашка  15.25-15.50   09.35-10.00 
Колокольчик 15.25-15.50   09.35-10.00  
Медвежата 10.20-10.50    10.20-10.50 

Непоседы  09.40-10.10  10.20-10.50  



 

 

 
Расписание  

занятий по музыкальному развитию в холодный период (с 01 сентября по 31 мая) 

в детском саду № 14 «Медвежонок» - филиале АН ДОО «Алмазик» на 2023 – 2024 учебный год 

Коновалова И. В. 

(четный месяц – музыкальный зал, нечетный месяц – театральный зал) 

 

Расписание  

занятий по музыкальному развитию в холодный период (с 01 сентября по 31 мая) 

в детском саду № 14 «Медвежонок» - филиале АН ДОО «Алмазик» на 2023 – 2024 учебный год 

Бобкова Л. В. 

(четный месяц – театральный зал, нечетный месяц – музыкальный зал) 

 

 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Жемчужинка 

Группа раннего возраста (2 – 3 года) 

09.00-09.10  

(1 подгр.) 

09.10-09.20  

(2 подгр.) 

 09.00-09.10  

(1 подгр.) 

09.10-09.20 

(2 подгр.) 

 

  

Солнышко 

средняя группа (4 – 5 лет) 

09.35-09.55    09.00-09.20 

Колокольчик 

старшая группа (5 – 6 лет) 

 09.35-10.00 09.35-10.00   

Медвежата 

подготовительная к школе группа (6- 8 лет) 

 

 10.20-10.50  10.20-10.50  

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Ласточка 

младшая группа (3 – 4 года) 

 09.00-09.15  09.00-09.15  

Совушка 

младшая группа (3 - 4 года) 

 09.25-09.40  09.25-09.40  

Ромашка 

старшая группа (5 – 6 лет) 

09.00-09.25  09.35-10.00    

Непоседы 

подготовительная к школе группа (6-8 лет) 

09:40-10:10    09.40 -10.10 

 



 

 

 
Расписание  

занятий по художественно – эстетическому развитию в холодный период (с 01 сентября по 31 мая) 

в детском саду № 14 «Медвежонок» - филиале АН ДОО «Алмазик» на 2023 – 2024 учебный год 

Яковлева Н. С. 

 
 

Группа  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Солнышко Аппликация (1, 2 н.) / 

лепка (3, 4 н.) 

9:00-9:20 

 Рисование (1, 2, 3 

н.), факультатив 

«Цветные 

ладошки» (4 н.)  

9:00-9:20 

  

Ромашка Факультатив 

«Цветные ладошки» 

15:25-15:50 

Рисование  

9:00-9:25 

 Аппликация (1, 2 н.) 

/лепка (3, 4 н.) 

9:00-9:25 

Рисование (1, 2, 3 н.), 

факультатив «Якутские 

орнаменты» (4 н.)  

9:00-9:25 

Колокольчик Рисование  

9:35-10:00 

Рисование (1, 2, 3 н.), 

факультатив 

«Якутские 

орнаменты» (4 н.)  

15:25-15:50 

 Факультатив 

«Цветные ладошки» 

15:25-15:50 

Аппликация (1, 2 н.) 

/лепка (3, 4 н.) 

9:35-10:00 

Медвежата  Рисование  

9:40-10:10 

Аппликация (1, 2 

н.) /лепка (3, 4 н.) 

9:40-10:10 

Рисование (1, 2, 3 н.), 

факультатив 

«Якутские 

орнаменты» (4 н.)  

9:40-10:10 

 

Непоседы Рисование (1, 2, 3 н.), 

факультатив 

«Якутские 

орнаменты» (4 н.)  

10:20-10:50 

Рисование  

10:20-10:50 

Аппликация (1, 2 

н.) /лепка (3, 4 н.) 

10:20-10:50 

  


