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№
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-
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№

5
ООП

д/с

№
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ихоо\

В

У

м

\зт
о\

мт

—

Группа

раннего

возраста

Младшая

группа

Разновозрастная

(средняя,

ста

Г
Подьв

ельная

к

школе

группа

=.
*

Я

©
Я

(1-3

лет)

(3
-4

года)

группа)

(5-6

лет)

А
РРР

О

(6-8

лет)

7.00-8.30

—

приём

детей,

игровая

7.00-8.30

—

приём

детей,

игровая

7.00

—

8.30

—

приём

детей,

игровая

[2002830

приём

детей,

игровая

деятельность

деятельность

8.20

—

8.30

-

утренняя

гимнастика

8.30-8.40-

подготовка

к

завтраку,

завтрак

8.40-

9.00

—

самостоятельная

игровая

деятельность

9.00-

9.10—

подготовка

к

прогулке

9.10-9.50

—

познавательно-продуктивная

деятельность,

физкультурные

и

музыкальные

развлечения

и

досуги,

самостоятельная

игровая

деятельность

на

прогулке.

9.50

-

10.00-

возвращение

с

прогулки,

водные

гигиенические

процедуры

10.00-10.10-

второй

завтрак

10.10-11.05-

познавательно-продуктивная

деятельность,

физкультурные

и

музыкальные

развлечения

и

досуги,

самостоятельная

игровая

деятельность

на

прогулке

11.05-11.25-

возвращение

с

прогулки,

водные

гигиенические

процедуры

11.25-11.50-

подготовка

к

обеду,

обед

11.50-12.00-

подготовка

ко

сну

12.00-15.00

—

дневной

сон

15.00-15.20-

подъем,

гигиеническая

разминка,

закаливающие

мероприятия

15.20-15.30-

полдник

15.30-16.50-

подготовка

к

прогулке,

прогулка,

игры

детей

на

участке

16.50-17.05-

возвращение

детей

с

прогулки,

гигиенические

процедуры

17.05-17.20-подготовка

к

ужину,

ужин

17.20-18.00-прогулка,

самостоятельная

игровая

деятельность,

уход

детей

домой

деятельность

на

участке

8.20

—

8.30

—

утренняя

гимнастика

8.30-8.45

—

подготовка

к

завтраку,

завтрак

8.45-9.00—

самостоятельная

игровая

деятельность

9.00-9.10-

подготовка

к

прогулке

9.10-9.50

—

познавательно-продуктивная

деятельность,

физкультурные

и

музыкальные

досуги,

свободная

игровая

деятельность

на

прогулке.

9.50-10.00

—

возвращение

детей

с

прогулки,

водные

гигиенические

процедуры

10.00-10.10

—

второй

завтрак

10.10

-11.40

—

познавательно-продуктивная

деятельность,

физкультурные

и

музыкальные

досуги,

самостоятельная

игровая

деятельность

на

прогулке.

11.40-12.00-—

возвращение

детей

с

прогулки,

водные

гигиенические

процедуры

12.00-12.20

—

подготовка

к
обеду,

обед

25.20-12.30

—

подготовка

ко

сну

12.30-15.00—

дневной

сон

15.00-15.20

—

подъем,

гигиеническая

разминка,

закаливающие

мероприятия

15.20-15.30

—

полдник

15.30-17.05

—подготовка

к

прогулке,

прогулка,

игры

детей

на

участке

17.05-17.15-—

возвращение

с

прогулки,

гигиенические

процедуры

17.15-17.35--подготовка

к

ужину,

ужин

17.35-18.00-

прогулка,

самостоятельная

игровая

деятельность,

уход

детей

домой

деятельность

на

участке.

8.20-

8.30

—

утренняя

гимнастика

8.30-8.50

—

подготовка

к

завтраку,

завтрак

8.50-9.00

—

самостоятельная

игровая

деятельность

9.00

-—9.10-

подготовка

к

прогулке

9.10

—9.50

—

познавательно-продуктивная

деятельность,

физкультурные

и

музыкальные

досуги,

свободная

игровая

деятельность

на

прогулке

9.50

-10.00

—

возвращение

детей

с

прогулки,

водные

гигиенические

процедуры

10.00-10.10

—

второй

завтрак

10.10-12.05

—

познавательно-продуктивная

деятельность,

физкультурные

и

музыкальные

досуги,

самостоятельная

игровая

деятельность

на

прогулке

12.00-

12.15-

возвращение

детей

с

прогулки,

водные

гигиенические

процедуры

12.15-12.25

—

подготовка

к

обеду,

обед

12.25-12.30

—

подготовка

ко

сну

12.30-

15.00

-

дневной

сон

15.00

-

15.20

—

подъем,

гигиеническая

разминка,

закаливающие

процедуры

15.20-15.30

—

полдник

15.30-17.10

—

подготовка

к

прогулке,

прогулка,

игры

детей

на

участке

17.10

—

17.25

—

возвращение

с

прогулки,

гигиенические

процедуры

17.25-17.40

-

подготовка

к

ужину,

ужин

17.40-18.00

-

прогулка,

самостоятельная

игровая

деятельность,

уход

детей

домой

на

участке

8.15-8.30

-

утренняя

гимнастика

8.30-8.50

—

подготовка

к

завтраку,

завтрак

8.50-9.00

—

самостоятельная

игровая

деятельность

9.00

—9.10

—

подготовка

к

прогулке

9.10-9.50

-

познавательно-продуктивная

деятельность,

физкультурные

и

музыкальные

досуги,

свободная

игровая

деятельность

на

прогулке

9.50-10.00-

возвращение

детей

с

прогулки,

гигиенические

процедуры

10.00-10.10

—

второй

завтрак

10.10-12.05

—

познавательно-продуктивная

деятельность,

физкультурные

и

музыкальные

досуги,

самостоятельная

игровая

деятельность

на

прогулке

12.05-12.15

—

возвращение

детей

с
прогулки,

водные

гигиенические

процедуры

12.15-12.25

—

подготовка

к

обеду,

обед

12.25-

12.30

—

подготовка

ко

сну

12.30-15.00

—

дневной

сон

15.00-15.15—

подъем,

гигиеническая

разминка,

закаливающие

процедуры

15.15

—

15.25

—

полдник

15.25-17.15

—

подготовка

к

прогулке,

прогулка,

игры

детей

на

участке

17.15-17.25

-

возвращение

с

прогулки,

гигиенические

процедуры

17.25-17.45

-

подготовка

к

ужину,

ужин

17.45-18.00

-

прогулка,

самостоятельная

игровая

деятельность,

уход

детей

домой
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20

г.
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№

5
ООП
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№
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Группа

раннего

возраста

(1-3

лет)

Группа

младшая

(3-4

лет)

ОЙ

Ноа

4

Разновозрастная

г

(4
-6

лет)

Подготовительная

группа

(6-8

лет)

7.00

-

8.30

—

приём

детей,

беседы,

игровая

деятельность

8.10

-

8.20

—

утренняя

гимнастика

8.20

-

8.25

—

подготовка

к

завтраку

8.25

-

8.45

—

завтрак

8.45

-

8.55

—

самостоятельная

игровая

деятельность

8.55

-

9.05

—

занятие

(1

подгруппа)

9.05

—9.10

—

самостоятельная

игровая

деятельность

9.10

9.20

—

занятие

(2

подгруппа)

9.20

—9.25

—

самостоятельная

игровая

деятельность

9.25

—

9.35

—

занятие

(1

подгруппа)

9.35

—9.40

—

самостоятельная

игровая

деятельность

9.40

—

9.50

—

занятие

(2

подгруппа)

9.50

-

10.10

—

второй

завтрак

10.10

-

11.10-

подготовка

к

прогулке,

прогулка

11.10

-

11.25

—

возвращение

с

прогулки,

гигиенические

процедуры

11.25

-

11.50

—

подготовка

к

обеду,

обед

11.50

-
12.00-—

подготовка

ко

сну

12.00

-

15.00-

-

дневной

сон

15.00

-

15.20

—

подъем,

гигиеническая

разминка,

закаливающие

процедуры

15.20

-

15.30

—

полдник

15.30

—

17.00

—

подготовка

к

прогулке,

прогулка,

игры

детей

на

участке

17.00

-
17.10

—

возвращение

детей

с

прогулки,

гигиенические

процедуры

17.10

-

17.30

—

подготовка

к

ужину,

ужин

17.30

-

18.00—

-

самостоятельная

игровая

деятельность,

подготовка

к

прогулке,

прогулка,

уход

детей

домой

7.00

-

8.30

—

приём

детей,

беседы,

игровая

деятельность.

8.10

-

8.20

—

утренняя

гимнастика

8.20

-

8.25

-

подготовка

к

завтраку

8.25

-

8.40

-

завтрак

8.40

-

8.50

—

самостоятельная

игровая

деятельность

9.00

-

9.15

—

занятие

9.15

-

9.35

—

самостоятельная

игровая

деятельность

9.35

-

9.50

—

занятие

9.50

—

10.00

—

самостоятельная

игровая

деятельность

10.00

-

10.20

—

второй

завтрак

10.20

-

11.45

—

подготовка

к

прогулке,

прогулка

11.45

-

12.00

—

возвращение

детей

с

прогулки,

гигиенические

процедуры

12.00

-

12.20

—

подготовка

к

обеду,

обед

12.20

-

12.30

-

гигиенические

процедуры,

подготовка

ко

сну

12.30

-

15.00

—

дневной

сон

15.00

-

15.20

—

подъем,

гигиеническая

разминка,

закаливающие

процедуры

15.20

-

15.30

—

полдник

15.30

-

17.05

—

подготовка

к

прогулке,

прогулка,

игры

детей

на

участке

17.05

-

17.20

—

возвращение

детей

с

прогулки,

гигиенические

процедуры

17.20

-

17.40

—

подготовка

к

ужину,

ужин

17.40

-

18.00

—

свободная

игровая

деятельность,

подготовка

к

прогулке,

прогулка,

уход

детей

домой

7.00

—

8.30

—

приём

детей,

беседы,

игровая

деятельность.

8.25

-

8.35

—

утренняя

гимнастика

8.35

-

8.40

—

подготовка

к

завтраку

8.40

-

8.50

-

завтрак

8.50

—

9.00

—

самостоятельная

игровая

деятельность

9.00

—

9.20

—

занятие

(средняя

группа)

9.00

—

9.25

—

занятие

(старшая

группа)

9.25

—

9.35

-

самостоятельная

игровая

деятельность

9.35

—9.55

—

занятие

(средняя

группа)

9.35

—

10.00

—

занятие

(старшая

группа)

10.00

-

10.10

—

второй

завтрак

10.10

—

11.50

-

подготовка

к

прогулке,

прогулка

11.50

—

12.00

—

возвращение

детей

с

прогулки,

гигиенические

процедуры

12.10

-

12.20

—

подготовка

к

обеду,

обед

12.20

—

12.30

—

гигиенические

процедуры,

подготовка

ко

сну

12.30

-

15.00

—

дневной

сон

15.00

-
15.20

—

подъём,

гигиеническая

разминка,

закаливающие

мероприятия

15.20

—

15.30

-

полдник

15.30

—

15.50-

занятие/

самостоятельная

игровая

деятельность

15.50

-

17.10

—

подготовка

к

прогулке,

прогулка,

игры

детей

на

участке

17.10

-

17.25

—

возвращение

с

прогулки,

гигиенические

процедуры

17.25

-

17.45

—

подготовка

к

ужину,

ужин

17.45

-

18.00

—

свободная

игровая

деятельность

детей,

подготовка

к

прогулке,

прогулка,

уход

детей

домой

7.00

-

8.30

—

приём

детей,

беседы,

игровая

деятельность.

8.20

-

8.35

—

утренняя

гимнастика

8.35

-

8.40

—

подготовка

к

завтраку

8.40

-

8.50

-

завтрак

8.50

9.20

—

занятие

9.20

-

9.30

—

самостоятельная

игровая

деятельность

9.30

-

10.00

—

занятие

10.00

-

10.10

—

второй

завтрак

10.10

-

10.40

—

занятие

10.40

—

11.55

—

подготовка

к

прогулке,

прогулка

11.55

—

12.05

—

возвращение

детей

с

прогулки,

гигиенические

процедуры

12.05

-

12.20

—

подготовка

к

обеду,

обед

12.20

—

12.30

—

подготовка

ко

сну

12.30

-

15.00

—

дневной

сон

15.00

-

15.20

—

подъём,

гигиеническая

разминка,

закаливающие

мероприятия

15.20

-

15.30

—

полдник

15.30-

17.15

—

подготовка

к

прогулке,

прогулка,

игры

детей

на

участке

17.15

-

17.25

—

возвращение

детей

с

прогулки,

гигиенические

процедуры

17.25

-

17.50

—

подготовка

к

ужину,

ужин

17.50

-

18.00

—

свободная

игровая

деятельность,

подготовка

к

прогулке,

прогулка,

уход

детей

домой
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