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на 2023 – 2024 учебный год: 
 

1. Развивать познавательную активность детей посредством 

организации опытно-экспериментальной деятельности. 
 

2.  Создать условия для нравственно-патриотического 

воспитания и формирования этнокультурных ценностей 

дошкольников в современных условиях детского сада.   
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группа раннего 
возраста "Колобок" "

мальчики - 6

девочки - 10

 

 

 

 

  

 

 

 

Гендерный состав воспитанников 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

  

   

 

 

  

  

 

   

  

  

  

 

 

 

   

  

  

 

 

  

  

    

 

   

 

 

  

 

старшая группа 
"Белочка"

мальчики - 14

девочки - 17

младшая группа 
"Котенок"

мальчики - 12
девочки - 11 

средняя группа 
"Ромашка"

мальчики - 12

девочки - 11 

подготовительная 
группа "Медвежонок"

мальчики - 16

девочки - 15

группа раннего 
возраста "Солнышко"

мальчики - 5

девочки - 5
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мальчики - 48,5% (65 мал)

девочки - 51,5% (69 дев)
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Состав воспитанников по группам здоровья  

 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36,36%

54,55%

9,10% 0

младшая группа  
"Котенок"

I группа 
здоровья

II группа 
здоровья

III группа 
здоровья

22,00%

70,00%

8,00%

средняя 
группа"Ромашка"

I гр 6 д

II гр 19 д

III гр 2 р

IV гр 0 д

25,00%

75,00%

0,00% 0,00%

подготовительная 
группа   

"Медвежонок"
I гр 5 д

II гр 15 д

III гр 0 д

IV гр 0 д

38,00%

59,00%

3,00% 0,00%

старшая группа   
"Белочка"

I гр 11 л

II гр 17 д

III гр 1 р

IV гр 0 д

71,00%

29,00%

0,00%0,00%

группа раннего 
возраста   

"Солнышко"
I гр  12 д

II гр 5 д

III гр 

4 гр

71,00%

29,00%

0,00% 0,00%

группа раннего 
возраста  "Колобок"

I гр  12 д

II гр 5 д

III гр 

4 гр



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29%

67,00%

4%0%

Состав воспитанников по группам 
здоровья   

на 2023-2024 у.г.

I группа здоровья 41 ребенок

II группа здоровья 93 детей

III группа здоровья 6 детей

IV группа здоровья о детей
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Сентябрь 

Вид деятельности Ответственный Отметка о 

выполнении 

1. Работа с кадрами 

Производственное совещание  заведующий  

Инструктаж для сотрудников по ТБ, ПБ, охране жизни 

и здоровья детей, антитеррористическая безопасность  

заведующий 

старшая медсестра 
 

Обеспечение методической литературой, пособиями, 

используемыми в образовательном процессе в 

соответствии с ООП детского сада 

старший воспитатель 

творческая группа 

педагогов 

 

Организация празднования Дня дошкольного 

работника 

старший воспитатель 

творческая группа 

педагогов 

музыкальный 

руководитель 

 

Плановая эвакуация работников и воспитанников 

детского сада в случаях ЧС 

заведующий 

заведующий 

хозяйством 

 

2.Работа с воспитанниками 

Вернисаж «Золотая осень» Ромашка 

Медвежонок 

Белочка 

 

Тематическое мероприятие «День знаний»/ «День 

взросления»  

воспитатели      

Мониторинг освоения ООП на начальном этапе 

реализации программы 

воспитатели  

Участие в интернет конкурсах воспитатели    

Стенгазета 

«Профессия воспитатель глазами детей» 

старшие группы 

творческая группа 
 

3. Работа с педагогами 

Педагогический совет № 1 – установочный заведующий 

старший воспитатель 
 

Составление плана по самообразованию старший воспитатель 

педагоги и 

специалисты 

 

Консультации для воспитателей: 

 «Организации работы с дошкольниками по 

профилактике дорожно-транспортного травматизма»  

«Изменения в связи с внедрением ФОП»   

«Личностные и профессиональные качества 

воспитателя» 

 

старший воспитатель 

 

 

 

 

  

  

 

Индивидуальные консультации по запросам педагогов старший воспитатель  
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Консультация логопеда учитель-логопед  

Публикация в Вконтакте «Профессия воспитатель» Творческая группа 

  
 

Психологический тренинг «Мы вместе» психолог  

Анкетирование педагогов «Успехи и затруднения» старший воспитатель  

4.  Работа с родителями 

Анкетирование родителей «Что вы ждёте от работы 

детского сада?» (дистанционный формат) 

старший воспитатель 

воспитатели 
 

Подготовка информационного стенда для родителей 

«Наш детский сад» 

старший воспитатель 

воспитатели 
 

Обновление информации на сайте АН ДОО «Алмазик» 

и сообществе Вконтакте 

старший воспитатель    

Ознакомление родителей (законных представителей) с 

нормативно-правовой документацией 

воспитатели  

Проведение групповых родительских собраний 

«Возрастные особенности детей» 
воспитатели 

 

Консультации для родителей   

 «Готовность детей к школьному обучению» 

(подготовительная группа) 

 «Развитие творческих способностей дошкольников в 

семье» 

 «Азбука безопасности» 

 

воспитатели 

подготовительной   

группы,  

старший воспитатель 

воспитатели    

 

Ознакомление родителей с результатами обследования 

логопеда  

воспитатели 

учитель-логопед 
 

Рубрика в сообществе Вк «Развиваем физические 

качества» 

инструктор по 

физической культуре 
 

Привлечение родителей к празднованию Дня 

дошкольного работника 

воспитатели 

 
 

Фоторепортаж «День знаний» Бабич И.Б.  

5. Работа с нормативной и методической документацией 

Работа по упорядочению номенклатуры дел заведующий 

старший воспитатель 
 

Результаты и анализ диагностики  старший воспитатель  

Составление графика аттестации, плана работы по 

аттестации 

старший воспитатель  

Составление плана прохождения курсов старший воспитатель  

Составление плана работы с молодыми педагогами старший воспитатель  

Составление годового плана работы (план ПДД, план 

ОБЖ, план по профилактике травматизма, план 

преемственности, план оздоровительных мероприятий) 

старший воспитатель  

Составление плана ППк старший воспитатель  

Составление плана КМЦ старший воспитатель  
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6. Административно – хозяйственная деятельность 

Работа по благоустройству территории, состояние 

пешеходных дорожек, подъездных путей, твердого 

покрытия. 

Заведующий 

заведующий 

хозяйством 

 

Подбор мебели согласно антропометрических данных 

детей в соответствии с требованиями СанПиН, замена 

посуды 

Заведующий 

старшая медсестра 

заведующий 

хозяйством 

 

Мероприятия по подготовке детского сада к новому 

учебному году 

Заведующий 

заведующий 

хозяйством  

 

7. Контроль и оценка деятельности 

Условия жизнедеятельности. Медико-педагогический 

контроль. Соблюдение режима 

заведующий 

старший воспитатель 

старшая медсестра 

   

 

Проверка подбора мебели в группах и маркировки старший воспитатель 

старшая медсестра 
 

Проверка индивидуальных карт развития старший воспитатель  

Проверка адаптационных листов заведующий 

старший воспитатель 

старшая медсестра 

 

Проверка планов и документации воспитателей и 

специалистов 

старший воспитатель  

Соблюдение сетки занятий 

 санитарным правилам 

старший воспитатель  

Расстановка и техническая исправность спортивного и 

игрового инвентаря 

заведующий 

хозяйством 

старший воспитатель 

 

 

Октябрь 

 
Вид деятельности Ответственный Отметка о 

выполнении 

1. Работа с кадрами 

Рейд комиссии по охране труда и технике безопасности, 

пожарной безопасности   

комиссия по ОТ и ТБ  

Производственное совещание  заведующий  

Консультация для педагогов «Порядок  

организации работы в детском саду в соответствии с 

текущими санитарными требованиями 

Старшая 

медицинская сестра 

врач 

 

Составление графика отпусков сотрудников (сбор 

заявлений) 
Заведующий 

 

2.Работа с воспитанниками 

Вернисаж «Дары осени» Будникова Л.Н.  



11 
 

Участие в интернет конкурсах воспитатели    

3. Работа с педагогами 

Знакомство с новинками педагогической литературы старший воспитатель  

Консультации для воспитателей: 

«Значение детского экспериментирования для 

психического развития»  

«Развитие слуха и голоса у детей дошкольного возраста 

в музыкально-игровой деятельности»  

«Использование современных здоровьесберегающих 

технологий в работе детского сада» 

«Создание условий для организации опытно-

экспериментальной деятельности с воспитанниками» 

  

   

Педагог-психолог 

музыкальный 

руководитель 

  

   

 

Консультация логопеда. Кафарова Ю.Р.  

Открытый показ занятия по реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» 

воспитатели   

Круглый стол «Обсуждение внедрения программы  и 

изменений в планировании»  

старший воспитатель  

«Методический мост» для педагогов «Использование 

ИКТ в работе с детьми» 

Мася Е.Д  

Мастер-класс «Опыты - Эксперименты» Воспитатели  

Рекомендации психолога «Привитие ценностных 

качеств – основа поведения во взаимоотношениях со 

старшими и пожилыми людьми»/ 

Памятка «Как найти пути к бесконфликтной 

дисциплине ребёнка» 

психолог  

4.  Работа с родителями 

Фоторепортаж «Неделя добрых дел» Группа 

«Медвежонок» 

 

 Консультация «Как подготовиться к школе?» 

«О культуре общения поведения и этикете» 

«Воспитание гигиенических навыков у детей младшей 

группы» 

 «Экспериментируем дома» 

Консультация «Развитие двигательной активности 

детей старшего дошкольного возраста посредством 

народных подвижных игр» 

воспитатели 

подготовительных 

групп старшая 

медицинская сестра 

  

Бабич И.Б.  
 

инструктор по 

физической культуре 

 

Социально – педагогическая диагностика семей, вновь 

поступивших в детский сад 
старший воспитатель 

воспитатели 

 

Оформление информационного стенда для родителей, 

размещение рекомендаций родителям по работе с 

детьми на тему: «Развитие певческих навыков у детей 

дошкольного возраста» 

Музыкальный 

руководитель 
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Заседание ППк старший 

воспитатель, 

   специалисты 

 

Консультация «О роли отца в воспитании детей» психолог  

Рубрика в сообществе Вконтакте «Как мы взрослеем» Будникова Л.Н. 

Стрепкова И.Г. 
 

Рубрика в сообществе Вконтакте «Речь развиваем – в 

театр играем» 

Саввинова И.М. 

Пестерева В.С. 
 

Рубрика в сообществе Вк «Развиваем физические 

качества» 

инструктор по 

физической культуре 
 

5. Работа с нормативной и методической документацией 

Оформление документации по работе ППк старший воспитатель   

Заполнение банка данных «Сетевой город» старший воспитатель  

Составление плана методической работы на месяц старший воспитатель  

6. Административно – хозяйственная деятельность 

 Рейд по проверке санитарного состояния групп заведующий  

старший воспитатель 

старшая медсестра 

 

Обследование здания, помещений детского сада комиссия по ОТ и ТБ  

Составление заявки на игрушки и расходные 

материалы 

старший воспитатель  

Оформление подписки на периодические издания  старший воспитатель  

Заполнение портала образовательных услуг «Сетевой 

город» 

старший воспитатель  

7.Контроль и оценка деятельности 

Анализ адаптации воспитанников в группе раннего 

возраста к условиям детского сада 

старший воспитатель 

врач   
 

Условия жизнедеятельности. Медико-педагогический 

контроль. Соблюдение режима. Проведение 

закаливающих и здоровьесберегающих мероприятий 

заведующий 

старший воспитатель 

старшая медсестра 

 

Проверка планов реализации ООП старший воспитатель  

Использование дистанционных форм «Еженедельный 

вестник для родителей»   

старший воспитатель  

Проведение закаливающих и здоровьесберегающих 

мероприятий 

старший воспитатель 

старшая медсестра 
 

 

Ноябрь 

 
Вид деятельности Ответственный Отметка о 

выполнении 

1. Работа с кадрами 

Производственное совещание заведующий  
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Консультация для обслуживающего персонала.  

«Требования к санитарному содержанию помещений и 

дезинфекционные мероприятия» 

старшая 

медицинская сестра 

врач 

 

 Составление графика отпусков сотрудников заведующий  

2. Работа с воспитанниками 

Вернисаж «Народные игрушки» группа «Ромашка» 

Саввинова И.М. 
 

Участие в интернет конкурсах воспитатели  

«Ассамблея народов России» – мероприятие, 

посвященное Году культурного наследия   

Музыкальный 

руководитель 
 

Экскурсия для педагогов в этнокультурный мини-

музей 

Саввинова И.М. 

Будникова Л.Н. 
 

3.Работа с педагогами 

Педагогический совет   заведующий  

старший воспитатель  
 

Открытый показ занятий по реализации 

образовательной области «Познавательное развитие»  

Мася Е.Д 

  

Саввинова И.М.  

 

Смотров уголков экспериментирования воспитатели  

Мастер класс «Эксперимент-шоу». Бабич И.Б.  

Практикум «Современные подходы в организации 

опытно-экспериментальной деятельности» 

Старший 

воспитатель 
 

Обсуждение сценариев Новогодних утренников заведующий 

старший воспитатель 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

 

Консультации: 

 «Организация РППС для опытно-экспериментальной 

деятельности» 

«Модели взаимодействия воспитателя с ребенком» 

«Безопасные прогулки» 

 «Воспитание - это единая органическая система» 

 

старший воспитатель 

 

 

старший воспитатель 

 

Психологический тренинг «Всё в твоих руках» психолог  

4. Работа с родителями 

Фоторепортаж «День народного единства»   Музыкальный 

руководитель 
 

 Консультация по теме: «Организация условий дома  

для опытно-экспериментальной деятельности»  

«Чтобы не было беды!» (профилактика детского 

травматизма) 

 

 воспитатели 

 

воспитатели групп 

 

  

 

Организовать семинар-практикум для родителей 

«Организация домашней лаборатории», «Эксперимент-

шоу» 

Бабич И.Б. 
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Организация и проведение мастер-класса для родителей 

по теме: «Экспериментируем дома» 

Бикбердина Ф.Ф.  

Рубрика в сообществе Вконтакте «Речь развиваем – в 

театр играем» 

Саввинова И.М. 

Пестерева В.С. 
 

«Наши события» - размещение информации на сайте старший воспитатель 

воспитатели, 

специалисты 

 

Рубрика в сообществе Вконтакте «Как мы взрослеем» Амосова М.В. 

Стрепкова И.Г. 
 

Рубрика в сообществе Вк «Развиваем физические 

качества» 

инструктор по 

физической культуре 
 

5.Работа с нормативной и методической документацией 

Изучение и реализация законодательных и 

распорядительных документов, регламентирующих 

деятельность детского сада 

заведующий 

старший воспитатель 

 

Составление плана методической работы на месяц старший воспитатель  

Разработка плана профилактических мероприятий по 

ОРЗ,  гриппу и коронавирусной инфекции 

врач 

старшая 

медицинская сестра 

 

6. Административно – хозяйственная деятельность 

 Проведение рейдов по организации питания заведующий 

старшая 

медицинская сестра 

 

 Проверка состояния пожарного оборудования заведующий 

зав хозяйством 
 

Проверка осветительных приборов в помещении и на 

территории 

заведующий 

завхоз 
 

Составление заявки на материально-техническое 

обеспечение 

заведующий 

зав  завхоз 
 

7.Контроль и оценка деятельности 

Условия жизнедеятельности. Медико-педагогический 

контроль. Соблюдение режима 

заведующий 

старший воспитатель 

старшая медсестра   

 

Условия применения технических средств обучения  старший воспитатель  

Тематическая проверка «Условия реализации ООП по 

художественно-эстетическому развитию 

воспитанников в процессе продуктивной деятельности» 

  

заведующий 

старший воспитатель 

творческая группа 

воспитателей 

 

Оздоровительная работа. Анализ заболеваемости, 

посещаемости, эффективность оздоровительной работы 

с детьми 

заведующий 

старший воспитатель 

старшая медсестра 

 

 

Проверка адаптационных листов Заведующий 

старший воспитатель 

старшая медсестра 
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Декабрь  

 
Вид деятельности Ответственный Отметка о 

выполнении 

1. Работа с кадрами 

Целевой инструктаж по ПБ и охране жизни и здоровья 

детей при проведении новогодних утренников, 

антитеррористической безопасности  

заведующий 

 
 

Выполнение ТБ  и ППБ на пищеблоке и подсобных 

помещениях 

заведующий  

Профилактические мероприятия по ОРЗ и гриппу  старшая 

медицинская сестра 
 

Производственное совещание заведующий  

Обсуждение сценариев праздников и оформления 

музыкального зала 

заведующий 

старший воспитатель 

музыкальный 

руководитель 

 

2.Работа с воспитанниками 

Вернисаж «Снежные пейзажи» Пантелеева А.П.  

Участие в интернет конкурсах воспитатели    

Конкурс детского творчества «Новогодний 

калейдоскоп» 

воспитатели  

3.Работа с педагогами 

 Мастер-класс для педагогов «Интерактивные 

технологии в организации занятий по познавательному 

развитию» 

Будникова Л.Н.  

Консультации:   

«Значение развития творческих способностей 

дошкольников» 

«Особенности организации проектной деятельности с 

дошкольниками» 

 

музыкальный 

руководитель   

 

старший воспитатель    

  

 

«Методический мост» для педагогов «Использование 

ИКТ в работе с детьми» 

Мася Е.Д.  

4. Работа с родителями 

Фоторепортаж «Новогодний репортаж» Стебо И.Г.  

Привлечение родителей к оформлению групп к 

новогодним праздникам 

воспитатели  

Творческая мастерская «Новогоднее украшение 

группы» 

воспитатели  
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Рекомендации по развитию мелкой моторики руки 

Консультация «Нарушение осанки. Профилактика»  

Кафарова Ю.Р.  

старшая 

медицинская сестра 

 

Проведение родительских собраний воспитатели  

«Наши события» - размещение информации на сайте   старший 

воспитатель      
 

Рубрика в сообществе Вконтакте «Как мы взрослеем» Амосова М.В. 

Стрепкова И.Г. 
 

Рубрика в сообществе Вконтакте «Речь развиваем – в 

театр играем» 

Саввинова И.М. 

Пестерева В.С. 
 

Стендовая информация  «Запреты и наказания» 

Памятка «Когда идти к детскому психологу?» 

психолог  

Рубрика в сообществе Вк «Развиваем физические 

качества» 

инструктор по 

физической культуре 
 

5.Работа с нормативной и методической документацией 

Составление плана методической работы на месяц старший воспитатель  

Разработка положения к конкурсу старший воспитатель 

творческая группа 
 

6. Административно – хозяйственная деятельность 

Контроль по закладке продуктов 

заведующий  

старшая 

медицинская сестра  

 

Рейд комиссии по ТБ и ПБ по саду заведующий  

заведующий 

хозяйством 

 

Работа по эстетическому оформлению детского сада к 

празднованию Нового года   

заведующий 

 старший 

воспитатель 

 

7.Контроль и оценка деятельности 

Условия жизнедеятельности. Медико-педагогический 

контроль. Соблюдение режима 

Заведующий 

Старший 

воспитатель 

старшая медсестра   

 

Проверка противопожарной готовности перед 

проведением детских утренников 

заведующий  

заведующий 

хозяйством 

 

Смотр оформления детского сада и групп к Новому 

году 

заведующий 

завхоз 

музыкальный 

руководитель 

 

 

Январь  

 
Вид деятельности Ответственный Отметка о 

выполнении 

1. Работа с кадрами 

Инструктаж по ОТ, ПБ, ТБ, ИОЖ заведующий  
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Обсуждение новинок педагогической 

литературы. Выставка метод литературы 

старший воспитатель   

Производственное совещание заведующий  

Обсуждения плана мероприятий к дню открытых 

дверей 

заведующий 

творческая группа 
 

2. Работа с воспитанниками 

Вернисаж «Новогодний карнавал»/ «Святки. 

Колядки» 

Пестерева В.С.  

Оформление стенгазет «Праздник в моей семье» воспитатели, дети и 

родители группы 
 

3. Работа с педагогами 

Консультация «Проектная деятельность –

эффективный метод  нравственно-

патриотического воспитания»  

«Малые фольклорные жанры в работе с 

воспитанниками» 

старший воспитатель 

 

 

 

Саввинова И.М. 

 

Банк педагогических идей «Интерактивные 

технологии по разным направлениям развития 

дошкольников» 

Будникова Л.Н.  

Деловая игра «Знатоки интерактивных и 

педагогических технологий» 

старший воспитатель   

Открытый показ тематических занятий  Пестерева В.С. 

Бабич И.Б. 

Бикбердина Ф.Ф. 

 

Психологический тренинг «Хорошее настроение 

– залог успеха» 

психолог  

4.  Работа с родителями 

Фоторепортаж «Лучшие моменты из жизни 

наших воспитанников» 

 Мася Е.Д.  

Информация в уголке для родителей 

«Профилактика гриппа и другой инфекции»                                                                                                                        

«Одежда в холодное время года»                                                                       

«Физкультура – залог здоровья!» 

старшая медицинская 

сестра 
 

Консультация: «Как вырастить патриота» 

«Влияние родительских установок на развитие 

детей» 

воспитатели  

«Наши события» - размещение информации на 

сайте 

  старший воспитатель  

воспитатели, специалисты   
 

Рубрика в сообществе Вконтакте «Как мы 

взрослеем» 

Амосова М.В. 

Стрепкова И.Г. 
 

Рубрика в сообществе Вконтакте «Речь 

развиваем – в театр играем» 

Саввинова И.М. 

Пестерева В.С. 
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Рубрика в сообществе Вк «Развиваем физические 

качества» 

инструктор по физической 

культуре 
 

Стендовая информация  «Из чего же сделаны 

наши мальчишки и девчонки?» «Темперамент- 

основа поведения ребёнка» 

психолог  

5. Работа с нормативной и методической документацией 

Составление плана методической работы на 

месяц 

старший воспитатель  

Подготовка кейсов ППк старший воспитатель  

Систематизация материалов для Банка 

методических разработок «STEAM-образование»   

старший воспитатель 

творческая группа 
 

6. Административно – хозяйственная деятельность 

Дежурство в период зимних каникул заведующий  

Рейд по проверке освещения заведующий хозяйством 

ст. медсестра 

 

Составление заявки на мебель заведующий 

заведующий хозяйством 

 

Составление заявки на канцелярию заведующий 

заведующий хозяйством 

 

7. Контроль и оценка деятельности 

Систематический контроль: 

выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей 

заведующий 

заведующий хозяйством 

 

Рейд по проверке санитарного состояния групп заведующий, 

старшая медицинская 

сестра 

 

Условия жизнедеятельности. Медико-

педагогический контроль. Соблюдение режима 

заведующий 

старший воспитатель 

старшая медсестра 

   

 

Соблюдение чередования бодрствования детей 

различных возрастных групп и длительности сна 

заведующий 

старший воспитатель 

врач 

 

Наличие и исправность освещения заведующий хозяйством  

Оценка соответствия двигательного режима по 

возрастным группам 

старший воспитатель  

 

Февраль  

 
Вид деятельности Ответственный Отметка о 

выполнении 

1. Работа с кадрами 

Профилактика гриппа,  распространения   

инфекции     

старшая медицинская сестра  
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Подготовка к празднованию 23 февраля и 8 марта старший воспитатель 

воспитатели  

муз. руководитель 

 

Производственное совещание  заведующий  

Подготовка к медосмотру воспитанников и 

персонала детского сада 

ст. медсестра 

воспитатели 
 

Обсуждение сценариев праздников и оформления 

музыкального зала 

заведующий 

старший воспитатель 

музыкальный руководитель 

 

2.Работа с воспитанниками 

Районный конкурс чтецов «Воспеваю Якутию 

мою!»   

Саввинова И.М.  

Вернисаж «Будем Родине служить» Мася Е.Д.  

Участие в интернетконкурсах воспитатели  

Экскурсии в этнокультурный мини-музей Саввинова И.М. 

Будникова И.М. 

 

3.Работа с педагогами 

Семинар-практикум для педагогов и родителей: 

«Использование игровых приемов в 

здоровьесберегающей технологии» 

«Использование здоровьесберегающих 

технологий во время занятий вокалом» 

Стебо И.Г. 

Шихалиева С.Р. 
 

Консультация для педагогов «Нетрадиционное 

оборудование для развития физических качеств» 

физинструктор  

Консультации: 

 «Веселое движение» - и его значение во 

всестороннем развитии детей» 

«Педагогические интерактивные технологии по  

нравственно-патриотическому воспитанию» 

«Как развить патриотизм у дошкольников» 

«Нравственно-патриотическое воспитание детей 

на занятиях средствами изобразительного 

искусства»     

 

Пантелеева А.П. 

 

 

Старший воспитатель 

 

Физкультурный тренинг  «С физкультурой я 

дружу?» 

инструктор по физической 

культуре 
 

4. Работа с родителями 

Семинар-практикум для педагогов и родителей: 

«Использование игровых приемов в 

здоровьесберегающей технологии» 

Пантелеева А.П.  
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Фоторепортаж «Мы юные патриоты» Бикбердина Ф.Ф.  

Заседание ППк старший воспитатель, 

   специалисты 
 

Привлечение родителей к проведению 

развлечений, посвященных 23 февраля 

воспитатели  

Консультация для родителей   

«Зимние забавы для дошкольников» 

«Значение витаминов, польза овощей и фруктов» 

 

воспитатели 

 

медицинская сестра 

 

«Наши события» статья для размещения на сайте 

АН ДОО 

  

Рубрика в сообществе Вконтакте «Как мы 

взрослеем» 

Амосова М.В. 

Стрепкова И.Г. 
 

Рубрика в сообществе Вконтакте «Речь 

развиваем – в театр играем» 

Саввинова И.М. 

Пестерева В.С. 
 

Рубрика в сообществе Вк «Развиваем физические 

качества» 

инструктор по физической 

культуре 
 

Памятка «Как научить ребёнка выражать свои 

эмоции?» 

психолог  

5.Работа с нормативной и методической документацией 

Составление плана методической работы на 

месяц 

старший воспитатель  

Составление статотчета заведующий 

старший воспитатель 
 

6. Административно – хозяйственная деятельность 

Проверка состояния пожарного оборудования заведующий 

заведующий хозяйством 
 

Замена посуды в группах заведующий 

заведующий хозяйством 
 

7.Контроль и оценка деятельности 

Условия жизнедеятельности. Медико-

педагогический контроль. Соблюдение режима. 

Проведение закаливающих и здоровье-

сберегающих мероприятий 

заведующий 

старший воспитатель 

старшая медсестра 

   

 

Оздоровительная работа. Анализ заболеваемости, 

посещаемости, эффективность оздоровительной 

работы с детьми  

заведующий 

старший воспитатель 

старшая медсестра 

 

 

Проверка подбора мебели в группах. старший воспитатель 

старшая медсестра 

 

 

 

 

 



21 
 

Март 

 
Вид деятельности Ответственный Отметка о 

выполнени

и 

                        1. Работа с кадрами 

Производственное совещание  заведующий   

Закрепление знаний о действующих санитарных 

правилах с обслуживающим персоналом   

заведующий 

старшая медсестра 
 

Анализ проведения праздников, посвященных 8 

Марта 

заведующий 

старший воспитатель   
 

Презентация новинок методической литературы старший воспитатель      

2.Работа с воспитанниками 

Конкурс талантов музыкальный 

руководитель   
 

Вернисаж «Портрет любимой мамочки» Бабич И.Б.  

Выпуск стенгазеты «Страна Безопасности» воспитатели  

Участие в конкурсах районного и регионального 

уровня 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

 

Презентация проекта «Мультфильм своими 

руками» (патриотическая тема). Публикация 

мультфильма в сообществе Вконтакте и на 

ютубканале 

Бикбердина Ф.Ф.  

3.Работа с педагогами 

 Консультации:  

«Формирование мотивации дошкольников к 

здоровому образу жизни»  

«Особенности формирования грамматического 

строя речи у детей» 

«Роль семьи в патриотическом воспитании»        

   

 

Пантелеева А.П. 

 

учитель-логопед 

 

старший воспитатель 

 

Открытый показ педагогических мероприятий воспитатели 

  

 

 

Мастер-класс «Патриотизм – чувство деликатное» Пестерева В.С. 

Саввинова М.М. 

Говтва В.Н. 

 

«Методический мост» для педагогов 

«Использование ИКТ в работе с детьми» 

Использование интерактивного стола и панели, 

практический опыт 

Мася Е.Д. 

Стебо И.Г. 
 

Психологический тренинг на снятие 

эмоционального напряжения «Сбрось усталость» 

 психолог  
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Экскурсия для педагогов в этнокультурный мини-

музей 

Саввинова И.М. 

Будникова Л.Н. 
 

4. Работа с родителями 

Фоторепортаж «Шахматисты» Бикбердина Ф.Ф.  

«Организация работы с родителями по 

экспериментальной деятельности» 

Бабич И.Б.  

Совместная выставка рисунков родителей с детьми 

«Улицы нашего города» 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

 

Статья для сайта АН ДОО Пестерева В.С.  

Консультация для родителей: «Роль театрализация 

в воспитании детей».   

«Формирование здорового образа жизни у 

дошкольников» 

Саввинова И.М. 

 

 

воспитатели 

 

День открытых дверей заведующий 

старший воспитатель 
 

Рубрика в сообществе Вконтакте «Как мы 

взрослеем» 

Амосова М.В.. 

Стрепкова И.Г. 
 

Рубрика в сообществе Вконтакте «Речь развиваем – 

в театр играем» 

Саввинова И.М. 

Пестерева В.С. 
 

Рубрика в сообществе Вк «Развиваем физические 

качества» 

инструктор по 

физической культуре 
 

Стендовая информация «Детская ложь. Как быть 

родителям?» 

психолог  

5.Работа с нормативной и методической документацией 

Составление плана методической работы на месяц старший воспитатель  

Разработка положения к конкурсу старший воспитатель 

творческая группа 
 

Систематизация документации и наработок старший воспитатель  

6. Административно – хозяйственная деятельность 

Техническая ревизия игрового оборудования заведующий 

заведующий хозяйством 
 

ТБ на улице в весеннее время года заведующий 

ст. медсестра 

воспитатели 

 

Рейд по проверке санитарного состояния групп  заведующий 

старшая медицинская 
сестра 

 

7.Контроль и оценка деятельности 

Условия жизнедеятельности. Медико-

педагогический контроль. Соблюдение режима 

заведующий 

старший воспитатель 

старшая медсестра 
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Проверка подбора мебели в группах и маркировки старший воспитатель 

старшая медсестра 
 

 Тематическая проверка «Организация и 

эффективность работы по речевому развитию» 

заведующий 

старший воспитатель 

 

 

Соблюдение правил расстановки мебели в группах старший воспитатель 

старшая медсестра 
 

 

Апрель  

 
Вид деятельности Ответственный Отметка о 

выполнен

ии 

1. Работа с кадрами 

Рейд комиссии по ТБ и ПБ комиссия по ТБ и ОТ, ПБ  

Подготовка к выпускному празднику 

Обсуждение сценария 

старший воспитатель 

музыкальный руководитель 

воспитатели 

 

Консультации с обслуживающим персоналом по 

организации питания 

заведующий 

ст. медсестра 
 

Производственное совещание заведующий  

2.Работа с воспитанниками 

Вернисаж «Космос глазами детей» Бикбердина Ф.Ф.  

Участие в конкурсах районного и регионального 

уровня 

музыкальный руководитель 

воспитатели 
 

Выставка работ детей «Безопасность на дороге» воспитатели 

подготовительной группы   
 

Презентация проектов с воспитанниками  «Мы 

патриоты» 

воспитатели  

Танцевальный национальный флешмоб 

«Знакомимся танцем» 

инструктор по физической 

культуре 
 

3.Работа с педагогами 

Смотр-конкурс «Патриотических уголков» старший воспитатель  

Открытое занятие с детьми старшего возраста 

«Мы - патриоты» 

Воспитатели старшей и 

подготовительной групп 
 

Консультации: 

«Организации работы с дошкольниками по 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма» 

«Нравственно-патриотическое воспитание детей 

на занятиях средствами изобразительного 

искусства»     

 

старший воспитатель 

 

 

 

 

воспитатели 

подготовительных групп 

 

Челленддж «Вместе в Космос полетим» 

Танцевальный Флэш-моб «Веселое движение» 

Воспитатели 

Музыкальный руководитель 
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Психологический тренинг «Вместе мы сила» 

Памятка «Как слушать ребёнка?» 

 психолог  

Танцевальный национальный флешмоб 

«Знакомимся танцем» 

инструктор по физической 

культуре 
 

4. Работа с родителями 

Фоторепортаж «1 апреля – шутки, смех, веселье 

– отличное настроение» 

Амосова М.В.  

 Консультация для родителей подготовительной 

группы «Что такое адаптация к школе?»                                                                                   

«Как помочь ребенку адаптироваться к новым 

социальным условиям» 

«Профилактика ОРВИ, короновирусной и 

ротовирусной инфекции» 

старший воспитатель 

воспитатели 

 

 

 

 

медсестра 

 

 Консультация ««Растим патриотов»»  воспитатели  

Анкетирование родителей «Оценка деятельности 

детского сада по результатам учебного года» 

(дистанционный формат) 

старший воспитатель 

 
 

Экскурсия для педагогов в этнокультурный 

мини-музей 

Саввинова И.М. 

Будникова Л.Н. 
 

Стенгазета «Наш путь к здоровью» воспитатели 

родители 
 

Рубрика в сообществе Вконтакте «Как мы 

взрослеем» 

Амосова М.В.. 

Стрепкова И.Г. 
 

Рубрика в сообществе Вконтакте «Речь 

развиваем – в театр играем» 

Саввинова И.М. 

Пестерева В.С. 
 

Рубрика в сообществе Вк «Развиваем физические 

качества» 

инструктор по физической 

культуре 
 

Танцевальный национальный флешмоб 

«Знакомимся в танце» 

инструктор по физической 

культуре 
 

5.Работа с нормативной и методической документацией 

Составление плана методической работы на 

месяц 

старший воспитатель  

Работа по упорядочению номенклатуры дел заведующий  

6. Административно – хозяйственная деятельность 

Разработка плана – схемы оформления участков заведующий, 

заведующий хозяйством 

воспитатели  

 

Посадка рассады для цветников  воспитатели  

Обследование здания, помещений детского сада комиссия по ОТ и ТБ  
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7.Контроль и оценка деятельности 

Контроль участия в интернет конкурсах, 

публикациях 

старший воспитатель  

Контроль витаминизации блюд  врач  

Комплексная проверка подготовительной к 

школе группы  

старший воспитатель  

Условия жизнедеятельности. Медико-

педагогический контроль. Соблюдение режима. 

Проведение закаливающих и здоровье-

сберегающих мероприятий  

заведующий 

старший воспитатель 

старшая медсестра 

   

 

Рейд по проверке санитарного состояния групп заведующий  

старший воспитатель  

старшая медсестра 

 

 

Май  

 
Вид деятельности Ответственный Отметка о 

выполнен

ии 

1. Работа с кадрами 

Проведение инструктажей к летнему оздоровительному 

периоду 

заведующий 

ст. медсестра 
 

Подготовка к летнему оздоровительному периоду заведующий 

заведующий 

хозяйством 

воспитатели 

 

Производственное совещание  заведующий   

Плановая эвакуация работников и воспитанников 

детского сада в случаях ЧС 

заведующий 

заведующий 

хозяйством 

 

2.Работа с воспитанниками 

Конкурс чтецов «Мы о войне стихами говорим» Бабич И.Б.  

Вернисаж «Весенние цветочки» Стрепкова И.Г. 

Амосова М.В. 

 

Праздничный концерт «День Победы» музыкальный 

руководитель 
 

3.Работа с педагогами 

Проведение итогового педсовета   

 

заведующая 

старший воспитатель 
 

Конкурс для педагогов «Лучшая публикация в 

сообществе Вконтакте»   

старший воспитатель 

  
 

Заседание ППк старший 

воспитатель, 
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   специалисты 

Консультация «Организация работы детского сада в 

летний период» 

старший воспитатель  

Анкетирование по итогам года 

Анкетирование «Удовлетворенность условиями 

работы» 

старший воспитатель  

4. Работа с родителями 

Видеорепортаж о проведении конкурса чтецов «Мы о 

войне стихами говорим» 

воспитатели  

День добрых дел. Привлечение родителей к 

благоустройству территории детского сада 

воспитатели 

 
 

Консультации:  

«Как с пользой использовать летний отдых» 

«Лето звонкое встречай – безопасность соблюдай!» 

«Закаливание детей» 

воспитатели 

 

  

мед. персонал 

 

Проведение родительских собраний «Вот и стали мы на 

год взрослей» 

заведующая 

воспитатели 

мед. персонал 

 

 Проведение общего родительского собрания заведующая 

старший воспитатель 
 

Фоторепортаж «Как нам в садике живется» группа «Солнышко» 

«Колобок» 
 

Анкетирование «Удовлетворенность родителей 

работой детского сада» 

старший воспитатель 

воспитатели 
 

Заседание ППк старший 

воспитатель, 

   специалисты 

 

Рубрика в сообществе Вконтакте «Как мы взрослеем» Амосова М.В. 

Стрепкова И.Г. 
 

Рубрика в сообществе Вконтакте «Речь развиваем – в 

театр играем» 

Саввинова И.М. 

Пестерева В.С. 
 

Рубрика в сообществе Вк «Развиваем физические 

качества» 

инструктор по 

физической культуре 
 

Сендовая информация «Патологические привычки у 

ребёнка. Как вести себя родителям?» 

психолог  

5.Работа с нормативной и методической документацией 

Работа с индивидуальными картами воспитанников воспитатели  

Мониторинг ООП и РПВ воспитатели  

Составление годовых отчетов старший воспитатель  

Составление плана методической работы на месяц старший воспитатель  
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6. Административно – хозяйственная деятельность 

Рейд по проверке санитарного состояния групп заведующий  

старший воспитатель 

старшая медсестра 

 

Обследование здания, помещений детского сада комиссия по ОТ и ТБ  

Подготовка игрового оборудования к ЛОП старший воспитатель  

Проверка состояния пожарного оборудования заведующий 

заведующий 

хозяйством 

 

7.Контроль и оценка деятельности 

Проверка документации  заведующий 

старший воспитатель 
 

Условия жизнедеятельности. Медико-педагогический 

контроль. Соблюдение режима.  

заведующий 

старший воспитатель 

старшая медсестра 

   

 

Оздоровительная работа. Анализ заболеваемости, 

посещаемости, эффективность оздоровительной работы 

с детьми 

Заведующий 

старший воспитатель 

старшая медсестра 

 

 

Соблюдение сетки занятий санитарным правилам старший воспитатель  
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Календарный план воспитательной работы 

 
Воспита
тельное 
событие 

Группа Мероприятия с детьми Мероприятия с 
родителями 

Мероприятия с 
педагогами 

0
1
.0

9
 

д
ен

ь
             З

н
а
н
и
й

 

 

Младшая 

Средняя 

Старшая   

 

Развлечение «День 

взросления» 

 Публикация в 
сообществе вк «Наш 
день взросления»  

Смотр-выставка 
методических пособий. 
Консультация «Стиль 
педагогического 
общения»  
Анкетирование 
педагогов «Мой стиль 
педагогического 
общения» 
(дистанционно) 

Подготови

тельная к 

школе 

 Праздник День Знаний 
«Приключения на 
цветочной поляне» 

 

Публикация в 
сообществе вк «Как мы 
праздновали «День 
знаний» 

2
7
.0

9
 

Д
ен

ь
 д

о
ш

к
о
ль

н
о
го

 

р
а
б
о
т

н
и
к
а

 

Младшая 

Средняя 

Старшая   

 

 

Изготовление сувениров 
для сотрудников  детского 
сада к Дню воспитателя и 
всех дошкольных 
работников 
  

 Видеоролик «Один день 
из жизни воспитателя» 
 
Анкетирование 
родителей «Что вы ждёте 
от работы детского 
сада?» (дистанционный 
формат) 
 
Привлечение родителей 
к празднованию Дня 
дошкольного работника 

Стенгазета 
«Профессия 
воспитатель глазами 
детей» 
Консультация 
«Личностные и 
профессиональные 
качества воспитателя» 
Организация 
празднования Дня 
дошкольного работника 

Подготови

тельная к 

школе 

Видеоинтервью  
«Профессия воспитатель 
глазами детей» 
 

0
8
.0

9
 

Д
ен

ь
 б

ук
ет

о
в 

Младшая 

Средняя  

 

Выставка детских работ 

«Золотая осень» 

 

Привлечение родителей 

к участию в создании 

композиций из осенних 

листьев 

 

Фотовыставка «Осенние 

фантазии» 

 Конкурс «Лучшая 

публикация в 

сообществе 

Старшая   

Подготови

тельная к 

школе 

 

 

Выставка композиций из 

осенних листьев «Осенние 

фантазии»   

Виртуальная экскурсия по 

осеннему парку 

2
9
.0

9
 

М
еж

д
ун

а
р
о
д

 

н
ы

й
 д

ен
ь
  
п
о
ж

и
лы

х 
лю

д
ей

 Младшая 

Средняя  

 

 

 

Чтение художественных 

произведений 

Рассматривание семейных 

фотоальбомов  

 

Фоторепортаж «Неделя 

добрых дел» 

Консультация   

«О культуре общения 

поведения и этикете» 

Выпуск стенгазеты «По 

секрету – всему свету!» 

Рекомендации 

психолога «Привитие 

ценностных качеств – 

основа поведения во 

взаимоотношениях со 

старшими и пожилыми 

людьми» 

 

Старшая  

Подготови

тельная к 

школе 

Конкурс на лучший рассказ 

«Мои дедушка и бабушка» 

Рассматривание семейных 

фотоальбомов  

 

4
.1

0
 

В
се

м
и
р
н

ы
й

             д
ен

ь
 

ж
и
во

т
н
ы

х 

Младшая 

 

 

Чтение стихотворений о 

животных 

  

Рубрика в сообществе 

«Мое домашнее 

животное» 

 

 

Публикация «Наши 

маленькие друзья» 

Рекомендации 

подборка 

художественных 

произведений о 

животных 

 

 

Средняя  

 

 

 

Драматизация сказки 

«Колобок» 
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Старшая   

 

 

 

 

Просмотр видеосюжетов, 

презентаций, мульфильмов 

о животных 

 

Мастер-класс «Как 

легко составить 

описательный рассказ о 

животном» 

 Подготови

тельная к 

школе 

Детские исследовательские 

проекты «Наши меньшие 

друзья»  

1
6
.1

0
 

Д
ен

ь
 о

т
ц
а
 

Младшая 

Средняя  

Чтение художественных  
произведений  

Фотоколлаж «Каким я 
вижу папу» 

Консультация «О роли 
отца в воспитании 

детей»  
 

Фотовыставка «Портрет 
моего папы» 

Круглый стол 
«Обсуждение 

внедрения программы 
воспитания и 

изменений в 
планировании»   

 

 

Старшая   

 

Исполнение детской песни 

«Папа может…» 

Подготови 
тельная к 

школе 

Выставка «Портрет моего 

папы» 

О
се

н
н
и

й
 п

р
а
зд

н
и
к
 

О
се

н
и
н
ы

 

Младшая 

Средняя  

Старшая   

Подготови

тельная к 

школе 

Музыкальные праздники с 

элементами театрализации 

во всех группах 

Публикация в 

сообществе о 

проведении 

музыкального праздника 

Рекомендации 

родителям на тему «Как 

развивать талант 

ребенка», «Развитие 

творческих способностей 

вашего ребенка» 

Консультация для 

воспитателей 

«Развитие чувства 

ритма у детей 

дошкольного возраста» 

2
.1

1
 

Д
ен

ь
                       н

а
р
о
д

н
о
го

 е
д

и
н
ст

ва
 

Группа 

раннего 

возраста  

В гостях у сказки (чтение 
сказок народов  мира) 

 

 

Фоторепортаж «День 

народного единства»   

 

Публикация в 

сообществе и на сайте 

АН ДОО о проведении 

концерта «Россия – 

Родина моя» 

 

Фотовыставка о 

вернисаже «Народные 

игрушки» 

Театральная 

постановка, 

посвященная Дню 

народного единства с 

участием социальных 

партнеров Детской 

театральной студией 

«Гармонией» ДК 

«Алмаз» совместная 

деятельность с 

партнерами 

 

    

Младшая 

Средняя  

 

Рассматривание 

иллюстраций «Народы 

России». 

 

Старшая   

Подгот

овитель

ная к 

школе 

Тематические занятия по 

ознакомлению с  культурой 

разных народов на примере 

национальных праздников, 

одежды (празднования  Дня 

дружбы народов.) 

Выставки изобразительного 

творчества «Народная 

игрушка» 

2
3
.1

1
. 

Д
ен

ь
 м

а
т

ер
и

 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

Средняя  

Чтение художественных 

произведений 

 
 
 

Фотовыставка «Мама - 

солнышко в доме»   

 

Консультация 

психолога «Мамина 

душа» 

Старшая   

Подготови

тельная к 

школе 

Изготовление подарков и       
сувениров 

 

Музыкальная открытка для 

мамочки   
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3
0
.1

1
 

Д
ен

ь
 

Г
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о
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Ф
ед

ер
а
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Средняя  

Старшая   

Подгото

вительн
ая к 

школе 

«История гимна» 
мультимедийная 

презентация 
Рассматривание герба 

России 
Чтение художественных 

произведений 

«История гимна» 
стендовая презентация  

Консультация 
«Воспитание - это 

единая органическая 
система» 

8
.1

2
 

М
еж

д
ун

а
р
о
д

н
ы

й
 д

ен
ь
 

ху
д

о
ж

н
и
к
а

 

Средняя  

Старшая   

Подгото

вительн
ая к 

школе 

Беседа о профессии 
художника 

Презентация картин 
выдающихся художников 

Виртуальная экскурсия «В 

гостях у художника» 
Выставка рисунков 

Выставка рисунков с 
участием родителей 

«Волшебница Зима» 

Открытый показ 
занятий по реализации 

образовательной 
области 

«Художественно-

эстетическое» 
Смотр уголков по 

изодеятельности, 
размещение лучшего 

опыта в сообществе 
Вконтакте и в 

интернетресурсах 

2
8
.1

2
. 

М
еж

д
ун

а
р
о
д

н
ы

й
 Д

ен
ь
 к

и
н

о
 

Младшая 

 

 

 

Викторина для детей 
младшего возраста «Угадай 

мультфильм и героя» 
 

Консультация 
«Полезные 

мультфильмы» 

Смотр-конкурс  
альбомов старшей и 

подготовительных 
групп «Профессии 

кино» Средняя  

 

 

 

Выставка поделок и 

рисунков «Мой любимый 
герой мультфильма» 

 

Старшая   

 

 
 

 

Беседы и презентации с 

детьми старшего возраста 
на темы:   «Кино в нашей 

жизни», «История 

кинематографии» 
Подгото

вительн

ая к 
школе 

Создание альбома 

«Профессии кино» 

С
 2

4
 п

о
 2

8
 д

ек
а
б

р
я
 

Н
о
вы

й
 г

о
д

 

Все 

возрастн
ые 

группа 

 

Выставки совместного 

творчества детей и 
взрослых «Новогодние 

украшения своими руками» 
 

Выставки совместного 

творчества детей и 

взрослых «Новогодние 

украшения своими 

руками» 

 

Публикация о 

проведении Новогоднего 

праздника «Здравствуй, 

елка!»  
Фоторепортаж 

«Новогодний репортаж» 

Творческая мастерская 

«Новогоднее 

украшение группы» 

 

Смотр оформления 

детского сада и групп к 

Новому году 

Подгото

вительн
ая к 

школе 

Интернет-конкурс чтецов   
«Зимушка-красавица» 

Новогодний праздник 

«Здравствуй, елка!»  
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о
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9
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н
ва

р
я
 

К
о
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д
к
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Средняя  

 

 

Стенгазеты «Праздник в 
моей семье» 

 

Стенгазеты «Праздник в 
моей семье» 

 
Досуг для родителей по 

теме: «Сказочная 
викторина» 

Консультация «Малые 
фольклорные жанры в 

работе с 
воспитанниками» Старшая   

 

Подгото

вительн
ая к 

школе 

Чтение художественных 
произведений малых 

фольклорных жанров  
  

Развлечения «Колядки и 
щедривки» 

7
 ф

ев
р
а
ля

 

Д
ен

ь
 з

и
м

н
и
х 

ви
д

о
в 

сп
о
р
т

а
 

Средняя  

 

 

Выставка рисунков 

«Зимние виды спорта»  
 

Фотоотчет о проведении 

«I Зимняя спартакиада 
среди дошкольников» 

Семинар-практикум для 
педагогов и родителей: 

«Использование игровых 
приемов в 

здоровьесберегающей 
технологии» 

Консультация «Зимние 

забавы для 
дошкольников» 

Обмен опытом «Каким 

видом спорта 
занимаюсь я?» 

Семинар-практикум 
для педагогов и 

родителей: 
«Использование 

игровых приемов в 
здоровьесберегающей 

технологии» 

Старшая   

 
 

 

Игра-соревнование в 
старших группах «Назови 

зимние виды спорта» 

 
 

Подгото

вительн
ая к 

школе 

 

Викторина в 
подготовительной группе 

«Знатоки зимних видов 
спорта» 

   

2
1
 ф

ев
р
а
ля

 

М
еж

д
ун

а
р
о
д

н
ы

й
 

д
ен

ь
 р

о
д
н
о
го

 

я
зы

к
а
 

Средняя  

Старшая   

Подгото

вительн

ая к 
школе 

Дистанционный конкурс 

чтецов «Воспеваю Якутию 
мою!» 

  
Конкурс рисунков по 

мотивам русских народных 
сказок 

Дистанционный конкурс 

чтецов «Воспеваю 
Якутию мою!» в 

сообществе вк 

Подготовка к участию в 

Районном конкурсе 
чтецов «Воспеваю 

Якутию мою!»   

2
2
-2

4
 ф

ев
р
а
ля

 

Д
ен

ь
 з

а
щ

и
т

н
и
к
а
 

О
т

еч
ес

т
ва

 

Младшая 

 

 

Чтение художественных 

произведений 
 

Привлечение родителей 

к проведению 
развлечений, 

посвященных 23 февраля 

Оформление 

музыкального зала, 
подготовка к празднику 

Средняя 

 

Вернисаж «Будем Родине 
служить» 

 

Старшая   

Подгото

вительн

ая к 
школе 

Спортивный праздник в   
«Будем в Армии служить» 

Просмотр видеосюжетов по 
теме   

С
 7

 п
о
 9

 м
а
р
т

а
 

М
еж

д
ун

а
р
о
д

н
ы

й
 ж

ен
ск

и
й
 д

ен
ь Младшая

Средняя  

Старшая   

Подгото

вительн
ая к 

школе 

 Праздничный концерт 

«Мамочке любимой» 
 

Вернисаж «Портрет 
любимой мамочки» 

Вернисаж «Портрет 

любимой мамочки» 

Поздравление 

коллектива с 
праздником 

 Тренинг «Как добиться 
успеха, используя 

женственность» 

2
7
м

а
р
т

а
 

Д
ен

ь
 т

еа
т

р
а

 

Старшая   

Подгото

вительн

ая к 
школе 

Виртуальная экскурсия в 
Мирнинский театр 

Театрализованные 
представления во всех 

группах  

Презентация рисунков 
детей старших и 

подготовительной групп 
«Мой любимый 

сказочный герой» 

Совместный поход в 
Мирнинский театр 

Взаимодействие с 
социальными 

партнерами 
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Презентация рисунков 
детей старших и 

подготовительной групп 
«Мой любимый сказочный 

герой» 

1
 а

п
р
ел

я
 

Д
ен

ь
 с

м
ех

а
 

Младшая 

 

Психологический этюд 
«Угадай настроение»  

«1 апреля – шутки, смех, 
веселье – отличное 

настроение» - 
публикации в вк 

Деловая игра – тренинг 
на сплочение 

коллектива  «Две 
правды – одна ложь», 

«Картинки настроения» 

Средняя  

 

 

 

Старшая   

Подгото

вительн

ая к 
школе 

Музыкально-игровой досуг  
«1 апреля – шутки, смех, 

веселье – отличное 

настроение»   
 

«Смех в кругу друзей» 

1
2
 а

п
р
ел

я
 

Д
ен

ь
 к

о
см

о
н
а
вт

и
к
и
 

 

 Средняя  

 

Челленддж «Вместе в 
Космос полетим» 

Вернисаж «Космос 
глазами детей» 
публикации в вк 

Челленддж «Вместе в 
Космос полетим» 

Старшая   

 

 

 Виртуальная экскурсия в 

планетарий  

Подгото

вительн

ая к 
школе 

 

Вернисаж «Космос глазами 
детей»   

 

2
5
 а

п
р
ел

я
 

Д
ен

ь
 з

д
о
р
о
вь

я
 

Д
ен

ь
 т

а
н
ц
а
 

Младшая 

 

«Танцевальная мозайка» 
 

Танцевальный Флэш-моб «Веселое движение» 

Средняя  

 

 

Познавательные рассказы 

«Сколько пользы в танцах!» 
  

Старшая   

Подгото
вительн

ая к 
школе 

Флешмоб «Веселое 
движение»   

 

3
 м

а
я
 

Д
ен

ь
 в

ес
н
ы

 и
 

т
р
уд

а
 

 

Средняя  

Старшая   

Подгото
вительн

ая к 
школе 

Выставка рисунков  

«Праздник 1 мая» 
  

Тематические беседы «День 
труда, День весны» 

  

Фотовыставка рисунков 

детей «Первомай» - 
публикация вк 

Праздничная 

демонстрация 

8
 м

а
я
 

Д
ен

ь
 п

о
б
ед

ы
 

Средняя  

Старшая   

 

Конкурс чтецов «Мы о 
войне стихами говорим» 

 

Видеорепортаж о 
проведении конкурса 

чтецов «Мы о войне 
стихами говорим» 

 
Мастер-класс «Открытка 

«С днем Победы!» 

Участие в городских 
мероприятиях, 

посвященных Дню 
Победы Подгото

вительн

ая к 
школе 

Праздник «Этот светлый 

День Победы!» 
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Годичная циклограмма комплексно-тематического планирования 

Младший возраст 

 

 

 

 

 

Период Тема недели   

1/нед.  Сентября (1-8) Наш детский сад   

2/нед.  Сентября (11-15) Осень (явления природы) 

3/нед.  Сентября (18-22) Овощи и фрукты 

4/нед.  Сентября (25-29) Игрушки  

1/нед. Октября (2-6) Кто нам помогает (знакомство с персоналом детского сада)  

2/нед. Октября (9-13) Лесные жители 

3/нед. Октября (16-20) Деревья  

4/нед октября (23-27) Я и моя семья 

1/нед ноября (30-3) Приходите в гости к нам  

2/нед ноября (6-10) Одежда  

3/нед ноября (13-17) Обувь  

4/нед ноября (20-24) Устное народное творчество  

5/нед ноября (27-1) Сказка в гости к нам пришла 

1/нед. Декабря (4-8) Зима (природные явления) 

2/нед. Декабря (11-15) Продукты 

3/нед. Декабря (18-22) Посуда 

4/нед. Декабря (25-29) Предновогодние хлопоты 

2нед. Января (8-12) Неделя развлечений 

3/нед.  Января (15-19) Домашние животные 

4/нед. Января (22-26) Дикие животные 

5/нед. Января (29-2) Неделя опытов и экспериментов 

1/нед. Февраля (5-9) Зима  

2/нед.  Февраля (12-16) Книжкина неделя 

3/нед. Февраля (19-23) Наши любимые игрушка 

4/нед.  Февраля (26-1) Этикет (помогаем взрослым) 

1/нед.  Марта (4-8) Мамочка моя 

2/нед.  Марта (11-15) Весна (Явления природы) 

3/нед.  Марта (18-22) Неделя здоровья 

4/нед.  Марта (25-29) Птичий двор 

1/нед.  Апреля (1-5) Народная культура и традиции 

2/нед.  Апреля (8-12) Мебель  

3/нед.  Апреля (15-19) Транспорт  

4/нед.  Апреля (22-26) ОБЖ (правила дорожного движения) 

1/нед. Мая (29-3) Профессии  

2/нед.  Мая (6-10) Птицы 

3/нед. Мая (13-17) Весна  

4/нед. Мая (20-24) Природа нашего края 

5 нед. Мая (27-31) Насекомые 
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Старший возраст 

 

Период Тема недели 

1/нед.  Сентября (1-8) Здравствуй группа, здравствуй сад – принимай своих ребят 

2/нед.  Сентября (11-

15) 

Осень урожайная в гости к нам пришла (явления природы) 

3/нед.  Сентября (18-

22) 

ОБЖ. К правилам движения проявим уважение 

4/нед.  Сентября (25-

29) 

Труд людей в осенний период 

1/нед. Октября (2-6) Наш город красивый, наш город родной, многое можем увидеть с тобой 

2/нед. Октября (9-13) Приметы осени везде: люди, и животные готовятся к зиме. Природа 

родного края 

3/нед. Октября (16-

20) 

Неделя опытов и экспериментов 

4/нед октября (23-27) Жили-были Профессии  

1/нед ноября (30-3) День народного единства 

2/нед ноября (6-10) Я и моя семья 

3/нед ноября (13-17) С нами рядышком всегда, наши меньшие друзья.Домашние животные 

4/нед ноября (20-24) Права ребенка 

5/нед ноября (27-1) Этикет (волшебные слова) 

1/нед. Декабря (4-8) В город, деревню приходит зима, белые шапки надели дома. (природные 

явления) 

2/нед. Декабря (11-15) Зимуют с нами птицы в наших городах, поможем мы пернатым выжить в 

холода 

3/нед. Декабря (18-22) Предновогодние хлопоты 

4/нед. Декабря (25-29) Неделя развлечений 

2нед. Января (8-12) Зима – жизнь диких животных 

3/нед.  Января (15-19) Информационные технологии в нашей жизни     

4/нед. Января (22-26) Зима – труд людей в природе 

5/нед. Января (29-2) Транспорт человеку нужен, с давних пор он людям служит 

1/нед. Февраля (5-9) Неделя проектов 

2/нед.  Февраля (12-16) Зимние виды спорта 

3/нед. Февраля (19-23) День защитников отечества   

4/нед.  Февраля (26-1) Книжкина неделя.  Дети с книгами дружны, книжки умные нужны 

1/нед.  Марта (4-8) Международный женский день 

2/нед.  Марта (11-15) В марте с первого числа начинается весна (Явления природы) 

3/нед.  Марта (18-22) В здоровом теле – здоровый дух 

4/нед.  Марта (25-29) Народная культура и традиции 

1/нед.  Апреля (1-5) Откуда хлеб пришел? Продукты питания 

2/нед.  Апреля (8-12) День космонавтики 

3/нед.  Апреля (15-19) ОБЖ в быту. Безопасность соблюдаем, ничего не нарушаем! 

4/нед.  Апреля (22-26) Этикет (культура еды). Что такое хорошо и что такое плохо? 

1/нед. Мая (29-3) День мира и согласия 

2/нед.  Мая (6-10) День Победы.   Победой будем дорожить, под мирным небом дружно жить 

3/нед. Мая (13-17) Неделя опытов и экспериментов 

4/нед. Мая (20-24) Весна – насекомые  

5 нед. Мая (27-31) Первоцветы 
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План мероприятий по ПДД 

 
№   Сроки Ответственный 

Работа с детьми 

1.  Педагогическая диагностика (мониторинг) возможных 

достижений детей. 

Цикл педагогических мероприятий в соответствии с 

перспективными планами: 

1. Демонстрация презентаций и фото с 

изображением улиц города   

 

2. Конструирование «Транспорт» 

 

  

3. Чтение худ. литературы, беседы с детьми, 

заучивание стихотворений. 

 

4. Выпуск стенгазеты «Страна безопасности» 

 

5. «Безопасность на дороге»» (тематическая 

выставка детских работ) 

 

Сентябрь, май 

 

сентябрь-май 

  

1 раз в месяц   

 

 

В соответствии 

календарных 

планов 

1 раз в месяц 

Октябрь 

  

Март 

 

 

Апрель 

Воспитатели 

  

Воспитатели 

  

  

Воспитатели 

  

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

 

Воспитатели 

подготовительн

ой и старших 

групп 

 

Работа с воспитателями 

2.  1. Консультации для воспитателей по организации 

работы с дошкольниками по профилактике 

дорожно-транспортного травматизма. 

2. Обновление уголков безопасности дорожного 

движения в группах. 

3. Изготовление атрибутов и пособий по правилам 

дорожного движения. 

4.  Выпуск стенгазеты «Страна Безопасности» 

Сентябрь 

 

 

 

Сентябрь 

 

В течение года 

Март 

Старший вос-ль 

 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

3.  Работа с семьей 

1. Консультации для родителей: «Азбука 

безопасности» 

2. Беседы с родителями о профилактике дорожного 

травматизма. 

3. Совместная выставка рисунков родителей с 

детьми «Улицы нашего города» (старший 

возраст) 

4. Привлечение родителей изготовлению атрибутов 

и пособий по правилам дорожного движения. 

В соответствии 

планов. 

Октябрь 

 

 

Март 

 

В течение года 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели, 

родители 

 

Воспитатели, 

родители 
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План мероприятий 

по охране безопасности жизни воспитанников 
  

 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственны

е 

с сотрудниками: 

 

1.  Контроль за соблюдением педагогическим персоналом 

должностных инструкций по охраны жизни и здоровья 

детей 

постоянно заведующий  

ст. воспитатель 

старшая медсестра 

заведующий 

хозяйством 

2.  Осмотр территорий и помещений детского сада на 

предмет обеспечения безопасности воспитанников. 

постоянно заведующий  

старшая медсестра 

заведующий 

хозяйством 

3.  Осуществление контроля за соответствием и состоянием 

игрового и спортивного оборудования в группах, 

физкультурном и музыкальном залах, на прогулочных и 

спортивных площадках требованиям ОЖЗВ. 

постоянно заведующий  

ст. воспитатель 

старшая медсестра 

заведующий 

хозяйством 

4.  Проведение инструктажа по профилактике и 

предупреждению травматизма и несчастных случаев 

среди воспитанников детского сада во время 

образовательного процесса, на прогулке. 

Сентябрь, 

Январь, Март 

 

заведующий  

 

5.   Беседы с педагогическими работниками об усилении 

ответственности за жизнь и здоровье воспитанников 

«Жизнь и здоровье детей – самое ценное для каждого 

человека!» 

  

постоянно заведующий  

6.  Памятка для работников детского сада «Предупреждение 

детского травматизма в детском саду» 

Февраль  ст. воспитатель 

старшая медсестра  

7.  Обновление информационного стенда «Правила 

безопасности на дороге» 

Ноябрь заведующий 

ст. воспитатель 

8.    Консультация: 

 «Безопасная прогулка»;  

«Безопасное движение на дороге» с применением ТСО 

Ноябрь 

Апрель 

заведующий 

ст. воспитатель  

9.  Создание и обновление РППС «Уголок пешехода» постоянно ст. воспитатель 

 

с детьми: 

 

1.  Беседа «Как вести себя на игровой площадке в осеннее 

время года»  

Цель: Продолжать учить детей правилам поведения во 

время самостоятельной игровой деятельности на игровой 

площадке 

Октябрь  Воспитатели 

2.  Виртуальные экскурсии «По улицам города»   

3.  Беседы с детьми «Будь осторожен!»  о работе с опасными 

предметами (стеки, ножницы, карандаши, кисточки - 

ручной труд; 

грабельки, лопаточки, совочки, венички - труд в 

природе). 

 «Правила поведения на игровых площадках детского 

Систематиче

ски 

 

Воспитатели 
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сада»  

 

4.  Факультатив «ОБЖ» 

 

В течение 

года  

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

5.  Рассматривание картинок, иллюстраций, заучивание 

стихов о транспорте, правилах дорожного движения. 

«Уроки осторожности», «Небезопасные зимние забавы» 

В течение 

года 

Воспитатели 

6.  Чтение художественной литературы: Т.И. Алиева “Ехали 

медведи”, “Дорожная азбука”, А. Иванов “Как 

неразлучные друзья дорогу переходили”, С. Михалков 

“Моя улица”, “Я иду через дорогу” «Когда никого нет 

дома.» С. Чёрный», «Пожар в лесу», «Случай про детей»  

В течение 

года  

Воспитатели 

7.  - Выставка детских рисунков на темы: 

 дорога, ребенок, безопасность, безопасная дорога. 

Октябрь Воспитатели 

8.  Настольные игры «Чтобы не попасть в беду», «Какой 

знак?» 

  

9.  Решение проблемных ситуаций «Помоги герою 

выбраться из беды!». «Ты остался дома один…»  

В течение 

года  

Ст.воспитатель 

Воспитатели 

10.  Сюжетно-ролевые игры по профилактике дорожно-

транспортного травматизма и безопасности жизни детей 

В течение 

года  

Воспитатели 

11.  Просмотр мультфильмов «Аркадий Паровозов спешит на 

помощь», "Микробы, вирусы, бактерии», «Советы 

тетушки Совы» 

  

12.  Конкурс детских рисунков  «Чтобы не было беды!» Апрель Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

13.  Видео-памятка «Лето звонкое встречай – безопасность 

соблюдай» 

Май Воспитатели 

с семьей 

 

14. 1 Консультации  

«Азбука безопасности» 

«Безопасность в быту» 

«Чтобы не было беды!» 

«Одежда в холодное время года» 

«Зимние забавы для дошкольников» 

«Семейный кодекс здоровья» 

 

Сентябрь 

 

Ноябрь 

 

Январь 

Февраль 

Воспитатели 

15.  Выпуск стенгазеты «Страна безопасности» Март Воспитатели 

16. П  Памятка для родителей «Основы безопасности» К. Белая 

«Бензопасность на дороге» 

Октябрь  Воспитатели 

17. В Видео-консультация «Лето звонкое встречай – 

безопасность соблюдай!» 

Май Воспитатели 
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План мероприятий 

по предупреждению несчастных случаев с воспитанниками 

  
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

с сотрудниками: 
 

10.  Административное совещание при заведующем    «О 

планировании и усилении контроля работы по профилактике и 

предупреждению несчастных случаев среди воспитанников 

детского сада» 

Март  

Октябрь 

заведующий  

11.  Контроль за соблюдением педагогическим персоналом 

должностных инструкций по охраны жизни и здоровья детей 

постоянно заведующий  

ст. воспитатель 

старшая медсестра 

заведующий 

хозяйством 

12.  Осмотр территорий и помещений детского сада на предмет 

обеспечения безопасности воспитанников. 

постоянно заведующий  

старшая медсестра 

заведующий 

хозяйством 

13.  Осуществление контроля за соответствием и состоянием игрового и 

спортивного оборудования в группах, физкультурном и 

музыкальном залах, на прогулочных и спортивных площадках 

требованиям ОЖЗВ. 

постоянно заведующий  

ст. воспитатель 

старшая медсестра 

заведующий 

хозяйством 

14.  Проведение инструктажа по профилактике и предупреждению 

травматизма и несчастных случаев среди воспитанников детского 

сада во время образовательного процесса, на прогулке. 

Сентябрь, 

Январь, Март 

 

заведующий  

 

15.   Беседы с педагогическими работниками об усилении 

ответственности за жизнь и здоровье воспитанников «Жизнь и 

здоровье детей – самое ценное для каждого человека!» 

  

постоянно заведующий  

16.  Памятка для работников детского сада «Предупреждение детского 

травматизма в детском саду» 

Февраль  ст. воспитатель 

старшая медсестра  

17.  Анкетирование педагогов на знание оказания первой помощи при 

ЧС 

Сентябрь, 

Май 

ст. воспитатель 

старшая медсестра 

18.   Просмотр видеороликов о предупреждении детского травматизма 

на ютуб- канале  

постоянно  заведующий 

ст. воспитатель 

старшая медсестра 

19.  Проблемный семинар «Несчастные случаи в детском саду - Как 

избежать беды!» 

  

Март 

 декабрь  

заведующий 

ст. воспитатель 

 

20.  Тренинги по оказанию первой медицинской помощи людям, при 

переломе или ушибе   

Сентябрь Заведующий  

 медперсонал 

 

21.  Памятка «Предупреждение детского травматизма» 

Видео-памятка для педагогов «Безопасное лето» 

   

Май заведующий 

ст. воспитатель 

22.  Обновление информационного стенда «Правила безопасности на 

дороге» 

Ноябрь заведующий 

ст. воспитатель 

23.    Консультация: 

 «Безопасная прогулка»;  

«Безопасное движение на дороге» с применением ТСО 

Ноябрь 

Апрель 

заведующий 

ст. воспитатель  

24.  Создание и обновление РППС «Уголок пешехода»   

25.  Обобщение материалов по предупреждению несчастных случаев 

период в детском саду 

Декабрь  заведующий 

ст. воспитатель. 

 

с детьми: 
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18.  Беседа «Как вести себя на игровой площадке в осеннее время года»  

Цель: Продолжать учить детей правилам поведения во время 

самостоятельной игровой деятельности на игровой площадке 

Октябрь  Воспитатели 

19.  Виртуальные экскурсии «По улицам города»   

20.  Беседы с детьми «Будь осторожен!»  о работе с опасными 

предметами (стеки, ножницы, карандаши, кисточки - ручной труд; 

грабельки, лопаточки, совочки, венички - труд в природе). 

 «Правила поведения на игровых площадках детского сада»  

 

Систематически 

 

Воспитатели 

21.  Факультатив «ОБЖ» 

 

В течение года  Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

22.  Рассматривание картинок, иллюстраций, заучивание стихов о 

транспорте, правилах дорожного движения. «Уроки осторожности», 

«Небезопасные зимние забавы» 

В течение года Воспитатели 

23.  Чтение художественной литературы: Т.И. Алиева “Ехали медведи”, 

“Дорожная азбука”, А. Иванов “Как неразлучные друзья дорогу 

переходили”, С. Михалков “Моя улица”, “Я иду через дорогу” и др. 

В течение года  Воспитатели 

24.  - Выставка детских рисунков на темы: 

 дорога, ребенок, безопасность, безопасная дорога. 

Октябрь Воспитатели 

25.  Решение проблемных ситуаций «Помоги герою выбраться из беды!». 

«Ты остался дома один…»  

В течение года  Ст.воспитатель 

Воспитатели 

26.  Сюжетно-ролевые игры по профилактике дорожно-транспортного 

травматизма 

В течение года  Воспитатели 

27.  Конкурс детских рисунков «Чтобы не было беды!» Апрель Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

28.  Видео-памятка «Лето звонкое встречай – безопасность соблюдай» Май Воспитатели 

с семьей 
 

29. 1 Консультации  

«Азбука безопасности» 

«Безопасность в быту» 

«Чтобы не было беды!» 

«Одежда в холодное время года» 

«Зимние забавы для дошкольников» 

 

Сентябрь 

Ноябрь 

Январь 

Февраль 

Воспитатели 

30.  Выпуск стенгазеты «Страна безопасности» Март Воспитатели 

31. П  Памятка для родителей «Основы безопасности» К. Белая 

«Бензопасность на дороге» 

Октябрь  Воспитатели 

32. В Видео-консультация «Лето звонкое встречай – безопасность 

соблюдай!» 

Май Воспитатели 
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СОГЛАСОВАНО                                                                                                     СОГЛАСОВАНО 

Директор                                                                                                                  Заведующий детским садом №2                                                                                                                                                 

МБОУ № 2 «Политехнический лицей»                                                                        «Сардаана» -  филиала                             

___________ С. А. Волхонская                                                                                  АН ДОО «Алмазик» 

«____» _____________ 2023 г                                                                             _________Т.И. Краснобай                           
                                                                                                                                  «____»_____________ 2023 г. 
 

План 

мероприятий по преемственности со школой 
детского сада № 2 «Сардаана» - филиал АН ДОО «Алмазик»   

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: Создать условия для: 

 обеспечения сохранности и укрепления здоровья; 

 непрерывности психофизического развития дошкольников; 

 реализации плавного, безстрессового перехода детей от игровой к учебной деятельности. 

 

  Мероприятия 

 

Сроки Ответственный 

1 Праздник «День Знаний» сентябрь Музыкальный 

руководитель 

2 Беседа с просмотром иллюстраций 

«Школьники идут в школу» 

 

Сентябрь, май Воспитатели 

подготовительной к школе 

группы 

3 Районный семинар-практикум (круглый 

стол) «Обмен опытом. Анализ и обсуждение 

уроков в школе и занятий в детском саду». 

Октябрь  Учитель, 

воспитатели 

подготовительной к школе 

группы, родители  

4 Встреча детей с учителем. Рассказ учителя о 

школе. 

  Январь-май Учитель, 

воспитатели 

подготовительной к школе 

группы 

5 Проведение занятий с участием учителя 

начальных классов. Взаимопосещение 

педагогических мероприятий. 

 Апрель Старший воспитатель, 

воспитатели 

подготовительной к школе 

группы, учитель начальных 

классов (по согласованию 

со школой). 

6 Праздник букваря.  Март Старший воспитатель, 

воспитатели 

подготовительной к школе 

группы, учитель начальных 

классов (по согласованию 

со школой). 

7 Выставка рисунков «Скоро в школу» Апрель воспитатели 

подготовительной к школе 

группы 

8 Выпускной бал с приглашением учителя 

начальных классов. 

Апрель воспитатели 

подготовительной к школе 
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группы, музыкальный 

руководитель детского сада 
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Перспективный план музыкальных праздников и развлечений 

на 2023 – 2024 год 

Месяц           Название мероприятия Группа  Срок выполнения 

 

С
ен

тя
б

р
ь
 

    
«День Знаний» (праздник к 1 сентября) 

«Весело у нас в садочке!» (музыкальное 

развлечение)  

 «Явления природы звуками музыкальных 

инструментов» (музыкальный досуг)  

«Спасибо все мы говорим» (концерт ко дню 

Дошкольного работника) 

«Медвежонок» «Белочка» 

«Ромашка» 

 

«Медвежонок» 

 

«Медвежонок» «Белочка» 

 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

4 неделя 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

О
к
тя

б
р

ь
 

  

«Как осень заблудилась» (осенний праздник) 

«Как медведь в спячку впал» (осенний 

праздник) 

«Осеннее путешествие» (осенний праздник) 

«Ай да репка» (музыкальный досуг) 

«Белочка» 

 «Медвежонок» 

 

«Ромашка» 

«Котята» 

 

1 неделя 

2 неделя 

 

3 неделя 

4 неделя 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  
  

  
  
  
Н

о
я
б

р
ь 

  
  
  
  

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  

«Россия – страна моя родная!» (концерт ко 

Дню народного единства) 

 

 «Мы дружные ребята» (досуг) 

«Моя мама лучше всех!» (концерт ко Дню 

матери) 

«В гостях у Петрушки»» (театр игрушки) 

 

«Медвежата» «Белочка» 

 

 

«Ромашка» 

 «Медвежонок» «Белочка» 

 «Ромашка» 

«Котята» 

 

1 неделя 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

 

Д
ек

аб
р

ь 

       Д
ек

аб
р

ь

ьь
 

Новогодние праздники 

«Здравствуй, ёлка!» 

Все группы 4 неделя 
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 Я

н
в
ар

ь
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

 

 «Коляда, отворяй ворота!»  (музыкальное – 

игровое развлечение) 

«Волшебная рукавичка» (музыкально – 

спортивный досуг) 

 «Игра в снежки» (игра – путешествие) 

«Медвежата» «Белочка» 

«Ромашка» 

«Медвежонок» 

 

«Котята» 

2 неделя 

 

4 неделя 

 

3 неделя 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

Ф
ев

р
ал

ь
 

«Бравые ребята-дошколята» (музыкально – 

спортивные праздники) 

«Весёлый мячик» (музыкально - спортивное 

развлечение)  

«Летят самолёты» (музыкальное развлечение)  

«Медвежата» «Белочка» 

«Ромашка» 

«Котёнок» 

 

«Ромашка» «Белочка» 

3 неделя 

 

 

3 неделя 

4 неделя 

  
  
  
  

М
ар

т 

«Мамочке любимой» 

(концерты -  поздравления) 

Веселый концерт для малышей» 

Все группы 

 

дети старших групп 

1 неделя 

 

3 неделя 

  
  

 

  
 А

п
р
ел

ь 
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  

 

«1 апреля-день ерундень» (музыкально – 

игровой досуг) 

«В гостях у бабушки Мани»»» (досуг») 

«Весна-Красна!» (весенний праздник)  

«Музыкальная шкатулка» (вечер речевых игр) 

«Медвежата» «Белочка» 

 

«Котенок» «Ромашка» 

«Медвежонок» 

«Котята» 

1 неделя 

 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

 

  
  
 М

ай
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  

 

«Это день Победы!» (праздник ко дню 

Победы) 

 

«В гости к игрушкам» (вечер загадок) 

«Выпускной бал» 

Кукольный спектакль «Маша и медведь» 

«Медвежата» «Белочка» 

   

«Ромашка» 

«Медвежата» 

 «Котята» « Ромашка» 

1 неделя 

2 неделя 

 

3 неделя 

4 неделя 
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Перспективный план физкультурных праздников и развлечений 

на 2023 – 2024 год 

             

Группа 

 

Медвежонок 

 (подготовительная) 

 

Белочка 

 (старшая) 

 

 Ромашка 

 (средняя) 

Котенок 

 (младшая) 

Колобок 

 (ранний возраст) 

Солнышко 

 (ранний возраст)  

 

 

Месяц 
Название  

мероприятий 

нед

еля 

 

Название  

мероприятий 

нед

еля 

 

Название  

мероприятий 

нед

еля 

 

Название  

мероприяти

й 

нед

еля 

 

Название  

мероприятий 

нед

еля 

 

Название  

мероприятий 

 

не

дел

я 

 

Сентябрь 
Веселые 

эстафеты 

1 Веселые 

старты 

2 Осенние 

забавы 

3 Из сказки в 

сказку 

3 В гости к 

мишке 

4 В гости к 

мишке 

4 

Октябрь 

Осенние гуляния 1 Игры нашего 

двора 

2 Физкульт – 

Ура 

3 Мишка - 

шалунишка 

3 Весело играем 

– здоровья 

набираем 

4 Весело играем 

– здоровья 

набираем 

4 

Ноябрь 

С мячом играем 

здоровье 

укрепляем 

1 Народные игры 2 Лесная 

игротека 

3 Веселые 

игры 

3 Паровозик 

едет в гости 

4 Паровозик едет 

в гости 

4 

Декабрь Новогодние хлопоты 

Январь 

Зимние забавы 1 Игры со 

снеговиком 

2 Зимнее 

приключение 

3 В гости к 

снеговику 

3 В гости к 

снежинкам 

4 В гости к 

снежинкам 

4 

Февраль 

День Защитника 

Отечества 

1 День 

Защитника 

Отечества 

2 Зимние игры 3 Бравые 

солдаты 

3 Мы за 

солнышком 

шагаем 

4 Мы за 

солнышком 

шагаем 

4 

Март 

Русские 

народные игры 

1 Путешествие в 

Африку 

2 Ну-ка 

Девочки 

3 В гости к 

мишке 

3 Путешествие 

в чудесный 

сад 

4 Путешествие в 

чудесный сад 

4 

Апрель 

 

Вокруг света  

1 Школа юных 

космонавтов 

2 Капелька 

здоровья 

3 Игротека 3 Поможем 

зайке найти 

маму 

4 Поможем зайке 

найти маму 

4 

Май 

Морское 

путешествие 

1 Малые 

олимпийские 

игры  

2 Игротека 3 Любимые 

игры 

3 Мы растем 

здоровыми 

4 Мы растем 

здоровыми 

4 
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План оздоровительных мероприятий по возрастным категориям на 2023-24 год д/с 2 «Сардаана» 
№ Группа раннего 

возраста 

Группа младшего 

возраста 

Группа среднего 

возраста 

Группа старшего 

возраста 

Группа 

подготовительного к 

школе возраста   

ответственные  

 Сентябрь 2023г 

1 Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

воспитатель 

2 Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика    Утренняя гимнастика  воспитатель 

3 Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

воспитатель 

4 Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

воспитатель 

5   Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

воспитатель 

6 Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

воспитатель 

7   Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

воспитатель 
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8   Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

воспитатель 

9   Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

воспитатель 

10 Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

воспитатель 

11 Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  воспитатель 

12 Анаферон  по 1 таб 1 раз в 

день 10 дней 

Арбидол  по 1 таб 1 раз в 

день 10 дней 

Арбидол  по 1 таб 1 раз в 

день 10 дней 

Арбидол  по 1 таб 1 раз в 

день 10 дней 

Арбидол  по 1 таб 1 раз в 

день 10 дней 

медперсонал 

13 «С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

медперсонал 

14 аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

медперсонал 

15 плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

медперсонал 

16 Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

медперсонал 

17   Витамины Ревит по 1д раже 

2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

медперсонал 

18 ОЛМ-одеяло курс 10 дней 

по 7 минут 

        медперсонал 

 Октябрь 2023г 

1 Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

воспитатель 

2 Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  воспитатель 
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3 Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

воспитатель 

4 Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

воспитатель 

5     Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

воспитатель 

6 Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

воспитатель 

7   Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

воспитатель 

8   Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

воспитатель 

9   Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

воспитатель 

10 Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

воспитатель 

11 Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

воспитатель 

12 Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  воспитатель 

13 «С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

медперсонал 
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14   Смазывание  Оксолиновой 

мазью слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

Смазывание  Оксолиновой 

мазью слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

Смазывание  Оксолиновой 

мазью слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

Смазывание  

Оксолиновой мазью 

слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

медперсонал 

15 аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

медперсонал 

16 плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

медперсонал 

17 Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

медперсонал 

18   Витамины Ревит по 1д раже 

2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

медперсонал 

19 Профилактика йод 

дефицитных состояний 

Профилактика йод 

дефицитных состояний 

Профилактика йод 

дефицитных состояний 

Профилактика йод 

дефицитных состояний 

Профилактика йод 

дефицитных состояний 

медперсонал 

  Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

медперсонал 

20   ОЛМ -одеяло по 10мин 

№10 

      медперсонал 

 Ноябрь 2023г 

1 Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

воспитатель 

2 Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  воспитатель 

3 Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

воспитатель 
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4 Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

воспитатель 

5   Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

воспитатель 

6 Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

воспитатель 

7 Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

воспитатель 

8   Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

воспитатель 

9   Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

воспитатель 

10 Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

воспитатель 

11 Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  воспитатель 

12 «С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

медперсонал 

13 аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

медперсонал 

14   Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

медперсонал 
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15 плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

медперсонал 

16   Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

медперсонал 

17 Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

медперсонал 

18 Волшебная капля 

Аквадетрим  по 1 капле 1 

раз в день  1 мес. 

Волшебная капля 

Аквадетрим  по 2 капли 1 

раз в день  1 мес. 

Волшебная капля 

Аквадетрим  по 2 капли 1 

раз в день  1 мес. 

Волшебная капля 

Аквадетрим  по 2 капли 1 

раз в день  1 мес. 

Волшебная капля 

Аквадетрим  по 2 капли 1 

раз в день  1 мес. 

медперсонал 

19     ОЛМ-одеяло курс 10 дней 

по 15 минут 

    медперсонал 

 Декабрь 2023г 

1 Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

воспитатель 

2 Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  воспитатель 

3 Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

воспитатель 

4 Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

воспитатель 

5   Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

воспитатель 

6 Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

воспитатель 
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7 Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

воспитатель 

8   Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

воспитатель 

9 Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

воспитатель 

10 Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

воспитатель 

11 Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  воспитатель 

12 «С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

медперсонал 

13 аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

медперсонал 

14 плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

медперсонал 

15 Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

медперсонал 

16 Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д раже 

2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

медперсонал 

17 прием противовирусных 

препаратов «Анаферон» по 

1таб х 1р/д №20 

Арбидол  по 1 таб 1 раз в 

день 10 дней 

Арбидол  по 1 таб 1 раз в 

день 10 дней 

Арбидол  по 1 таб 1 раз в 

день 10 дней 

Арбидол  по 1 таб 1 раз в 

день 10 дней 

медперсонал 

18       ОЛМ-одеяло курс 10 дней 

по 15 минут 

  медперсонал 
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 Январь 2024г 

1 Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

воспитатель 

2 Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  воспитатель 

3 Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

воспитатель 

4 Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

воспитатель 

5   Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

воспитатель 

6 Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

воспитатель 

7 Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

воспитатель 

8   Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

воспитатель 

9 Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

воспитатель 

10 Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

воспитатель 

11 аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

медперсонал 
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12 Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  воспитатель 

13 «С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

медперсонал 

14 Смазывание  Оксолиновой 

мазью слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

Смазывание  Оксолиновой 

мазью слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

Смазывание  Оксолиновой 

мазью слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

Смазывание  Оксолиновой 

мазью слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

Смазывание  

Оксолиновой мазью 

слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

медперсонал 

15 Профилактика йод 

дефицитных состояний 

Профилактика йод 

дефицитных состояний 

Профилактика йод 

дефицитных состояний 

Профилактика йод 

дефицитных состояний 

Профилактика йод 

дефицитных состояний 

медперсонал 

16 плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

медперсонал 

17 Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

медперсонал 

18   Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

медперсонал 

19         ОЛМ-одеяло по 20 мин № 

10 

медперсонал 

  Февраль 2024г 

1 Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

воспитатель 

2 Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  воспитатель 

3 Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

воспитатель 

4 Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

воспитатель 

5   Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

воспитатель 



54 
 

6 Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

воспитатель 

7 Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

воспитатель 

8   Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

воспитатель 

9 Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

воспитатель 

10 Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

воспитатель 

11 Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  воспитатель 

12 прием противовирусных 

препаратов «Анаферон» по 

1таб х 1р/д №20 

Арбидол  по 1 таб 1 раз в 

день 10 дней 

Арбидол  по 1 таб 1 раз в 

день 10 дней 

Арбидол  по 1 таб 1 раз в 

день 10 дней 

Арбидол  по 1 таб 1 раз в 

день 10 дней 

медперсонал 

13 «С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

медперсонал 

14 аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

медперсонал 

15 плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

медперсонал 

16 Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

медперсонал 
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17 ОЛМ-одеяло курс 10 дней 

по 7 минут 

        медперсонал 

 Март 2024г   

1 Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

воспитатель 

2 Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  воспитатель 

3 Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

воспитатель 

4 Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

воспитатель 

5   Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

воспитатель 

6 Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

воспитатель 

7 Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

воспитатель 

8   Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

воспитатель 

9 Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

воспитатель 

10 Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

воспитатель 
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11 Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  воспитатель 

12 «С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

медперсонал 

13 аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия чесноком, 

луком – 2 недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком – 2 

недели 

медперсонал 

14   Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

Кислородные коктейли на 

платной основе по 

заявлению родителей 

медперсонал 

15 плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

медперсонал 

16 Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

медперсонал 

17 Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д раже 

2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

Витамины Ревит по 1д 

раже 2 р/д – 2 недели 

медперсонал 

18 Волшебная капля 

Аквадетрим  по 1 капле 1 

раз в день  1мес. 

Волшебная капля 

Аквадетрим  по 1 капле 1 

раз в день  1мес. 

Волшебная капля 

Аквадетрим  по 1 капле 1 

раз в день  1мес. 

Волшебная капля 

Аквадетрим  по 1 капле 1 

раз в день  1мес. 

Волшебная капля 

Аквадетрим  по 2 капли 1 

раз в день  1 мес. 

медперсонал 

19 аэрофитотерапия чесноком, 

луком -  2 недели 

аэрофитотерапия чесноком, 

луком -  2 недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком -  2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком -  2 

недели 

аэрофитотерапия 

чесноком, луком -  2 

недели 

медперсонал 

20 плановые 

профилактические 

прививки 

плановые 

профилактические 

прививки 

плановые 

профилактические 

прививки 

плановые 

профилактические 

прививки 

плановые 

профилактические 

прививки 

медперсонал 

21 плановый медосмотр по 

приказу №514н 

плановый медосмотр по 

приказу №514н 

плановый медосмотр по 

приказу №514н 

плановый медосмотр по 

приказу №514н 

плановый медосмотр по 

приказу №514н 

медперсонал 

22   ОЛМ-одеяло по 10мин №10       медперсонал 

 Апрель 2024г   
1 Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

воспитатель 
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2 Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  воспитатель 

3 Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

воспитатель 

4 Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

воспитатель 

5 Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

воспитатель 

6 Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

воспитатель 

7 Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

воспитатель 

8 Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

воспитатель 

9 Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

воспитатель 

10 Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

воспитатель 

11 Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  воспитатель 

12 «С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

медперсонал 
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13 Смазывание  Оксолиновой 

мазью слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

Смазывание  Оксолиновой 

мазью слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

Смазывание  Оксолиновой 

мазью слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

Смазывание  Оксолиновой 

мазью слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

Смазывание  

Оксолиновой мазью 

слизистой  каждого 

носового хода 

(интроназально) 

медперсонал 

14 плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

медперсонал 

15 Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

медперсонал 

16 Профилактика йод 

дефицитных состояний 

Профилактика йод 

дефицитных состояний 

Профилактика йод 

дефицитных состояний 

Профилактика йод 

дефицитных состояний 

Профилактика йод 

дефицитных состояний 

медперсонал 

17     ОЛМ-одеяло курс 10 дней 

по 15 минут 

    медперсонал 

 Май 2024г    

1 Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

Прогулки на свежем 

воздухе согласно СанПин 

2.4.3648-20 и 

температурному режиму 

воспитатель 

2 Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика  воспитатель 

3 Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

Закаливающие 

мероприятия 

соответственно возрасту 

воспитатель 

4 Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

Рациональный 

двигательный режим 

воспитатель 

5   Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой А. Н  

воспитатель 

6 Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна по 

Воробьёвой Т.А. 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

Остеопатическая 

гимнастика после сна 

воспитатель 
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7 Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

Стопотерапия 

(босохождение по в 

помещении по 

тренажерному пути) 

Коваленко В.С., Похис 

К.А. 

воспитатель 

8   Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

Гимнастика для глаз 

(профилактика патологии 

органов зрения) по 

В.Ф.Базарного 

воспитатель 

9 Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

Закаливание водой 

Береснева З.И. (обширное 

умывание) 

воспитатель 

10 Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

Воздушные ванны 

Кузнецова М.Н.  

воспитатель 

11 Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  Босоножье Береснева З.И.  воспитатель 

12 Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

Лечебный сеанс 

«Родничок» полоскание 

ротовой полости и горла 

отваром ромашки после 

приёма пищи 

медперсонал 

13 «С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

«С» витаминизация 3-х 

блюд в возрастной 

дозировке 

медперсонал 

14 плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

плановые 

профилактические 

прививки против гриппа 

медперсонал 

15 Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

Вакцинопрофилактика, 

тубдиагностика по плану 

медперсонал 

16       ОЛМ-одеяло по 15мин 

№10 

  медперсонал 

 

 


