
СОГЛАСОВАНО
И.о. зам. исполнительного директора
АН ДОО «Алмазик» по ОР

,
2222” И.Ю.Орлова

«2»‘ © 2021 =:

Режим пребывания детей на холодный
«Колобок»- в филиале АН ДО

> \ра
7 Исполнит ный директор

ДОО.ХАлмазик»
Е.Е.Балахонский

2021 г.

Режимные процессы Разновозрастная группа
«Кунчээн»(с 1,5-4 лет)

Разновозрастная группа
«Подснежник»(с 4-8 лет)

Свободная игровая деятельность,
уход детей домой. Работа с

родителями

Прием детей, беседы, игровая 8.00 — 8.30 8.00 8.30
деятельность

Утренняя гимнастика 8.10 8.20 8.15 —8.30

Подготовкак завтраку, завтрак 8.20 — 8.30 8.30 — 8.50

Самостоятельная игровая 8.30-9.00 8.50 —9.00
деятельность

Занятия с обязательным перерывом
между педагогическими 9.00 —9.45 9.00 — 10.50

мероприятиямине менее10 мин.
Согласно расписанию занятий
Свободная игровая деятельность 9.45-10.00

Второй завтрак 10.00 — 10.10 10.10 10.20
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.10 10.50 - 11.40

Возвращение с прогулки, 11.10-11.25 11.40 — 12.00
гигиенические процедуры
Игровая деятельность. 11.25-11.50 12.00-12.20

Подготовкак обеду, обед
Подготовка ко сну 11.50 - 12.00 12.20-12.30

Дневной сон 12.00 - 15.00 12.30 - 15.00

Постепенный подъем, гимнастика 15.00-15.20 15.00 15.15
после сна, закаливающие

процедуры
Подготовкак полднику. Полдник 15.20 - 15.30 15.15— 15,30

Занятия 15.30 — 16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30 -17.00 16.00 — 17.10

Возвращениес прогулки. 17.00 -17.15 17.10 -— 17.20
Подготовка к ужину :

Ужин 17.15-17.30 17.20 — 17.30

Подготовка к прогулке 17.30 - 18.00 17.30 — 18.00




