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I'pynna paHHero Bo3pacra

(1-1,5r)

(1,5-3r)

Munagmas rpynna
(3-4r)

Cpeauss rpynna
(4-51eT)

' /Crapmas rpy
S (5+6 Tier)

IoaroToBuTE/ILHASA Fpynna
(6-8 Jier)

7.30-8.30 — mpuem nerei,
OCMOTp, UTPOBasI JEATEIHHOCTD
8.10- 8.20 - yrpeHHss
TUMHACTHKA

8.20- 8.40 — noaroroBka K
3aBTpaKy, 3aBTpaK

8.40-09.30 — axTuBHOE
6oapcTBOBaHUE (UTPEL,
IpEAMETHAs 1eITebHOCTh U Ap.)
09.30-11.30 — rmoAroTOBKA KO
CHY, IIEPBBIA COH

11.30-12.00 — riocTeneHHbIH
MOABEM, 03]0POBUTEILHEIE 1
TUTHEHHYECKHE IPOLETYPHI
12.00-12.30 — moAroToBKa K
obeny, obex

12.30-14.00 — axTuBHOE
601pCTBOBAaHME (UTPEI,
MIPeIMETHAs JeSTeNbHOCTD 1 Ap.)
3aHsTHE B UTPOBO# (hopMe 110
NOATPYIIIaM COTJIaCHO
pacnucanuio 3aHaTHi (¢ 10 MuH
NIEPEPHIBOM MEK Y 3aHSTHIMMU)
14.00-15.00 — noAroToBKa KO
CHY, BTOPOi1 COH

15.00-15.20 — nocreneHHbIH
MOABEM, 03OPOBHUTEIBLHEIE U
TUTHEHUYECKUE [IPOLIETY PhI
15.20-15.30 - nonauuK
15.30-16.50 — moAroToBKa K
MPOTYJIKE, IPOTyJIKa
16.50-17.05 - Bo3BpAaMIEHHE C
TIPOTYJIKH, THIHEH-€ IPOLEAYPhI
17.05-17.25 - moaroToBka K
VIKHHY, YIKHH

17.25-18.00 - noaroToBka k
MIPOryJIKe, MPOryJKa, YXON JeTeil
JOMOM

18.00-19.15 - nporynka ¢
POAUTENSIMHE (3aKOHHBIMU

MIPEACTABUTEIISIMH)

7.30-8.30 — mpuem nereit,
Gecenpl, UrpoBast IesSTeILHOCT
8.10- 8.20 - yrpennss
TUMHACTHKA

8.20- 8.40 — moaAroTOBKA K
3aBTpaKy, 3aBTpaK

8.40-9.00 — camocTosTEIEHAS
JIESTENBHOCTE, MOJArOTOBKA K
3aHATHIO

9.00-10.00 — 3ansTHE B
UTpOBO# hOpME COITaCHO
pacrcanmo 3aHaTuit (¢ 10
MUH IIEPEPEIBOM MEXIY
3aHATUSIMHU)

10.00-10.10 — BTOpOIi 3aBTpaK
10.10-11.15 — noaroToBka K
NPOTYJIKE, IPOryJIKa
11.15-11.30 — Bo3BpalieHue ¢
IIPOTYJIKH, TUTMEHHYECKIE
TIPOLIETYPhI

11.30-11.50 — noaroroska k
obeny, oben

11.50-12.00 — rurneHUYECKUE
MPOLEAYPHI, IOATOTOBKA KO CHY
12.00-15.00 — nueBHOM COH
15.00-15.20 — nogsemM,
FUMHACTHKA TIOCTIe CHA,
0310POBHUTEIIBHBIC
MEpOTIPUITHS

15.20-15.30 - mosaHmK
15.30-16.50 — rmoaroToBka K
MPOTyJKe, MPOTryKa
16.50-17.05 - Bo3BpamieHue ¢
MPOTYJIKH, TATACHUYECKHIE
IPOLIEAYPEI

17.05-17.25 - moaroToBka kK
YIKHHY, YIKUH

17.25-18.00 - moAroToBKa k
NPOTryJKE, POTYJIKA, YXOI
JETeH oMol

7.30-8.30 — npueM zeTeit, urpsl,
CaMOCTOATENBHAS ACATENBHOCTh
8.00- 8.10 - yTpeHHssS rMMHACTUKA
8.10- 8.30 — noaroroBka k
3aBTPaKy, 3aBTPaK

8.30-9.00 — urpsl, NOArOTOBKA K
3aHATHIO

9.00-9.15 — 3ansTHE (BKIIOTAS
TMMHACTHKY B IIPOLIECCE 3aHATUS —

2 MUH.)
9.15-10.00 — camocrosTebHAs
UIpOBast JEeATEIBHOCTh

10.00-10.10 — BTOpOIi 3aBTpaK
10.10-10.25 — 3andgTHE (BKIIOYAS
I'MMHACTHKY B IIPOIIECCE 3aHATHS —
2 MUH.)

10.25-11.30 — oAroToBKa K
HPOTYJIKE, IPOryJKa

11.30-11.50 — Bo3BpaleHue ¢
[POT'YJIKH, THTHEHUYCCKHUE
TPOLIEAYPHL

11.50-12.10 — noaroroBka k obexny,
oben

12.10-12.20 — rurueHu9ecKre
TIPOLEAYPBI, TIOArOTOBKA KO CHY
12.20-15.00 — mHEBHOM COH
15.00-15.20 — moxpeM, THMHACTHKA
TMOCJIe CHA, 3aKaTUBAIOIINE
TPOLIEYPEL

15.20-15.30 - nonaHUK

15.30-16.50 — roAroToBKa kK
HPOTYJIKE, NPOryiKa

16.50-17.05 - Bo3BpalLeHHE C
NPOTYJIKH, TUTHEHUYECKHIE
NPOLSIYPHI

17.05-17.25 - noAroToBKa K y>KHHY,
YHKUH

17.25-18.00 - moAroToBKa k
MPOTYJIKe, IPOryJKa, yXo. AeTer
JOMOH

7.30-8.30 — npuem nerei,
Oecelibl, UrpoBast AesTeIbHOCTh
8.00- 8.10 - yrpenuss
FUMHACTHKA

8.10- 8.30 — noaroroBka k
3aBTpaKy, 3aBTPaK

8.30-9.00 — urpbl, MOAroTOBKA K
3aHATHIO

9.00-9.50 — 3ansTHE (BKIIOYAS
TMMHACTHKY B [TPOLIECCE 3aHATUS
— 2 MUH., [IepEPBIBbI MEKY
3aHATUAMU, HEe MeHee 10 MuH.)
9.50-10.00 — camocTosTEeNBLHAS
UrpoBasi JESTEIbHOCT
10.00-10.10 — Bropo#i 3aBTpax
10.10-11.40 — noaroToBKa Kk
HPOTYJIKE, NPOryJIKa
11.40-12.00 — Bo3BpaleHue ¢
NPOTyJIKU, TUTMEHHYECKHE
[POLIEYphL

12.00-12.20 — noAroToBKa Kk
obeny, 06ex

12.20-12.30 — rurueHuvecKue
HPOUEIYPBI, TOAOTOBKA KO CHY
12.30-15.00 — qHEBHOM COH
15.00-15.20 — nmoanem,
Ir'UMHACTHKA MTOCIIE CHA,
3aKATMBAIOLIUE POLIELY DI
15.20-15.30 - o aHuK
15.30-16.50 — noaroroska K
HPOTyJIKe, MPOrynKa
16.50-17.00 - Bo3BpauieHue ¢
HPOTYJIKH, TUTHEHUYECKUE
HPOLELYpbL

17.00-17.15 - noaroroeka k
YIKUHY, YIKAH

17.15-18.00 - noAroToBKa K
MPOTYJIKE, NPOryJIKa, X0/ AeTek
JIOMO#

7.30-8.30 — npuem netel, HGecensl,
UTpOBast NESTEIHHOCTD

8.15- 8.25 - yrpeHHss ruMHACTHKA
8.25- 8.40 — noxroroBka K 3aBTpaKy,
3aBTpaK

8.40-9.00 — urpsl, MOAroTOBKA K
3AHATHIM

9.00-10.00 — 3ansTHE (BKIIFOUAS
TMMHACTHKY B POLIECCE 3aHATUS — 2
MHH., IEPEPBIBBI MEXY 3aHITHSIMHU,
He meHee 10 MuH.)

10.00-10.10 — BTOpO¥ 3aBTpaK
10.10-11.45 — noaAroroBka K
MPOTYJIKE, IPOryJIKa

11.45-12.00 — Bo3BpalLeHue ¢
TIPOTYJIKH, THTHEHUYECKHE
MIPOLIe Ty PBI

12.00-12.20 — oaroToBka k obexy,
oben

12.20-12.30 — rurueHu4ecKue
NPOLELY B, HOArOTOBKA KO CHY
12.30-15.00 — nHeBHOM coH
15.00-15.15 — noabem, rTUMHACTHKA
TI0CJIE CHA, 3aKaJIUBAIOIIHE
MPOLIE Y PBI

15.15-15.25 - monnuuk

15.25-15.30 — camocTosATe/IbHAS
JIeATEeNLHOCTE, MOAr0TOBKA K
3aHITHIO

15.30 -15.55 — 3ansTue (BJIrOYAs
I'MMHACTHUKY B NIPOLIECCE 3aHATUS — 2
MMH.)

15.55- 16.50 - noaroToBka Kk
MIPOTYJIKE, IPOTyJIKa

16.50-17.00 - Bo3BpameHue ¢
MPOTYJIKH, TUTHE-€ NPOLEeLypbl
17.00-17.15 - noAroToBKa K YXKHUHY,
YIKUH

17.15-18.00 - moarotoBka k
HIPOTYJIKe, MPOryJKa, YXO/ AeTek
JIoMO#t

7.30-8.30 — npuem netei,
6eceibl, UTPOBAast NEATENBHOCTh
8.15- 8.30 - yrpennss
TEMHACTHKA

8.30- 8.45 — moAroToBKa K
3aBTPAKY, 3aBTPaK

8.45-9.00 — urpsl, NOATOTOBKA K
3AHATHIO

9.00- 10.50 — 3ansTHE (BKIIOYAS
HMHACTHUKY B IPOLIECCE 3aHATHS
— 2 MUH., IEPEPBIBBI MEXKIY
3aHATHAMH, He MeHee 10 MuH.)
10.10-10.20 — BTOpOI#i 3aBTPAK
10.50-11.45 — noAroToBKa K
MPOTryJIKe, IPOryIKa
11.45-12.00 — Bo3BpauieHue ¢
HPOTYJIKY, TUTHSHUYECKHIE
HPOLIEIyPBI

12.00-12.20 — oAroTOBKA K
obeny, o6en

12.20-12.30- rurueHu4EcKHe
NPOLEYPEL, TIOATOTOBKA KO CHY
12.30-15.00 — nHeBHOM COH
15.00-15.15 — moanbemM,
IEMHACTHKA TI0CITe CHa,
3aKaIMBAIOLINE TIPOLIETYPBI
15.15-15.25 - noaguuk
15.25-16.50 - noaroToBka K
MPOTYJIKE, IPOryIKa
16.50-17.00 - Bo3BpamieHue ¢
MPOT'YJIKH, TUTHEHUYECKUE
HPOLENYPBI

17.00-17.15 - noarotToBka
YHKUHY, YIKUH

17.15-18.00 - noaroroska k
NPOTYJIKe, IIPOTYJIKa, yXO/I AeTeH
JIOMO#
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I'pynna pannero Bo3pacra

(1-1,5r)

(1,5-3r)

Muaaamas rpynna ‘
(3-4r)

Cpennsist rpynma
(4-5neT)

Honro‘roame.ubaﬁ rpynmna
(6-8 sier)

7.30-8.20 — npuém nerei,
OCMOTp, CaMOCTOSITENIbHAS
JeATEIbHOCTD, YTPEHHSI
rUMHACTHKA

8.20- 8.40 — moxroroBka x
3aBTpaKy, 3aBTpaK

8.40-9.00 — akTHBHOE
60pPCTBOBAHHUE, UIPHI
9.00-09.50 — moAroTOBKA K
IPOTYJIKE, IPOTyJIKa
9.50-10.00 - Bo3BpalLEHHUE C
HPOTYJIKH, BOAHbIE IPOLIENYPHI
10.00-11.40 — moaroToBka Ko
CHY, IIEpBBIA COH
11.40-12.00 — mocTenEHHbIN
[OXBEM, 03J0POBUTEILHEIE U
THTHEHUYECKHE TPOLIELYPhI
12.00-12.30 — moaroToBKa K
obeny, oben

7.30-8.30 — mpuém nereit,
OCMOT], UIPHI, YTPEHHSIS
TMMHACTHKA

8.10- 8.20 - yTpeHHs1 rUMHACTHKA
8.20- 8.40 — moaroToBka K
3aBTPAKY, 3aBTPAK

8.40-9.00 — camocTrosTenbHas
UTpoBas JNesSTeIbHOCTh
9.00-9.50 — moxroroBka K
TIPOTYJIKE, MPOTyJIKa, 3aHATHE B
UrpoBo#i opMme 10 NoArpynnam,
COIJIACHO PACIMCAHMUIO 3aHATHH
(¢ 10 MuH nEpepLIBOM MEKIY
3AHATHIAMH)

9.50-10.00 — Bo3BpaIeHHE C
NPOTyNKH, TUTMEHUYECKUe
HPOLEYPEI

10.00-10.10 — Bropoii 3aBTpaK
10.10-11.00 — noaroToBka x

7.30-8.30 — npuém zereli,
YTPEHHs TMMHACTHKA, UTPOBast
JIEATENBHOCTh Ha Y4acTKe

8.10- 8.20 - yrpenHsis rUMHACTHKA
8.20- 8.40 — noxroroska k
3aBTPAKY, 3aBTPAK

8.40-9.00 — camocrosTensHas
HTpOBast IESATENBHOCTD
9.00-9.50 — oaroToBKAa K
IPOTYJIKS, IPOTYJIKA, 3aHSTHE Ha
HpOryJIKe

9.50-10.00 — Bo3BpAIEHIE C
TIPOTYJIKH, TUTHEHUYECKUE
MPOLEIYPEI

10.00-10.10 — Bropoit 3apTpak
10.10-11.35 — moxroroBka K
HPOTYJIKe, IIPOryJKa
11.35-11.45 — Bo3BpauieHue ¢
NPOTYJIKH, THTHEHUYECKHE

7.30-8.30 — npueM nerett,
YTPEHHsIs1 THMHACTHKA, UTPOBast
JIESITEILHOCTh HA YYacTKe

8.00- 8.10 - yrpeunss
TUMHACTHKA

8.10- 8.30 — noaroToBka K
3aBTPAKY, 3aBTPAK

8.30-9.00 — camocrosiTenbHas
UrpoBasi IeITeILHOCTD
9.00-9.50 — moAroToBKa K
MPOTYJIKE, IPOTyJIKa, 3aHITHE HA
MPOryJiKe

9.50-10.00 — BO3BpaIIEHHE C
NPOTYJIKH, TUTHEHUYECKHE
MPOLEIYPBI

10.00-10.10 — BTOpOIT 3aBTPAK
10.10-11.40 — moaroToBka K
MIPOTYJIKe, IPOryaKa
11.40-12.00 — Bo3BpalieHUe ¢

7.30-8.30 — ripuem nereid, yTpeHHA
THMHACTUKA, UTPOBAs NEATeIbHOCTh

Ha y4acTKe

8.15- 8.25 - yTpeHHAs rTUMHACTHKA
8.25- 8.40 — noAroToBka k 3aBTpaxy,

3aBTpaK
8.40-9.00 — camocTosTENbHAS
UrpoBas JesTelbHOCTh

9.00-9.50 — moaroToBKa K Mporyike,

[IPOryJIKa, 3aHATHE Ha IIPOryJIKe
9.50-10.00 — Bo3BpaleHUE C
MIPOT'YJIKH, TUTHEHUYECKHE
[pOLEAYPHI

10.00-10.10 — BTOpOIf 3aBTpaK
10.10-11.45 — moAroToBxa k
HPOTyJIKe, IPOryJKa
11.45-12.00 — Bo3BparieHue ¢
HPOTYJIKH, TUTHEHUYECKUE
TIPOLIEYpPhL

7.30-8.30 — npuem nerei,
YTPEHHSS. THIMHACTHKA, HTPOBASL
JeATeILHOCTD Ha yYacTKe

8.15- 8.30 - yrpennss
[UMHACTHKA

8.30- 8.45 — nmoaroroBka k
3aBTPAKY, 3aBTPAK

8.45-9.00 — camocrosTensHas
UrpOBast AEITENBHOCTh
9.00-9.50 — noaroroBka k
MIPOTYJIKE, TIPOryJIKa, 3aHATHE Ha
TIPOTyJIKe ‘
9.50-10.00 — Bo3BpameHue ¢
HPOTYJIKY, THTHEHHIECKHE
NIPOLENYPEI

10.00-10.10 — BTOpOIt 3aBTpaK
10.10-11.45 — nmoaroroBka k
NIPOTYJIKE, IPOryJIKa
11.45-12.00 — Bo3BpaeHue ¢

12.30-14.00 — noAroToBKa K NIPOTryJIKe, NPOryJka, HPOLEAYDPEI HPOL'YJIKH, TUTMEHUYECKUE 12.00-12.20 — noaroroBka k obexny, HPOryJIKH, TATUEHUYECKUE
[IPOryIIKe, IPOTyJIKa, AKTHBHOE CaMOCTOSTENbHAs UTPOBast 11.45-12.05 — noaroroska K TPOLELyPbI oben NPOLEAYPHI

60apCcTBOBAHUE (UIPEI, JESATCIBHOCTH obery, 06ex 12.00-12.20 — noaroToska k 12.20-12.30— rurueHnyecKue 12.00-12.20 — noaroToBka k
IIPeIMETHAS JeATENHHOCTh U 11.00-11.20 — Bo3Bpaienye ¢ 12.05-12.15 — onroToBKa KO CHY | oesy, o6l TIPOLEYPHI, TIOArOTOBKA KO CHY o6exy, 06en

Ip.), 3aHATHE B UTPpOBOi hopme

MPOryJaKyd, TMITMEHAYECKUE

12.15-15.00 — nHeBHOM COH

12.20-12.30— rurueHu4YecKue

12.30-15.00 — nueBHOM COH

12.20-12.30- rurueHmtecKne

no noarpymmnam (¢ 10 mun HPOIICLYPEL 15.00-15.20 — monnewm, IIPOLEAYPBI, TIOArOTOBKA KO CHY 15.00-15.20 — mogpeM, TUMHACTHKA NPOLEAYPbL, HOATOTOBKA KO CHY |
IEPEPBIBOM MEXKIY 3AHSTHSIM) 11.20-11.50 — iozroToBKa K LA IS HoLIe O 12.30-15.00 — queBHO#M COH H0CIIE CHA, 3aKAIUBAIOILHE 12.30-15.00 — aHeBHO# con
14.00-14.30 — Bo3BpaleHue ¢ obeny, oben 3aKaIMBAIOLINE NPOLENYPEI 15.00-15.20 — mozxbem, IPOLIe Y PBI 15.00-15.20 — moznbem,

TPOTYJIKH, BOAHBIE POLEAYPBI
14.30-15.50 — noaroToBKa Ko
CHY, COH

15.50-16.10 — nocTeneHHbIH
NOIbEM, 030POBUTEIEHEIC U

11.50-12.00 — oaroToBKa KO CHy
12.00-15.00 — nHeBHOI COH
15.00-15.20 — noanem,
TMMHACTHKA II0CJIe CHa,
03JJOPOBHUTEINBHBIE TIPOLIELYPEI

15.20-15.30 - o gauK
15.30-16.50 — nmoAroToBKa K
HPOTYJIKE, IIPOTyIKa
16.50-17.05 - Bo3BpauieHue ¢
MPOTYJIKH, THTHEHHIECKUE

'MMHACTHKA [10CJIE CHA,
3aKAIMBAIOIIHE MPOLIEAYPbI
15.20-15.30 - rosaHuK
15.30 - 16.55 - moaroroBka K
MPOryJIKe, MPOryJKa

15.20-15.30 - moyiHUK

15.30 — 17.05 - noaroToBka K
NPOTyJIKe, MPOryJKa
17.05-17.15 - Bo3BpauieHue ¢
MPOTYJIKH, THTHEHUYECKUE

rMMHACTHKA [TOCIIE CHA,
3aKaJIMBAIOIIHE MTPOLIEAYPHI
15.20-15.30 - noaaHAK

15.30 — 17.05 - noaroToska k
HIPOTYJIKE, MPOTYJKa

THTHEHUYECKHE NPOLELy Pl 15.20-15.30 - nonnuuk TIPOLEYphI 16.55-17.10 - Bo3BpaieHue ¢ TIPOLEypEI 17.05-17.15 - Bo3BpaieHue ¢
16.10-16.45 — noAroToBka K 15.30-16.45 — mozroroBKa K 17.05-17.30 - nozroroBka k [POTYJIKH, THTHEHAYECKIE 17.15-17.30 - noAroTOBKA K Y)KUHY, IIPOTYJIKH, TUTHEHUIECKHIE
IIPOTyJKe, MPOTyJKa HpOTyJIKe, TPOryJka YXKURY, yKUH NPOLELYPBI YKHAH 19101038 (13§ )3

16.45-17.05 - Bo3BpallEHAE C
MPOTYJIKH, TUTUEH-€ IPOLISLY PhI
17.05-17.30 - moaroToBka K
YXKHUHY, YKUH

17.30-18.00 - noaroToBka x
NpOryJKe, MporyJKa, yXoi JeTei
JOMOM

16.45-17.05 - Bo3BpalIeHUE C
IIPOT'YJIKH, TUTHEH-€ IPOLIEYPhI
17.05-17.30 - moaroroBka K
YIKHHY, YKUH

17.30-18.00 - moaroroska k
MPOTYJIKe, MPOTYJIKa, YXO NeTei
JIOMOM

17.30-18.00 - moaroToska k
MPOTYJIKE, IPOryJKa, YXOX AeTei
IOMO#

17.10-17.30 - noAroToBKa K
YIKHHY, YIKHH

17.30-18.00 - noaroToBka K
MPOrYJIKE, TPOryJIKa, YXOI AeTel
JOMOM

17.30-18.00 - moaroToBska K
IPOryJKe, MPOryKa, YXOI IeTe
JOMOM

17.15-17.30 - moAroToBKa K
YIKUHY, YHKHH

17.30-18.00 - moaroToBka k
NpOryJKe, POryiKa, yXox aeTeit
JOMOH



