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  Совершенствовать работу по укреплению физического 

здоровья детей, формировать у детей представления о 

здоровом образе жизни и основах безопасности 

жизнедеятельности. 

 

  Расширять использование современного интерактивного 

оборудования и STEAM технологий с целью развития 

индивидуальных способностей, познавательного интереса и 

интеллектуально - творческого потенциала каждого ребенка. 

 

  Создавать благоприятные условия для развития 

экологической культуры дошкольников, развивать 

любознательность и бережное отношение к окружающему 

миру в процессе исследовательской деятельности. 
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Сентябрь 2021г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Инструктаж по охране жизни и здоровья детей заведующий д/с  

1.2. Общее собрание трудового коллектива «Правила внутреннего 

трудового распорядка» 

заведующий д/с  

1.3. Профсоюзное собрание «Утверждение плана работы» председатель 

цехкома 

 

1.4. Тренинги по оказанию первой медицинской помощи, при 

переломе или ушибе. 

медработники  

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Выставка детского творчества «Мой любимый детский сад» воспитатели всех 

групп 

 

2.2. ППк №1, установочный заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

2.3. Педагогическая диагностика индивидуального развития 

дошкольников. Заполнение карт индивидуального развития по 

видам деятельности в соответствии с ФГОС ДО 

воспитатели всех 

групп 

 

III Работа с педагогами 
3.1. Смотр-конкурс «По подготовке к новому учебному году»  

Цель: Создание благоприятных условий для образовательной 

работы с детьми в новом учебном году с учетом санитарных 

требований Роспотребнадзора; оснащение материально-

технической базы групп; выявление творческих способностей 

воспитателей, проявление инициативы и фантазии в оформлении 

интерьера групп; побуждение педагогов к активной деятельности 

при подготовке к новому учебному году. 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

3.2. Консультация для воспитателей: 

Консультация – практикум «Цифровые технологии в обучении 

дошкольников» 

ст. воспитатель 

 

 

3.3. Консультация с педагогами групп раннего возраста по адаптации 

вновь прибывших детей «Как успокоить ребенка при расставании 

с родителями» 

ст. воспитатель 

медработники 

 

3.4. Консультация для воспитателей группы раннего возраста и 

младшей группы: 

• «Особенности работы воспитателя в период адаптации детей к 

детскому саду»  

• «Почему к одному воспитателю ребенок идет, а к другому – не 

хочет. Рекомендации, как избежать конфликтов с родителями»  

ст. воспитатель  

3.5. Определение тематики самообразования каждого педагога на 

учебный год. 

ст. воспитатель 

 

 

3.6. Обсуждение системы показателей, характеризующих состояние и 

динамику дошкольного образования в детском саду 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

IV Работа с родителями  
4.1. Анализ семей по социальным группам (полные, неполные, не 

благополучные…) 

воспитатели всех 

групп 

 

4.2. Оформление информационных центров «Для вас, родители!» во 

всех возрастных группах 

воспитатели  
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4.3. Проведение групповых родительских собраний 

«Цели и задачи образовательной деятельности на учебный год» 

воспитатели всех 

групп 

 

4.4. Общее родительское собрание №1: 

«Совместная деятельность детского сада и семьи для успешного 

развития ребенка» 

заведующий 

ст. воспитатель 

 

4.5 Консультация «Особо опасные инфекции. Профилактика гриппа» медработники  

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Подготовка документации по ПБ к проверке заведующий д/с  

5.2. Обеспечение методической литературой заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

5.3. Корректировка календарного плана воспитательной работы с целью 

включения блока научно-исследовательских мероприятий 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

5.4. Анализ адаптации детей раннего возраста воспитатели гр. 

раннего возраста,  

медработники, 

педагог-психолог 

 

5.5 Работа с приказами и распоряжениями вышестоящей организации заведующий д/с  

5.6. Работа с договорами родителей (законными представителями) заведующий д/с  

5.7. Составление и реализация плана индивидуальной работы с 

неблагополучными семьями  

ст. воспитатель  

5.8 Формирование нового учебного года в АИС «Сетевой город. 

Образование», сверка списков воспитанников на начало учебного 

года. 

ст. воспитатель  

5.9 Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.10 Сбор и обработка материала для публикации в сети Instagram ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Работа по благоустройству территории.  

Составление плана развития МТБ 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

 

6.2. Подбор и маркировка мебели в группах по результатам 

антропометрии   

медработники  

6.3 Административное совещание при заведующем 

 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

медработники  

зав. хозяйством  

 

6.4. Подготовка и проведение праздничного мероприятия «День 

дошкольного работника» 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

6.5. Подготовка к отопительному сезону. Подготовка паспорта к ОЗП. заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

6.6. Проверка состояния ограждений, подвальных помещений и кровли заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Ограничительные мероприятия по профилактике 

распространения COVID -19: Выдача масок 

медработники  

7.2. Условия жизнедеятельности детского сада:  

 Организация работы в адаптационный период в группах 

раннего возраста 

ст. воспитатель 

медработники 

 

 Проверка качества оформления документации заведующий д/с  

7.3. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий д/с  
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Октябрь 2021г  
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Соблюдение правил внутреннего распорядка.  Охрана жизни, 

здоровья детей. 

заведующий д/с  

1.2. Инструктаж об охране жизни и здоровья детей в зимний период 

(гололед)  

заведующий д/с  

1.3. Учебно-тренировочное занятие по отработке эвакуации при 

возникновении пожара 

заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

II Работа с воспитанниками: 
2.1. КВН "Путешествие в страну безопасности" со старшими 

дошкольниками 

воспитатели  

2.2. Правила поведения на игровых площадках детского сада во время 

прогулки в осеннее время 

воспитатели  

2.3. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Консультация «Как правильно использовать мессенджер при 

дистанционном взаимодействии с родителями воспитанников» 

(Практическая консультация по оформлению и публикации 

материала в Инстаграмм)» 

ст. воспитатель  

3.2. Семинар-практикум «Формирование основ безопасности 

жизнедеятельности детского сада в условиях сохранения рисков 

распространения коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

ст. воспитатель 

творческая группа 

 

3.3. Консультация «Профилактика детского травматизма» медработники  

3.4. Совершенствование профессионального мастерства путем 

самообразования. Составление индивидуального плана по 

самообразованию. 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

3.5. Индивидуальные консультации для аттестуемых педагогов. ст. воспитатель  

IV Работа с родителями  
4.1. Консультация «Вечерние игры с ребенком дома. Правила 

организации вечерних игр» 

воспитатели групп  

4.2. Оформление стенда для родителей «Подготовка к обучению в 

школе»  

воспитатели 

подготовит. 

группы 

 

4.3. Совместная выставка детских творческих работ из природного 

материала «Краски осени» 

воспитатели 

групп 

 

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Проверка документации на соответствие номенклатуре дел ст. воспитатель  

5.2. Проверка папок с инструкциями по группам, другим помещениям 

детского сада 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

ст. воспитатель 

 

5.3. Составление графика отпусков заведующий д/с  

5.4. Подготовка документации к проведению аттестации педагогов.  ст. воспитатель  

5.5. Издание распоряжений по основной деятельности заведующий д/с  

5.6. Работа с приказами и распоряжениями вышестоящей организации заведующий д/с  

5.7. Работа с договорами родителей (законными представителями) заведующий д/с  
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5.8. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.9. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.10 Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.11 Сбор и обработка материала для публикации в сети Instagram ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Рейд по проверке санитарного состояния групп заведующий д/с 

зав. хозяйством, 

медработники 

 

6.2. Административное совещание при заведующем 
 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

ст. воспитатель 

медработники 

 

6.3 Подготовка к инвентаризации зав. хозяйством  

6.4. Продолжение работы по подготовке здания к зимнему периоду зав. хозяйством  

6.5. Оформление подписки на периодическую печать  ст. воспитатель  

6.6. Подача заявки на приобретение игрушек, канцелярских товаров заведующий д/с 

зав. хозяйством  

ст. воспитатель 

 

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Ограничительные мероприятия по профилактике 

распространения COVID -19: Получение готовой пищи на 

пищеблоке 

медработники  

7.2. Условия жизнедеятельности детского сада: 

 Рейд комиссии по ТБ в группах, на пищеблоке, в прачечной. заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

 Организация прогулки ст. воспитатель  

7.3. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий д/с  

 

Ноябрь 2021г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Соблюдение правил внутреннего распорядка.  Охрана жизни, 

здоровья детей. 

заведующий д/с 

 

 

1.2. Инструктаж об охране жизни и здоровья детей в зимний период 

(гололед)  

заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

1.3. Обучение персонала по действиям в ЧС при угрозе 

террористических актов 

заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Открытое занятие «Нарисуем ёжику колючки» воспитатель 

Брянская Л.П. 

 

2.2. Интерактивная игра «Здоровый малыш» воспитатели 

старших групп 

 

2.3. Выставка детских рисунков на темы: дорога - ребенок, 

безопасность, безопасная дорога. 

воспитатели групп  
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2.4. Интеллектуально-познавательная игра «Школа пешеходных наук» воспитатели 

старших групп 

 

2.5. Спортивная игра-развлечение «Пожарные» воспитатели  

2.6. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Помощь воспитателям по подготовке материалов к аттестации ст. воспитатель  

3.2. Педагогический квест «Найти и обезвредить вирусы»  ст. воспитатель  

3.3. Консультация «Как повысить двигательную активность 

дошкольников в группах. Использование карты – схемы в 

динамическом часе» 

инструктор по ФК  

3.4. Консультация «Закаливание ребенка. Что надо знать о 

закаливании?» 

медработники  

3.5. Интерактивная игра «Здоровый малыш» воспитатели   

IV Работа с родителями  
4.1. «Логические игры для детей 4-6 лет.  Играй онлайн на всех 

устройствах!». Рекомендации для родителей в сети Instagram  

воспитатели  

4.2. Стендовая консультация «Роль прививок в охране здоровья детей»  ст. медсестра  

4.3. Консультация для родителей «На кухне вместе с мамой – растем и 

развиваемся!» 

ст. воспитатель 

воспитатели 

 

4.4. Консультации по запросам родителей (все группы) ст. воспитатель 

воспитатели 

 

4.5 «Девять ошибок родителей на этапе подготовки ребенка к школе» - 

публикация материала в Instagram. 

воспитатели 

подготовительной 

группы 

 

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Подготовка документации к проведению аттестации педагогов.  ст. воспитатель  

5.2. Составление новых локальных актов  заведующий д/с  

5.3. Издание распоряжений по основной деятельности заведующий д/с  

5.4. Работа с приказами и распоряжениями вышестоящей организации заведующий д/с  

5.5. Работа с договорами родителей (законными представителями) заведующий д/с  

5.6. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.7. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.8. Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.9. Сбор и обработка материала для публикации в сети Instagram ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Обновление стенда о действиях персонала при ЧС, при угрозе 

террористических актов. 

Заведующий д/с 

 

 

6.2. Проверка освещения, работа по дополнительному освещению 

д/сада 

зав. хозяйством  

6.3 Административное совещание при заведующем 

 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

ст. воспитатель 

медработники 

 

6.4. Проведение инвентаризации зав. хозяйством  

VII Контроль и оценка деятельности 
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7.1. Ограничительные мероприятия по профилактике 

распространения COVID -19: Генеральная уборка 

мед. работники  

7.2. Тематический контроль «Реализация проектов по организации 

здоровьесберегающей деятельности в группах детского сада» 

(22.11.2021-26.11.2021) 

ст. воспитатель 

инструктор по ФК 

ст. медсестра 

 

7.3. Условия жизнедеятельности детского сада: 

  Маркировка, достаточное количество посуды, правильность 

обработки и хранения. 

заведующий 

зав. хозяйством 

ст. медсестра 

 

  Маркировка постельного белья, полотенец  

7.4. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий  

 

Декабрь 2021г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Инструктаж внеплановый по ОТ, ТБ, ПБ, охране жизни и здоровья 

детей в связи с проведением новогодних утренников 

заведующий  

1.2. Подготовка к проведению новогодних мероприятий ст. воспитатель  

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Выставка детских рисунков «Любимый праздник – Новый год» воспитатели  

2.2. Заседание ППк № 2 заведующий  

2.3. Конкурс чтецов «Русская зима» (старший дошкольный возраст) ст. воспитатель  

2.4. Выставка детских рисунков «Безопасная дорога детства» воспитатели  

2.5. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

2.6. Проведение эвакуации воспитанников заведующий д/с 

зав. хозяйством  

 

III Работа с педагогами 
3.1. Обсуждение сценария новогоднего праздника и организация 

работы по его подготовке. 

заведующий 

ст. воспитатель 

муз. руководитель 

 

3.2. Педагогический совет № 2 «Взаимодействие детского сада с 

родителями по укреплению здоровья воспитанников» 

заведующий 

ст. воспитатель 

 

3.3. Семинар   «Условия эффективного взаимодействия детского 

сада и семьи в вопросах здоровьесбережения и физического 

развития дошкольников»  

ст. воспитатель  

3.4. Консультация «Новые подходы к взаимодействию детского сада и 

семьи в приобщении дошкольников к ЗОЖ» 

Ин по ФК 

Шевченко В.С. 

 

3.5. Консультация «Здоровье на тарелке» медработники  

3.6.  Консультация для педагогов «Театрализация как средство развития 

эмоционального интеллекта у дошкольников» 

ст. воспитатель  

IV Работа с родителями  
4.1. Участие родителей в подготовке и проведении новогодних 

мероприятий 

муз. руководитель 

воспитатели 

 

4.2. Выставка совместного детско-родительского творчества 

«Мастерская Деда Мороза» 

воспитатели всех 

групп 

 

4.3. Помощь родителям часто болеющих детей: консультация, 

информация в уголках для родителей 

ст. медсестра  
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4.4. Родительское собрание в группах: 

 Развитие мелкой моторики (гр. раннего возраста) 

 Наши почемучки и мы рядом с ними (младшая группа) 

 Разноцветный мир детства (средняя группа) 

 Всестороннее воспитание детей средствами художественной 

литературы (ст. и подгот. гр.) 

воспитатели  

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Анализ заболеваемости за II полугодие 2021 г. ст. медсестра   

5.2. Просмотр личных дел воспитанников на наличие всех документов заведующий д/с  

5.3. Оформление документов в архив детского сада заведующий д/с  

5.4. Издание распоряжений по основной деятельности заведующий д/с  

5.5.  Работа с приказами и распоряжениями вышестоящей организации заведующий д/с  

5.6. Работа с договорами родителей (законными представителями) заведующий д/с  

5.7. Утверждение графика новогодних утренников, графика дежурства 

работников 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

5.8. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.9. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.10 Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.11 Сбор и обработка материала для публикации в сети Instagram ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Оформление помещений д/сада к Новогодним мероприятиям, 

эстетика оформления помещений 

заведующий д/с 

ст. воспитатель  

 

6.2. Административное совещание при заведующем 

 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

ст. воспитатель 

мед. работники 

 

6.3. Подготовка документов для получения разрешения на проведение 

новогодних утренников 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

 

6.4. Отслеживание работы сторожей, очистки территории детского сада 

от снега 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

 

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Ограничительные мероприятия по профилактике 

распространения COVID -19: Уборки, дезинфекции 

мед. работники  

7.2. Условия жизнедеятельности детского сада: 

  Проверка пожарной безопасности при проведении 

Новогодних утренников. 

инспектор ОГПН  

  Соблюдение режима проветривания всех помещений, 

связанных с детьми 

заведующий 

зав. хозяйством 

 

7.3. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий  

 

Январь 2021г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
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1.1. Инструктаж по ОТ, ПБ, ТБ охране жизни и здоровья в зимний 

период 

заведующий  

1.2. Конвенция о защите прав ребенка  заведующий  

1.3. Соблюдение санэпидемического режима на пищеблоке и группах 

д/сада. 

заведующий 

медработники 

 

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Создание снежных построек вместе с детьми (исследование 

свойств снега, постановка элементарных опытов) 

воспитатели  

2.2. Моделирование ситуаций «Как себя вести, если…» воспитатели  

2.3. Кукольный театр для детей раннего и младшего возраста воспитатели  

2.4. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Консультация «Методика разработки занятий с использования 

интерактивной доски» 

ст. воспитатель  

3.2. Консультация «Образовательные платформы и программам 

дистанционного обучения» 

воспитатель 

Семенова С.В. 

 

3.3. Дискуссионные качели «Развитие педагогических компетенций 

воспитателей по применению новых педагогических и 

информационных технологий с целью развития индивидуальных 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка» 

ст. воспитатель  

3.4. Мастер-класс «Создание мультфильмов в детском саду» воспитатель 

Маркова З.А. 

 

3.5. Консультация «Профилактика заболеваний и методы 

оздоровления» 

медработники  

3.6.  Обсуждение новинок методической литературы. Выставка. ст. воспитатель  

IV Работа с родителями  
4.1. Обновление информационных материалов в группах ст. воспитатель 

воспитатели 

 

4.2. Конкурс семейных фотогазет «Наш зимний отдых» воспитатели, дети 

и родители всех 

групп. 

 

4.3. Общее родительское собрание №2: 

«Организация детского экспериментирования в домашних 

условиях» 

заведующий  

ст. воспитатель 

 

4.4. Консультация для родителей подготовительных групп «Леворукий 

ребенок» 

ст. воспитатель  

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Подготовка документации по обеспечению безопасности всех 

участников образовательных отношений, охране труда, 

профилактика травматизма. 

заведующий д/с 

 

 

5.2. Планирование оздоровительной работы на год по месяцам ст. медсестра  

5.3. Утверждение локальных актов на 2022г заведующий д/с  

5.4. Статистический отчет 85-к заведующий д/с  

5.5. Обновление базы данных по семьям СОП и группы риска ст. воспитатель  

5.6. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.7. Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.8. Сбор и обработка материала для публикации в сети Instagram ст. воспитатель  
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VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Ревизия электропроводки во всех помещениях детского сада заведующий д/с 

зав. хозяйством  

 

6.2. Ревизия продуктового склада.  заведующий д/с 

зав. хозяйством 

мед. работники 

 

6.3 Административное совещание при заведующем 

  

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

зав. хозяйством  

мед. работники 

 

6.4. Подготовка сметы по очистке кровли от снега заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

6.5. Подготовка заявок на приобретение материальных ценностей заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Ограничительные мероприятия по профилактике 

распространения COVID -19: Влажная уборка 

мед. работники  

7.2. Условия жизнедеятельности детского сада: 

  Организация и длительность проведения прогулки с детьми ст. воспитатель 

медработники 

 

  Соблюдение правил личной гигиены работников медработники  

7.3. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий  

 

Февраль 2021г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Производственное собрание по итогам рейда по ОТ и ТБ детей и 

сотрудников  

заведующий  

1.2. Организация ОТ и ТБ детей и сотрудников заведующий  

1.3. Консультация «Гигиена и её основные задачи» медработники  

1.4. Повтор правил СанПиН. Требования к санитарному содержанию 

помещений и дезинфекционные мероприятия 

медработники  

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Путешествие в лабораторию «Хочу все знать» Воспитатель 

Аникина Н.А. 

 

2.2. Открытое занятие «Народные промыслы» Воспитатель 

Дегтярева Т.Н. 

 

2.3. Театрализованное представление детей старших групп «Волшебное 

слово» 

Толмачинская Р.В  

2.4. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Круглый стол «Как в условиях детского сада можно реализовать 

STEAM образование?» 
ст. воспитатель 

творческая группа 

 

3.2. Обсуждение сценариев праздников и оформление помещений 

детского сада (8 марта, 23 февраля) 

заведующий  

ст. воспитатель 

муз. руководитель 
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инструктор по ФК 

воспитатели 

3.3. Педагогический совет №3 «Повышение качества педагогической 

работы по применению новых педагогических и информационных 

технологий с целью развития индивидуальных способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка»  

заведующий 

ст. воспитатель  

 

 

3.4. Презентация из опыта работы «Робототехника с детьми 

старшего дошкольного возраста» 

воспитатель 

Семенова С.В. 

 

3.5. Консультация «Развитие творческих способностей детей с 

применением нетрадиционных форм рисования» 

воспитатель 

Сеитова С.Р. 

 

3.6.  Отчеты воспитателей о ходе самообразования. Круглый стол «Это 

интересно знать» 

заведующий  

ст. воспитатель 

 

3.7. Семинар: «Использование интерактивного оборудования для 

развития познавательного интереса дошкольника» 

ст. воспитатель  

IV Работа с родителями  
4.1. Обновление информационных материалов для родителей в группе воспитатели  

4.2. Стендовая консультация «Организация детского 

экспериментирования в домашних условиях»  

ст. воспитатель  

4.3. Выставка работ «Папа может всё» (поделки, рисунки) воспитатели.  

4.4. Родительское собрание в группах: 

 Раз, словечко, два, словечко (гр. раннего возраста) 

 Развитие творческих способностей (младшая группа) 

 Формирование личностных качеств ребенка с помощью 

семьи (средняя группа) 

 Посеешь привычку - пожнешь характер (ст. и подгот. гр.) 

воспитатели  

4.5. Консультация для родителей подготовительных групп «Готовим 

руку к письму» 

ст. воспитатель   

4.6. Мастер – класс «STEAM-образование: игры для развития 

инженерного мышления у ребенка» 

ст. воспитатель 

воспитатели 

старших групп 

 

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Составление отчета по самообследованию за 2021 год ст. воспитатель 

рабочая группа 

 

5.2. Разработка плана профилактических мероприятий по ОРВИ и ОРЗ медработники  

5.3. Привести документы детского сада к единому стандарту 

разработки и оформления 

заведующий д/с  

5.4. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.5. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.6. Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.7. Сбор и обработка материала для публикации в сети Instagram ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Состояние ОТ на пищеблоке заведующий д/с 

медработники 

 

6.2. Совещание по ведению документации прихода и расхода 

продуктов. 

заведующий д/с  

зав. хозяйством  

 

6.3 Административное совещание при заведующем 

 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 
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 зав. хозяйством  

медработники 

6.4. Подготовка к прохождению медицинского осмотра сотрудниками медработники  

6.5. Ревизия сантехнического оборудования зав. хозяйством   

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Тематический контроль «Организация детской экспериментальной 

деятельности в условиях детского сада» (31.01.22-04.02.22) 

 

ст. воспитатель 

творческая группа 

 

7.1. Ограничительные мероприятия по профилактике 

распространения COVID -19: Уборки, дезинфекции 

мед. работники  

7.2. Условия жизнедеятельности детского сада: 

  Качество проведения текущих уборок мед. работники  

  ОТ и ТБ по группам заведующий 

зав. хозяйством 

 

7.3. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий  

 

Март 2021г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Подготовка и проведение утренников к 8 марта заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

1.2. Проведение учений с сотрудниками детского сада по оказанию 

первой медицинской помощи , в рамках подготовки к проведению 

экзамена с сотрудниками  по охране труда и ТБ 

заведующий д/с 

медработники 

зав. хозяйством 

 

1.3. Проведение консультаций по подготовке и проведению экзамена с 

сотрудниками детского сада по охране труда 

заведующий д/с 

медработники 

зав. хозяйством 

 

1.4. Текущий инструктаж по ОТ, ПБ и охране жизни и здоровья детей заведующий д/с  

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Заседание ППк № 3 заведующий  

2.2. Открытое занятие воспитатель 

Тимофеева Р.Л. 

 

2.3. Конкурс детских рисунков «Улица. Ребенок. Безопасность» воспитатели  

2.4. Спортивная эстафета «Юный спасатель» Инструктор по ФК  

2.5. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Педагогическая гостиная 

Тема: «Игровая среда, стимулирующая детскую активность» 

ст. воспитатель 

творческая группа 

 

3.2. Консультация «Прогулки - это важно!» медработники  

3.3. Консультация «Развитие мелкой моторики у детей раннего 

возраста» 

воспитатель 

Брянская Л.П. 

 

3.4. Консультация «Дидактическая игра в группе раннего возраста» воспитатель 

Баранова Л.А. 

 

3.5. Консультация «Режиссерская игра –сотрудничество взрослого и 

ребенка» 

ст. воспитатель  
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IV Работа с родителями  
4.1. Оформление музыкального зала, групп к праздничным 

мероприятиям 

муз. руководитель 

воспитатели 

 

4.2. Индивидуальное консультирование по вопросам сохранения 

здоровья 

медработники  

4.3. Результаты медицинского углубленного профилактического 

осмотра. Советы и рекомендации по дальнейшему наблюдению за 

ребенком. 

медработники  

4.4. Стендовая консультация «Дети при разводе – как помочь 

ребенку?»  

ст. воспитатель  

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Работа по составлению новых локальных актов и нормативных 

документов 

заведующий д/с 

 

 

5.2. Проверка наличия и соответствия номенклатурных дел по ОТ и 

ТБ, в рамках проведения месячника по охране труда 

заведующий д/с 

 

 

5.3. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.4. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.5. Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.6. Сбор и обработка материала для публикации в сети Instagram ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Очистка кровли от снега зав. хозяйством  

6.2. Приобретение медикаментов ст. медсестра  

6.3 Административное совещание при заведующем 

 

 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

медработники 

зав. хозяйством 

 

6.4. Издание распоряжений по основной деятельности заведующий д/с  

6.5.  Работа с приказами и распоряжениями вышестоящей организации заведующий д/с  

6.6. Работа с договорами родителей (законными представителями) заведующий д/с  

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Ограничительные мероприятия по профилактике 

распространения COVID -19: Выдача масок 

мед. работники  

7.2. Условия жизнедеятельности детского сада: 

  Соблюдение режима проветривания мед. работники  

  Состояние и содержание мебели заведующий 

зав. хозяйством 

 

7.3. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий  

 

Апрель 2021г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  приме

чание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Инструктаж по ОТ, ТБ, ПБ заведующий  
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1.2. Проверка администрацией и цехкомом ОТ и ТБ  заведующий 

цехком 

 

1.3. Организация практического занятия по эвакуации детей и 

сотрудников на время пожара и ЧС 

заведующий 

зав. хозяйством 

 

1.4. Консультация «Оказание первой медицинской помощи» медработники  

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Фито дизайн: создание «Огорода на подоконнике»  воспитатели  

2.2. Выставка рисунков, коллажей к «Дню Победы»  ст. воспитатель 

воспитатели. 

 

2.3. Открытое занятие с применением игровых технологий для детей 

2–3 лет «Котёнок Пушок» 

воспитатель 

Баранова Л.А. 

 

2.4. Рейд «Охрана жизни и здоровья детей на прогулке» заведующий 

ст. воспитатель 

 

2.5. КВН "Путешествие в страну безопасности" со старшими 

дошкольниками. 

воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Семинар-практикум 

Тема: «Современная система воспитания дошкольников»  

ст. воспитатель  

3.2. Семинар «Самообразование – ступеньки профессионального 

роста»» 

ст. воспитатель  

3.3. Просмотр итоговых занятий по группам ст. воспитатель  

3.4. Консультация «Развитие коммуникативных навыков детей 

среднего дошкольного возраста через игровую деятельность» 

воспитатель 

Гребенщикова Е.А. 

 

IV Работа с родителями  
4.1. Консультации для родителей подготовительной группы «Что такое 

адаптация к школе» «Как помочь ребенку адаптироваться к новым 

социальным условиям» 

ст. воспитатель 

специалисты д/с 

 

4.2. Встречи по заявкам родителей Администрация 

д/сада, воспитатели 

 

4.3. Мастерская добрых дел «Кормушки своими руками» воспитатели  

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Работа по упорядочению номенклатуры дел заведующий д/с  

5.2. Анализ документов по охране труда, пожарной безопасности 

 
заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

5.3. Издание распоряжений по основной деятельности заведующий д/с  

5.4. Работа с приказами и распоряжениями вышестоящей организации заведующий д/с  

5.5. Работа с договорами родителей (законными представителями) заведующий д/с  

5.6. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.7. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.8. Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.9. Сбор и обработка материала для публикации в сети Instagram ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Работа по благоустройству территории зав. хозяйством  

6.2. Административное совещание при заведующей:  

 

 

заведующий д/с 

ст. воспитатель  

зав. хозяйством 
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мед. Работники 

6.3. Подготовка материалов для ремонтных работ зав. хозяйством  

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Фронтальная проверка детей подготовительной к школе группы. 

(25.04.22– 29.04.22) 

ст. воспитатель 

воспитатели  

подгот. группы 

 

7.2. Ограничительные мероприятия по профилактике 

распространения COVID -19: Выдача готовых блюд 

мед. Работники  

7.3. Условия жизнедеятельности детского сада: 

 Выполнение санэпидрежима бракеражная 

комиссия 

 

 Закладка продуктов и норма выдачи с пищеблока  

7.4. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий  

 

Май 2021г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Инструктаж «Охрана жизни и здоровья детей в теплый период» заведующий 

коллектив 

 

1.2. Консультация «Своевременная вакцинация» медработники  

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Педагогическая диагностика (мониторинг) возможных достижений 

детей 

воспитатели   

 

 

2.2. Заседание ППк №4 заведующий  

2.3. Акция «Знаем. Помним. Гордимся»  воспитатели 

старших групп 

 

2.4. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Подготовка всех специалистов к отчетам по выполнению 

программы за год. 

Заведующий 

ст. воспитатель 

ст. медсестра 

педагог-психолог  

 

3.2. Педагогический совет №4 «Анализ эффективности работы детского 

сада по реализации годовых задач» 

заведующий 

ст. воспитатель 

воспитатели всех 

групп. 

 

3.3. Консультация «Квест как одна из форм образовательного процесса. 

Поисковые, математические и познавательные квесты» 

ст. воспитатель  

3.4. «Моя педагогическая работа» - отчет воспитателей групп о 

проделанной работе за год 

воспитатели  

3.5. Консультация «Организация работы детского сада в летний 

период по профилактике дорожно-транспортного травматизма» 

ст. воспитатель  

IV Работа с родителями  
4.1. Стендовая консультация «Как организовать отдых детей» воспитатели  
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4.2. Привлечение родителей к благоустройству территории детского 

сада 

заведующий 

воспитатели всех 

групп. 

 

4.3. Подготовка к оформлению групповых прогулочных участков к 

летнему оздоровительному периоду 

  

4.4. Анкетирование родителей «Удовлетворенность родителей» Воспитатели  

4.5 Родительское собрание в группах  

«Подведем итоги» наши интересы и достижения. 

Воспитатели  

4.6.  Общее родительское собрание №3: «Подведем итоги» заведующий 

ст. воспитатель 

медработники 

 

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Работа по составлению локальных актов и нормативных 

документов 

заведующий  

5.2. Составление плана на летне-оздоровительный период ст. воспитатель  

5.3. Анализ детей по группам здоровья на конец учебного года медработники  

5.4. Составление аналитической справки по итогам мониторинга 

качества образования детского сада 

ст. воспитатель  

5.5. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.6. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.7. Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.8. Сбор и обработка материала для публикации в сети Instagram ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Озеленение участка детского сада зав. хозяйством  

6.2. Благоустройство территории, ремонтные работы, завоз песка заведующий д/с  

6.3 Проведение субботников на территории д/сада. заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

6.4. Административное совещание при заведующем 

 

 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

зав. хозяйством 

мед. работники 

 

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Оценка качества коррекционно-развивающей работы 

педагога-психолога 

ст. воспитатель  

7.2. 

 

Ограничительные мероприятия по профилактике 

распространения COVID -19: Уборки, дезинфекции 

мед. работники  

7.3. Условия жизнедеятельности детского сада:   

 Санитарное состояние спортивной площадки зав. хозяйством 

мед. работники 

 

 Замена песка в песочницах заведующий 

зав. хозяйством 

 

7.4. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий  
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ПЛАН 

мероприятий по предупреждению 

детского дорожно-транспортного травматизма 

 

  Цель: организация профилактической работы среди дошкольников по предупреждению и 

соблюдению правил дорожного движения.  

№ Название мероприятий Срок исполнения Ответственные 

Административно-хозяйственная работа 

1. Обновить автогородок (разметка, оборудование) сентябрь  завхоз  

2. Обновление центров безопасности в группах октябрь  воспитатели групп 

3. 
Обновление и дополнение настольных, дидактических, 

сюжетно-ролевых игр по ПДД  

декабрь   воспитатели групп 

Работа с педагогами 

1. 

Неделя безопасности «Профилактика дорожно-

транспортного травматизма» 

сентябрь  старший 

воспитатель 

воспитатели групп 

2. 
Методическая ярмарка «Формы работы по обучению 

детей правилам дорожного движения» 

ноябрь   старший 

воспитатель 

3. 
Круглый стол «Использование ИКТ в обучении детей 

правилам безопасного поведения на дороге» 

февраль  старший 

воспитатель 

5. 
Просмотр открытых занятий по знакомству детей с 

ПДД  

в течение года старший 

воспитатель 

Работа с воспитанниками 

1. Цикл занятий «На улицах поселка Светлый» 

Выставка рисунков «Внимание! Опасно!» 
октябрь 

воспитатели 

2. Познавательные минутки по ПДД: «Мы идем через 

дорогу»; «Наш друг светофор», «Как правильно вести 

себя в транспорте» и др. 

в течение года 

воспитатели 

3. Интеллектуально-познавательная игра «Школа 

пешеходных наук» 
ноябрь воспитатели 

4. Выставка детских рисунков «Безопасная дорога 

детства» 
декабрь воспитатели 

5. Моделирование ситуаций «Как себя вести, если…» январь воспитатели 

6. Художественная литература для чтения и 

заучивания: 

 С. Михалков «Моя улица», «Велосипедист», 

«Скверная история»;  

 С. Маршак «Милиционер», «Мяч»;  

 В. Головко «Правила движения»;  

 С Яковлев «Советы доктора Айболита»;  

 О. Бедерев «Если бы…»;   

 А. Северный «Светофор»;  

 В. Семернин «Запрещается – разрешается» 

в течение года воспитатели 

7. Дидактические игры «Стоп, стоп, опасность», «Уроки 

для Незнайки» - закрепление правил безопасного 

поведения на улице. 

февраль воспитатели 
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8. Конкурс детских рисунков «Улица. Ребенок. 

Безопасность»  
март воспитатели 

9. 
Приглашение инспектора ГИБДД для беседы с 

воспитанниками 
май 

старший 

воспитатель 

воспитатели 

Работа с родителями 

1. Проведение родительских собраний «Безопасность.  

Предупреждение детского травматизма» 
по плану 

воспитателей групп 

заведующий д/с,  

старший 

воспитатель 

2. Консультации: 

Правила дорожные всем нам знать положено. 

-Будьте вежливы – правила поведения в общественном 

транспорте 

-Безопасность на дороге в зимний период, осторожно 

скользкая дорога! 

-Осторожно, дети! – статистика и типичные случаи 

детского травматизма 

-Меры предупреждения детского травматизма. 

-Безопастность детей - ответственность взрослых! 

в течение года 

воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп 

3. Информационный стенд: 

-Безопасное детство. 

-Автокресло. Пристегните самое дорогое. 

-Как переходить улицу с детьми. 

-Дисциплина на улице – залог безопасности 

пешеходов. 

-Что нужно знать будущим школьникам о правилах 

дорожного движения. 

в течение года 
ст. воспитатель 

воспитатели 
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ПЛАН 

мероприятий по основам безопасности жизнедеятельности 

 

  Цель: организация работы по формированию у детей дошкольного возраста основных 

представлений, знаний, умений и навыков об основах безопасности жизнедеятельности. 

№ Название мероприятий 
Срок 

исполнения 
Ответственные 

Работа с воспитанниками 

1. Ребенок и другие люди 

1.1 «Что случилось с колобком, который ушел гулять без спросу?» 

«Контакты с незнакомыми людьми»  

«Если чужой приходит в дом» 

октябрь воспитатели 

младших групп 

1.2 «Контакты с незнакомыми людьми» 

«Незнакомец за дверью» 

«Белоснежка и семь гномов» (угощение от незнакомых) 

«Внешность может быть обманчива» 

октябрь воспитатели 

средних групп 

1.3 Беседа “Внешность человека может быть обманчива” 

Беседа “Опасные ситуации. Контакты с незнакомыми людьми дома”. 

«Насильственные действия незнакомого взрослого на улице» 

«Ребенок и его старшие приятели» 

октябрь воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

2. Ребенок и природа 

2.1 «Не пей из копытца – козленочком станешь» 

«Кто любит грибы» 

«Насекомые» 

«Кошка и собака – наши соседи» 

ноябрь воспитатели 

младших групп 

2.2 «Съедобное- несъедобное» 

«Насекомые» 

«Небезопасные встречи с животными» 

Бездомная кошка 

ноябрь воспитатели 

средних групп 

2.3 Взаимосвязь и взаимодействие в природе 

«Небезопасные встречи с животными» 

Бездомная кошка 

Как устроено тело человека 

ноябрь воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

2.4 Беседа “Здоровье и болезнь” 

«Как звери елку наряжали» 

«Осторожно, Новый год!» 

«Катаемся на горке» 

декабрь воспитатели  

3. Ребенок дома 

3.1 «Ты остался один» 

Опасные ситуации «Кузька у окна» 

январь воспитатели 

младших групп 

3.2 «В мире пожароопасных предметов» 

«Как работают электроприборы» 

январь воспитатели 

средних групп 

3.3 Беседа “Скорая помощь” 

Беседа “Пожар” 

Беседа “Как вызвать полицию” 

Чтение рассказа Н. Носова “Автомобиль” 

январь воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

3.4 «Хрюша попал в беду» 

«В мире опасных предметов» 

февраль воспитатели 

младших групп 

3.5 Служба «02» 

Незнакомец за дверью 

февраль воспитатели 

средних групп 

3.6 
“Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности” 

Беседа “Контакты с животными” 

Контакты с незнакомыми людьми дома 

февраль воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 
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3.7 «От шалости до беды – один шаг» 

«Опасные деревянные предметы» 

Ситуация «рядом с газовой плитой» 

март воспитатели 

младших групп 

3.8 «Опасные деревянные предметы» 

Ситуация «рядом с плитой» 

«Игра «Предметы, требующие осторожного обращения» 

Рисование на тему: «Мой дом – и я в нем живу» 

март воспитатели 

средних групп 

3.9 Здоровье и болезнь 

Детские страхи 

Конфликты между детьми 

Одежда и здоровье 

март воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

4. Ребенок на улицах поселка 

4.1 «Мы знакомимся с улицей» 

«Опасные ситуации на улице и во дворе» 

«Как я еду в автобусе» 

«Наш друг – светофор» 

апрель 

воспитатели 

младших групп 

4.2 «Опасные ситуации на улице и во дворе» 

«Как я еду в автобусе» 

«Наш друг – светофор» 

«Игры во дворе дома» 

апрель 

воспитатели 

средних групп 

4.3 Игра “Нам на улице не страшно” 

“К кому можно обращаться за помощью, если потерялся на улице” 

Беседа “Быть примерным пешеходом и пассажиром разрешается” 

Прогулка “К остановке пассажирского транспорта” 

апрель 

воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

4.4 «Едем в гости к бабушке» 

«Солнце, воздух и вода» 
май 

воспитатели 

младших групп 

4.5 «Ты - пешеход» 

«Поселок, где мы живем» 

«Едем в гости к бабушке» 

«Солнце, воздух и вода» 

май 

воспитатели 

средних групп 

4.6 
“Игры во дворе” 

Беседа “Катание на велосипеде”. 

Беседа “Опасные участки на пешеходной части улицы”. 

май 

воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

Работа с родителями 

1. Беседа «Почему нужно доводить ребенка до группы детского сада и 

отдавать непосредственно воспитателю». 

Диспут «Надо ли объяснять детям, как вести себя с незнакомыми 

людьми». 

октябрь 

воспитатели 

2. Беседа «Безопасность в Вашем доме. Почему происходят 

несчастные случаи». 

Беседа «Что должны знать дети». 

ноябрь 
старший 

воспитатель 

3. Памятка «Новогодняя азбука безопасности». 

Консультация «Как провести выходные дни с ребёнком?» 

декабрь 
воспитатели  

4. Папка-передвижка «Помогите детям запомнить правила пожарной 

безопасности». 

 

январь 
ст. воспитатель 

воспитатели 

5. Консультация «Здоровый образ жизни семьи» февраль ст. воспитатель 

воспитатели 

6. Круглые столы, деловая игра. март ст. воспитатель 

7. Поговорим о соблюдении правил поведения на улице, дома апрель воспитатели 

Работа с педагогами 

1. Создание в группе среды «Уголок безопасности» 

 

октябрь 
ст. воспитатель 
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2. Выставка детских работ «Чтобы не было пожара, чтобы не было 

беды». 

ноябрь 
воспитатели 

3. Консультация «Детская безопасность дома и на улице» декабрь ст. воспитатель 

4. Разработать перечень рекомендаций для родителей по ОБЖ. январь творческая группа 

5. Консультация «Влияние условий жизни на уровень подвижных 

процессов» 

февраль 
ст. воспитатель 

6. Создание буклета «Безопасные шаги на пути к безопасности» март творческая группа 

7.    
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План – график 

музыкальных развлечений, праздников и досугов на  

2021-2022 учебный год. 
 

Время 

года 

месяц Мероприятия 

Осень  

сентябрь 

группа раннего 

возраста 

Кукольный театр «Лесная сказка» (о дружбе) 

младшая группа Кукольный театр «Лесная сказка» (о дружбе) 

средняя группа Кукольный театр «Лесная сказка» (о дружбе) 

старшая группа Развлечение «Здравствуй, милый детский сад!» 

подготовительная 

группа 

Развлечение «Здравствуй, милый детский сад!» 

 

октябрь 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «Волшебница осень!» 

младшая группа Развлечение «Волшебница осень!» 

средняя группа Праздник «Разноцветная осень» 

старшая группа Праздник «Осенний сундучок» 

подготовительная 

группа 

Праздник «Осенние посиделки» 

 

ноябрь 

группа раннего 

возраста 

Развлечение для малышей: «Сундучок бабушки 

Рассказушки» 

младшая группа Развлечение для малышей: «Сундучок бабушки 

Рассказушки» 

средняя группа Развлечение «На лесной полянке» 

старшая группа Развлечение «На лесной полянке» 

подготовительная 

группа 

Развлечение «На лесной полянке» 

Зима  

декабрь 

группа раннего 

возраста 

Праздник «Новогодняя история» 

младшая группа Праздник «Новогодняя история» 

средняя группа Праздник «Новогодние приключения» 

старшая группа Праздник «Новогодний карнавал» 

подготовительная 

группа 

Праздник «Новогодний бал чудес» 

 

январь 

группа раннего 

возраста 

Кукольный театр «Рукавичка» 

младшая группа Развлечение «В гостях у сказки» 

средняя группа Развлечение «В гостях у сказки» 

старшая группа Развлечение «Зимние забавы» 

подготовительная 

группа 

Развлечение «Рождественские колядки» 

 

февраль 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «Игровая программа для малышей» 
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 младшая группа Развлечение «Игровая программа для малышей» 

средняя группа Досуг «Любимые игры» 

старшая группа Праздник: «Будем в армии служить и Россией дорожить!» 

подготовительная 

группа 

Праздник: «Будем в армии служить и Россией дорожить!» 

Весна  

март 

группа раннего 

возраста 

Праздник «Моя мама лучше всех» 

младшая группа Праздник «Моя мама лучше всех» 

средняя группа Праздник «Встречаем праздник мам» 

старшая группа Праздник «Лучше мамы нет на свете» 

подготовительная 

группа 

Праздник «Лучше мамы нет на свете» 

 

апрель 

группа раннего 

возраста 

Кукольный театр «Колобок» 

младшая группа Развлечение: «С нами всюду смех!» (ко Дню юмора) 

средняя группа Развлечение: «С нами всюду смех!» (ко Дню юмора) 

старшая группа Развлечение: «Космические приключения» 

подготовительная 

группа 

Развлечение: «Космические приключения» 

 

май 

группа раннего 

возраста 

Музыкально-спортивный праздник «Веселая карусель», 

посвященный дню защиты детей 

младшая группа Музыкально-спортивный праздник «Веселая карусель», 

посвященный дню защиты детей 

средняя группа Праздник: «День Великой Победы!» 

старшая группа Праздник: «День Великой Победы!» 

подготовительная 

группа 

«Выпускной бал» для будущих первоклассников  

 

 

 

 

Старший воспитатель                                               Алиева   Я.М.                           
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Приложение № 2 

к рабочей программе инструктора по ФК 

 

План – график 

физкультурных развлечений, праздников и досугов 

на 2021-2022 учебный год. 
Врем

я 

года 

 месяц Мероприятия дата 

Осень 

С
ен

тя
б

р
ь
 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «Весёлые поросята» 09.09.2021 

младшая группа Развлечение «Весёлые поросята» 09.09.2021 

средняя группа Развлечение «День игр» 16.09.2021 

старшая группа Развлечение Эстафеты, аттракционы, подвижные игры 23.09.2021 

подготовительная 

группа 

Развлечение «Туристические весёлые старты» 30.09.2021 

О
к
тя

б
р
ь 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «Бабушка и колобок в гостях у малышей» 07.10.2021 

младшая группа Развлечение «Бабушка и колобок в гостях у малышей» 07.10.2021 

средняя группа Развлечение «Разноцветные обручи» 14.10.2021 

старшая группа Развлечение «Осенние весёлые старты» 21.10.2021 

подготовительная 

группа 

Развлечение «Юные физкультурники» 28.10.2021 

Н
о
я
б

р
ь
 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «В гости к нам пришёл петрушка» 04.11.2021 

младшая группа Развлечение «В гости к нам пришёл петрушка» 04.11.2021 

средняя группа Развлечение «Мой весёлый звонкий мяч» 11.11.2021 

старшая группа Спортивный досуг «Нам сказка помогает спортом 

заниматься» 

18.11.2021 

подготовительная 

группа 

Спортивное развлечение «День матери»  25.11.2021 

Зима 

Д
ек

аб
р
ь
 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «В гости к зайке» 02.12.2021 

младшая группа Развлечение «В гости к зайке» 02.12.2021 

средняя группа Развлечение «Вместе весело играть» 09.12.2021 

старшая группа Состязание «Зимние забавы» 16.12.2021 

подготовительная 

группа 

 Развлечение «Зимушка зима» 23.12.2021 

Я
н

в

ар
ь
 группа раннего 

возраста 

Развлечение «Котята» 13.01.2022 
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младшая группа Развлечение «Котята» 13.01.2022 

средняя группа Развлечение «Зимние забавы» 20.01.2022 

старшая группа  Развлечение «В мире народных игр» 27.01.2022 

подготовительная 

группа 

«Весёлая санница» 27.01.2022 

Ф
ев

р
ал

ь
 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «Весёлые зайчата» 03.02.2022 

младшая группа Развлечение «Весёлые зайчата» 03.02.2022 

средняя группа Развлечение «Юные богатыри» 21.02.2022 

старшая группа Развлечение «День защитника Отечества» 22.02.2022 

подготовительная 

группа 

Развлечение «Юный патриот» 22.02.2022 

Весна 

М
ар

т 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «На весенней полянке» 10.03.2022 

младшая группа Развлечение «На весенней полянке» 10.03.2022 

средняя группа Развлечение «Встреча с весной» 17.03.2022 

старшая группа Физкультурный досуг «Птичья физкультура»  24.03.2022 

подготовительная 

группа 

Состязание «Весёлые старты надежд» 31.03.2022 

 

А
п

р
ел

ь
 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «В гости к нам спешит Айболит" 07.04.2022 

младшая группа Развлечение «В гости к нам спешит Айболит" 07.04.2022 

средняя группа Развлечение «День здоровья» 14.04.2022 

старшая группа Развлечение «Здоровому, быть здорово» 21.04.2022 

подготовительная 

группа 

Физкультурный досуг «Космические приключения» 12.04.2022 

М
ай

 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «Солнышко встречаем, весело играем» 05.05.2022 

младшая группа Развлечение «Солнышко встречаем, весело играем» 05.05.2022 

средняя группа Развлечение «Солнышко встречаем, весело играем» 12.05.2022 

старшая группа Спортивный праздник «Уважайте светофор» 19.05.2022 

подготовительная 

группа 

Спортивный праздник «Правила дорожные знать 

каждому положено» 

26.05.2022 

 

 

                    Инструктор по ФК                                                                             Шевченко В.С. 
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План 

оздоровительной работы детского сада №29 «Теремок» -  

филиала АН ДОО «Алмазик» на 2021 – 2022 учебный год 

 

Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

СЕНТЯБРЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю профилактических прививок и эпид.показаниям Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно  

Фитонцидотерапия чесноком Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Воспитатели  

Гриппферон (назальные капли) 1 кап. в обе 

пол.носа х 2р/д-5дней  

(1неделя месяца) - - - Медработники  

Анаферон детский 1т х 1р/д  (2-3неделя месяца) (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Закладывание оксолиновой мази в носовые ходы 

2 раза в день-2недели 

(2-3неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) (1-2неделя месяца) Медработники  

Кислородный коктейль-10дней 

 

- (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  
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Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

ОКТЯБРЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Воспитатели  

АкваДетрим 1р/д х 12 кап (3-4 неделя месяца) (3-4 неделя месяца) - - Медработники  

Ревит 1др х 1р/д (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Пиковит 1др х 1р/д 

 

- - (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) Медработники  
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Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

НОЯБРЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Воспитатели  

Анаферон 1т х 1р/д (3-4 неделя месяца) - - - Медработники  

Арбидол 1т х 1р/д - (3-4 неделя месяца) (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца)   

Ревит 1др х 1р/д (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  
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Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

ДЕКАБРЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Воспитатели  

Гриппферон (назальные капли) 1 кап. в обе 

пол.носа х 2р/д-5дней  

(1неделя месяца) - - - Медработники  

Анаферон детский 1т х 1р/д  

 

(2-3неделя месяца) (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Закладывание оксолиновой мази в носовые ходы 

2 раза в день-2недели 

(2-3неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) (1-2неделя месяца) Медработники  

Кислородный коктейль-10дней 

 

- (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  
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Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

ЯНВАРЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Воспитатели  

АкваДетрим 1р/д х 12 кап (3-4 неделя месяца) (3-4 неделя месяца) - - Медработники  

Ревит 1др х 1р/д (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Пиковит 1др х 1р/д 

 

- - (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) Медработники  
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Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

ФЕВРАЛЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Воспитатели  

Анаферон 1т х 1р/д (3-4 неделя месяца) - - - Медработники  

Арбидол 1т х 1р/д - (3-4 неделя месяца) (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца)   

Ревит 1др х 1р/д (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  
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Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

МАРТ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Воспитатели  

Гриппферон (назальные капли) 1 кап. в обе 

пол.носа х 2р/д-5дней  

(1неделя месяца) - - - Медработники  

Анаферон детский 1т х 1р/д  

 

(2-3неделя месяца) (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Закладывание оксолиновой мази в носовые ходы 

2 раза в день-2недели 

(2-3неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) (1-2неделя месяца) Медработники  

Кислородный коктейль-10дней 

 

- (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  
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Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

АПРЕЛЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Воспитатели  

АкваДетрим 1р/д х 1 кап (3-4 неделя месяца) (3-4 неделя месяца) - - Медработники  

Ревит 1др х 1р/д (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Пиковит 1др х 1р/д 

 

- - (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) Медработники  
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Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

МАЙ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Воспитатели  

Анаферон 1т х 1р/д (3-4 неделя месяца) - - - Медработники  

Арбидол 1т х 1р/д - (3-4 неделя месяца) (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца)   

Ревит 1др х 1р/д (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  
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В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 

 

Оздоровительное и лечебно-

профилактическое сопровождение 

Скорректированный режим дня 

Прогулки на свежем воздухе 

Использование бактерицидных ламп, рециркуляторов, ионизаторов воздуха 

Режим проветривания 

Специфическая и неспецифическая профилактика ОРВИ и гриппа 

Вакцинопрофилактика  

Противоэпидемическая деятельность Организация противоэпидемического режима и контроль его выполнения 

Организация фильтра при эпидемическом неблагополучии 

Контроль за состоянием сотрудников, соблюдение правил личной гигиены, согласно действующих санитарных норм и требований 

Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) 

Получение письменного разрешения на проведения вакцинопрофилактики, оказание первой доврачебной помощи, согласие на 

проведение медицинского осмотра, на проведение закаливающих процедур, на проведение оздоровительных мероприятий 

Консультации для родителей 

Участие в родительских собраниях 

Оформление стендов по вопросам профилактики заболеваний и методам оздоровления 

Выпуск санбюллетней, буклетов, памяток 

Взаимодействие с сотрудниками 

детского сада 

Контроль за соблюдением санэпид режима 

Проведение санпросветработы среди сотрудников, включая инструктаж «Первая доврачебная помощь» 

Контроль и организация проведения оздоровительных мероприятий в группах 

Консультации для педагогов по вопросам оздоровления и формирования основ здорового образа жизни 
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Цель: установление делового сотрудничества между педагогами детского сада и школы, подготовка детей к 

благополучной адаптации к школьному обучению. 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки 

исполнения 

 Ответственные 

1 Совместный праздник “1 сентября – День Знаний» (дистанционно, формат – 

телемост) 

1 сентября Воспитатели подготовительной группы: 

Маркова З.А., Дегтярева Т.Н. 

2 Анализ адаптации выпускников детского сада к условиям МКОУ «СОШ №15» 

(формат- видеоконференция) 

октябрь Педагог-психолог детского сада, 

Психолог МКОУ «СОШ №15» 

3 Проведение педагогической диагностики по выявлению школьной готовности апрель  

 

Совместные выставки продуктивной деятельности воспитанников детского сада и школы 

 

1 Мастерская Деда Мороза «Новогодние сказки в подарок дошколятам» декабрь Ст. воспитатель, зам зав. по УВР 

 

2  Участие в совместном конкурсе «Безопасный маршрут до школы» апрель Воспитатели подготовительной группы: 

Маркова З.А., Дегтярева Т.Н. 

3 Совместная проектная деятельность «Вот, что я умею!» март воспитатели, учителя начальных классов 

 

Ознакомительные экскурсии воспитанников подготовительных к школе групп   

 

1 Он-лайн  экскурсия в школу «Здесь через год я буду учиться» сентябрь воспитатели, учителя начальных классов 

2 Он-лайн знакомство с библиотекой школы «Здравствуй, Книга» февраль воспитатели, библиотекарь 

 

Круглые столы, консультации 

 

1 Круглый стол «Преемственность в содержании программ воспитания и обучения 

дошкольного и начального образования» (формат – видеоконференция)  

октябрь 

  

Ст. воспитатель, зам зав. по УВР 

Учитель начальных классов 

Воспитатели групп старшего возраста 
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2 «Будущий первоклассник – какой он?» (Портрет первоклассника в системе 

ФГОС) 

февраль Воспитатели, учителя начальных классов 

3 «Готовы ли взрослые стать родителями первоклассника?» апрель Воспитатели, родители 

4 Мастер-класс: «Формирование мотивационной готовности первоклассников к 

школьному обучению» 

октябрь воспитатели  

учителя начальных классов 

5 День открытых дверей в школе для родителей и будущих первоклассников  март  родители будущих первоклассников 

учителя начальных классов 

воспитатели 

6 Расширенное заседание родительского комитета «Период адаптации 

первоклассника к школьному обучению» 

март  родительский комитет воспитатели 

учителя начальных классов 

7 Ознакомительные встречи учителя первого класса с учащимися, зачисленными в 

МКОУ «СОШ № 15» 

апрель выпускники детского сада 

учитель первого класса 

 

Сотрудничество с семьёй 

 

1 Проведение он-лайн родительского собрания «Подготовка школе в системе 

«Детский сад-семья-школа» 

февраль Ст. воспитатель, зам зав. по УВР 

Учитель начальных классов 

Воспитатели групп старшего возраста 

2 Консультации учителей для родителей и будущих первоклассников:  

«Как развивать познавательный интерес первоклассников» 

май 

 

учитель начального класса  

 

3 Подготовка чек-листов для родителей «Готов ли Ваш ребёнок к поступлению в 

школу» 

Июнь Воспитатели подготовительной группы: 

Маркова З.А., Дегтярева Т.Н. 

4 «Книги, с которыми интересно», 

«Что я могу рассказать о своём ребёнке». 

апрель-май  

 


