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IToaroroBuTE/ILHAS TPyNINA
(6-8 siet)

7.30-8.30 — npuem nereid, Geceipl,
UrpoBast IEATENLHOCTD

8.10- 8.20 - yTpeHHsIs TUMHACTHKA

8.20- 8.40 — moaroToBKa K 3aBTpaKy,
3aBTPaK

8.40-9.00 — camocrosTenpHAsL
JEATENIHOCTD, HOATOTOBKA K 3aHSTHIO
9.00-9.10 — 3ansrue (1 noarp.)
9.10-9.15 — camocrosiTenbHast UrpoBast
JeATENIBHOCTh

9.15-9.25 — 3ansTie (2 noarp.)
9.25-9.35 - camocrosTeNnbHas UrpoBast
JeSATETIBHOCTD

9.35-9.45 - 3anstue (1 noarp.)

9.45-9.50 — camocrosiTenbHas UrpoBas
JESATENbHOCTh

9.50-10.00 — 3ausTue (2 moarp.)
10.00-10.10 — BTOpOii 3aBTpaK
10.10-11.15 — moAroToBKa K MporyJke,
IpOryJIKa

11.15-11.30 — BO3BpAaILEHHE C POTYJIKH,
TUTHEHUYECKUE TPOLEIYPh

11.30-11.50 — moaroroBka k obemy, 06em
11.50-12.00 — rurueHU4ECcKHE MPOLETYPDI,
IOJTOTOBKA KO CHY

12.00-15.00 — nHeBHOI coH

15.00-15.20 — moxbem, TMMHACTHKA ITOCIIE
CHa, 03/10pPOBUTEIILHBIC MEPOTIPUATHS
15.20-15.30 - nonauuk

15.30-16.50 — moaroroBka K MporyJke,
NPOTyJIKa

16.50-17.05 - BO3BpaIEHHE C TIPOTYJIKH,
TUTHEHUYECKHE ITPOLIETYPhI

17.05-17.25 - noAroToBKa K Y)KUHY, YIKUH
17.25-18.00 - noAroToBKa K nporyJke,
IPOTYJIKA, YXOX JeTell oMo

7.30-8.30 — npuem aeteid, 6ecemnpl,
UrpoBast AESTEINbHOCTD

8.00- 8.10 - yTpeHHss TUMHACTHKA

8.10- 8.30 — moroToBKa K 3aBTpaKy,
3aBTpaK

8.30-9.00 — camocrosiTenpHast
JIEATENBbHOCTD, IOArOTOBKA K 3aHATHIO
9.00-9.15 — 3ausTHe

9.15-10.00 — camocrosiTenbHAs UTPOBas
JeATEIbHOCTD

10.00-10.10 — BTOpO#1 3aBTpaK
10.10-10.25 — 3ansTue

10.25-11.30 — moAroToBKa K MporyJke,
NPOTryJKa

11.30-11.50 — Bo3BpaleHUE C IPOTYJIKH,
TMTHEHUYECKHE TIPOLIEYPhI

11.50-12.10 — moxaroroBka k 06exy, 06exn
12.10-12.20 — rurueHnyecKue
IPOLEAYPbI, TIOArOTOBKA KO CHY
12.20-15.00 — nHEBHOM COH

15.00-15.20 — niogpeM, THMHACTUKA
TOCIIE CHA, 3aKAJIMBAIOIIHE [IPOLIEAYPBI
15.20-15.30 - mogHuK

15.30-16.50 — moAroToBKa K MporyJke,
NPOryJIKa

16.50-17.05 - BO3BpAILECHUE C IPOTYIIKH,
TUTMEHHUYECKUE TIPOLEIypbl

17.05-17.25 - noAroTOBKA K YXKUHY, Y)KHH
17.25-18.00 - noAroToOBKA K MPOTYJIKE,
NPOTYJIKa, YXOJ AeTel 1OMOH

7.30-8.30 — npuem nereii, becenpl,
UrpoBast eATEeIbHOCTD

8.00- 8.10 - yrpeHHss THMHACTHKA

8.10- 8.30 — moAroToBKa K 3aBTPaKYy,
3aBTpaK

8.30-9.00 — camocrosiTenpHas
JeSTENbHOCTD, OArOTOBKA K 3aHATHIO
9.00-9.20 — 3ausitue

9.20-9.30 — camocTosTEIbHAS UTPOBAs
JIESTETbHOCTD

9.30-09.50 — 3ausTue

9.50-10.00 — camocTosTeNbHAS UTPOBAsT
JIESTETLHOCTD

10.00-10.10 — BTOpOIi 3aBTpaK
10.10-11.40 — nmoAroToBKa K MPOryJIKE,
HpOryJjKa

11.40-12.00 — Bo3BpaleHKE C IPOTYJIKH,
TUTUEHUYECKUE TIPOLIEYPbI

12.00-12.20 — moaroroska k 0b6emy, 06ex
12.20-12.30 — rurueHuvecKue
HPOIIE/AYPBI, OArOTOBKA KO CHY
12.30-15.00 — qHEeBHOM COH

15.00-15.20 — nmoabeM, rUMHACTHKA [TOCTIE
CHA, 3aKaJIMBAIOLINE MPOLICIYPBI
15.20-15.30 - nonaHuk

15.30-16.50 — noAroToBKa K nporyJke,
NPOryJiKa

16.50-17.00 - Bo3BpalLECHKE C MPOTYJIKH,
TUTMEHUYECKHE [IPOLICTYPBI

17.00-17.15 - oAroToBKa K Y)KHHY, YXKUH
17.15-18.00 - moAroToOBKA K MPOTyJIKeE,
NIPOryJiKa, yXoI AeTeH TOMOH

7.30-8.30 — npuem aereit, 6ecensl,
UrpoBas NesTeIbHOCTD

8.15- 8.25 - yTpeHHss THMHACTUKA
8.25- 8.40 — moaroroBka Kk 3aBTpaxy,
3aBTpaK

8.40-9.00 — camocrosTebHAS
JESTENBHOCTD, IIOrOTOBKA K 3aHATHIO
9.00-9.25 — zansarue

9.25-9.35 — camocTosTEnbHAS UTPOBas
JIeSTETLHOCTD

9.35-10.00 — 3ansaTue

10.00-10.10 — BrOpOi#i 3aBTpaK
10.10-11.45 — moaroToBKa K MporyJike,
NPOTryJKa

11.45-12.00 — Bo3BpAalLEHNE C IPOTYIIKH,
TUTUEHUYECKHUE TIPOLIEY bl

12.00-12.20 — moaroroBka k obemy, ooen
12.20-12.30 — rurueHuyeckue
NpPOLENYpbl, MOArOTOBKA KO CHY
12.30-15.00 — nHEBHOM COH

15.00-15.15 — noapeM, TUMHACTHKA
MOCJIE CHA, 3aKATMBAIOIINE IPOLIETYPBI
15.15-15.25 - monaHuK

15.25-15.30 — camocrosTenbHast
JIeSTETbHOCTD, OArOTOBKA K 3aHSTHIO
15.30 -15.55 — 3ansTue

15.55- 16.50 - moaroToBKa K NporyJke,
MpOryJKa

16.50-17.00 - Bo3BpalIcHHE C IPOTYIIKH,
T'MTHCHUYECKUE TIPOLIETYPBI

17.00-17.15 - moAroToBka K y)KHHY, yXKUH
17.15-18.00 - noAroToBKa K Mpory’Jike,
NIPOryJKa, yXO4 AeTel JOMOM

7.30-8.30 — nipuem Jgereit, Gecensl,
UrpOBast IESATENLHOCTD

8.15- 8.30 - yrpeHHsisi TMMHACTHKA
8.30- 8.45 — moxroroBKa Kk 3aBTpaxy,
3aBTPaK

8.45-9.00 — camocTosTEIbHAS
JEATETHHOCTD, IIOJArOTOBKA K 3aHATHUIO
9.00-9.30 — 3ausTHE

9.30-09.40 — camocTosTEIbHAS UTPOBAS
JIeATEIBHOCTD

9.40-10.10 — 3ausTHE

10.10-10.20 — BTOpOI¥i 3aBTpaK
10.20-10.50 — 3ausTHE

10.50-11.45 — moxroroBka K NporyJke,
IIPOryJIKa

11.45-12.00 — Bo3BpAaILEHUE C
NPOTYJIKH, TUTUEHHIECKHUE TIPOLIEAYPbI
12.00-12.20 — nmoxroroska k obexy,
o0bex

12.20-12.30— rurueHuyecKue
NPOLEYPBL, MOATOTOBKA KO CHY
12.30-15.00 — nHEeBHOM COH
15.00-15.15 — moapeM, TIMHACTHKA
TI0CJIE CHA, 3aKAJIMBAIOIIHE IPOLELYPhI
15.15-15.25 - momaHuK

15.25-16.50 - moaroroBka K IporyJKe,
MPOTyJKa

16.50-17.00 - Bo3BpareHuE C
MPOTYJIKY, THTHEHUYECKHE MPOLIELYPhI
17.00-17.15 - moAroTOBKA K YXKUHY,
YHKHAH

17.15-18.00 - moAroToBKa K MPOryJIKe,
IIPOTYJIKa, yXOH JEeTel oMo
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Crapwasi rpynna
(5-6 ner)
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IMoaroToBUTENLHAS FPyNNA
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7.30-8.30 — npuém nerel, yTpeHHss
T'MMHACTHKA, U'POBas AESATENBHOCTh
8.10- 8.20 - yTpeHHsIs rUMHACTHKA

8.20- 8.40 — noaroToBka K 3aBTpaKy,
3aBTpaK

8.40-9.00 — camocTosiTeNbHAsI MTPOBAs
JIeSTEIbHOCTD

9.00-9.50 — moAroToBKa K MpOryJKe,
IPOTYJIKa, COBMECTHAS ESTEIbHOCTD
nesarora ¢ A€TbMU

9.50-10.00 — Bo3BpaIEHHE C POTYJIKH,
PUTHEHHYECKUE MTPOLICLYPbl
10.00-10.10 — Bropoii 3aBTpak
10.10-11.00 — moAroToBKa K nporyJike,
NPOTYJIKa, CAMOCTOSITENIbHAsI MTPOBAsI
JIEATENHOCTD

11.00-11.20 — Bo3BpALIECHHE C IPOTYJIKH,
I'MTUEHUYECKHE IIPOLIETY PhI
11.20-11.50 — nmoaroroska k 06exy, obesn
11.50-12.00 — moAroToBka Ko CHy
12.00-15.00 — nHEeBHOM COH

15.00-15.20 — nmoabeM, rUMHACTHKA
TI0CJIE CHA, 03/I0POBUTEIbLHbIE
IPOLIEYPbI

15.20-15.30 - nonaHuK

15.30-15.35 — camocTosITenpHas UrpoBast
JeSTEeIbHOCTD

15.35-16.45 — moAroroBKka K IporyJike,
NpOTyJKa

16.45-17.05 - Bo3BpaILEHHE C MPOTYJIKH,
TUTMEHUYECKUE IIPOLIELY PbI

17.05-17.30 - moaroToBKa K Y)XKHHY,
YXKUH

17.30-18.00 - moaroToBka K OporyJke,

NpOryJiKa, yXoJ JeTei JOMOii

7.30-8.30 — npuém zetelt, yTpeHHss
TUMHACTHKA, UTPOBast NEATEIbHOCTD Ha
y4acTke

8.10- 8.20 - yrpeHHsIs TUMHACTHKA

8.20- 8.40 — moaroToBKa K 3aBTpaxy,
3aBTpaK

8.40-9.00 — camocTOsITENbHAS UTPOBAsT
JEeATENbHOCTD

9.00-9.50 — moaroToBKa K Mporyke,
TIPOTYJKa, COBMECTHAS AEATEIEHOCTh
TIe1arora ¢ 1eTbMH

9.50-10.00 — Bo3BpaIeHHE C TIPOTYJIKH,
TUTUEHUYECKUE MTPOLGAYPbI
10.00-10.10 — BTOpOI#1 3aBTpaK
10.10-11.35 — moaroToBKa K MporyJke,
HpOryJKa

11.35-11.45 — Bo3BpalleHHe ¢ POryJIKH,
TUTHEHUYECKHE MTPOLEAYPBI
11.45-12.05 — noaroroBka k 0bexy, o6es
12.05-12.15 — noAroToBKa Ko CHy
12.15-15.00 — nHeBHO#t cOH
15.00-15.20 — mogbeM, rTUMHACTUKA
II0CJIE CHA, 3aKAIUBAIOLIME POLEAYPBI
15.20-15.30 - momaHuK

15.30-16.50 — noAroroBKa K mporyJke,
NpOryJKa

16.50-17.05 - Bo3BpaleHHE C IPOTYJIKH,
TUTMEHNYECKUE IIPOLETY Bl
17.05-17.30 - moAroToBka K y>KHHY,
YIKHH

17.30-18.00 - noAroToBKa K MpOTYJIKE,
NPOryJIKa, YX0H JeTel JoMon

7.30-8.30 — npueM nerel, yrpeHHsIs
I'MMHACTHKA, UTPOBAsi JEATENBHOCT Ha
y4acTke

8.00- 8.10 - yrpeHHsIsI TMMHACTUKA
8.10- 8.30 — noAroToBKa K 3aBTPaKy,
3aBTpaK

8.30-9.00 — camocTosiTeIbHAS UIPOBAs
JeATELHOCTD

9.00-9.50 — moAroToBKa K MpOryJke,
NPOryJiKa, COBMECTHAs JAESTEIbHOCTD
Hearora ¢ IeTbMU

9.50-10.00 — BO3BpalECHUE C TIPOrYIKH,
IUTUEHUYECKUE TIPOIICLY PbI
10.00-10.10 — BTOpOI 3aBTpaK
10.10-11.40 — moAroToBKa K NPOryJike,
HPOTyJIKa

11.40-12.00 — Bo3BpalieHUE C MPOryJIKH,
TUTMEHUYECKUE POLICAYPbI
12.00-12.20 — noxroroska k 06e.y, 0o6en
12.20-12.30- rurueHuveckue
NPOLEAYPbI, IOATOTOBKA KO CHY
12.30-15.00 — 1HEBHOM COH
15.00-15.20 — moibeM, rUMHACTHKA
MOCJIE CHA, 3aKaIMBAIOLIHE NPOLETYPBI
15.20-15.30 - moanHuk

15.30 - 16.55 - moAroToBKa K MPOryJiKe,
HpOryJKa

16.55-17.10 - Bo3BpallleHHE C IPOTYJIKH,
TUTMEHUYECKUE TTPOLIEAYPbI
17.10-17.30 - nOATOTOBKA K yXKUHY,
YHUH

17.30-18.00 - 1oAroToBKa K MPOTryJKe,
NPOTYJIKA, yXO JeTed JOMOM

7.30-8.30 — npuem nereit, yrpeHHss
I'MMHACTHKa, UTPOBast AESITENHHOCTH Ha
y4yacTke

8.15- 8.25 - yrpeHHsIsi TMMHACTHKA
8.25- 8.40 — moAroToOBKA K 3aBTpaKy,
3aBTpaK

8.40-9.00 — camocTOsTENBHAS UTPOBAS
JIeATENbHOCTD

9.00-9.50 — noAroToBKa K MpOTyJIKe,
NPOryJIKa, COBMECTHAsSI AESATENbHOCTh
fearora ¢ IeTbMH

9.50-10.00 — BO3BpallEHUE C IPOTYJIKH,
TMTUEHUYECKUE MTPOLIEYPhI
10.00-10.10 — BTOpOIi 3aBTpaK
10.10-11.45 — noxroroBka K MpoOryJike,
MPOryJKa

11.45-12.00 — BO3BpAllEHKE C IPOTYJIKH,
THTHEHUYECKHUE TTPOLIENY B
12.00-12.20 — noaroToBka k 06exy, oben
12.20-12.30- rurueHuveckue
NpOLEIYpBL, MOArOTOBKA KO CHY
12.30-15.00 — nHEBHOM COH

15.00-15.20 — noabeM, TMIMHACTHKA
MOCJE CHA, 3aKAIMBAIOLINE MPOLIELYPhI
15.20-15.30 - mongHUK

15.30 — 17.05 - noAroToBKa K MPOTYJKe,
NPOryJIKa

17.05-17.15 - Bo3BpalleHNE C IIPOTYJIKH,
TUTHEHUYECKUE MTPOLIEAYPBI
17.15-17.30 - 1OATOTOBKA K YXKHHY,
YKUH

17.30-18.00 - moaroToBKa K MpOryJKe,
NIPOTryJIKa, yXO4 ACTEH JOMOH

7.30-8.30 — nmpuem JeTeit, yTpeHHs
TMMHACTHKA, UTPOBast JeSTENbHOCT Ha
yJacTke

8.15- 8.30 - yTpeHHsIS rUMHACTHKA
8.30- 8.45 — moaroToBka k 3aBTpaxy,
3aBTPaK

8.45-9.00 — camoCTOsTENBbHAS UTPOBAS
JIeSTETbHOCTD

9.00-9.50 — moAroToBKa K NPOTyJIKE,
TNIPOTryJIKa, COBMECTHAs JEATENbHOCTh
fejarora ¢ ISTbMU

9.50-10.00 — Bo3BpalIEHUE C IPOTYJIKH,
TUI'HEHUYECKUE TIPOLIEIYPBI
10.00-10.10 — BTOpO¥i 3aBTpAK
10.10-11.45 — noAroToOBKA K IPOTYJIKE,
MPOryJKa

11.45-12.00 — Bo3BpalIEHHE C IPOTYIIKH,
TMTHEHUYECKUE TIPOLIENYPhL
12.00-12.20 — noxaroroBka k obexny, o6ex
12.20-12.30- rurueHuyecKue
NPOLEAYPBI, OArOTOBKA KO CHY
12.30-15.00 — nHEBHOM COH

15.00-15.20 — oapeM, TUMHACTHKA
MOCJIE CHA, 3aKAJMBAIOIKE IPOLIELYPbI
15.20-15.30 - mongHuK

15.30 — 17.05 - moAroToBKA K IPOTYIIKE,
HpOryJKa

17.05-17.15 - Bo3BpalleHHUE C NPOTYJIKH,
TUTUEHUYECKHUE TIPOLISYPbI
17.15-17.30 - noAroToBKa K y>XKHHY,
YXKHH

17.30-18.00 - noAroToBKa K MPOTryJKe,
MPOTryJIKa, yXOI AETeH JOMOK
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