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Формировать ценностное отношение к сохранению и 

укреплению физического и психического здоровья 

через организацию различных форм совместной 

деятельности детского сада с семьями 

воспитанников. 

 

Развивать познавательную и речевую активность 

детей через проектную деятельность. 
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Сентябрь 2023г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Инструктаж по охране жизни и здоровья детей заведующий д/с  

1.2. Общее собрание трудового коллектива «Правила внутреннего 

трудового распорядка» 

заведующий д/с  

1.3. Профсоюзное собрание «Утверждение плана работы» председатель 

цехкома 

 

1.4. Тренинги по оказанию первой медицинской помощи, при 

переломе или ушибе. 

мед. работники  

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Выставка детского творчества «Мой любимый детский сад» воспитатели всех 

групп 

 

2.2 Выставка детско-родительских поделок из овощей и фруктов 

«Осень золотая»  

воспитатели всех 

групп 

 

2.3. ППк №1, установочный заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

2.4. Педагогическая диагностика индивидуального развития 

дошкольников. Заполнение карт индивидуального развития по 

видам деятельности в соответствии с ФГОС ДО 

воспитатели всех 

групп 

 

III Работа с педагогами 
3.1. Смотр-конкурс «По подготовке к новому учебному году»  

Цель: Создание благоприятных условий для образовательной 

работы с детьми в новом учебном году с учетом санитарных 

требований Роспотребнадзора; оснащение материально-

технической базы групп; выявление творческих способностей 

воспитателей, проявление инициативы и фантазии в оформлении 

интерьера групп; побуждение педагогов к активной деятельности 

при подготовке к новому учебному году. 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

3.2. Консультация для воспитателей: 

Круглый стол «Взаимодействие с семьей по вопросам охраны 

здоровья детей» 

ст. воспитатель 

 

 

3.3. Консультация с педагогами групп раннего возраста по адаптации 

вновь прибывших детей «Создание положительного 

эмоционального настроя в группе в адаптационный период» 

ст. воспитатель 

медработники 

 

3.4. Консультация для воспитателей группы раннего возраста и 

младшей группы: 

• «Особенности работы воспитателя в период адаптации детей к 

детскому саду»  

• «Адаптационные игры и упражнения для детей раннего возраста» 

ст. воспитатель  

3.5. Консультация «Что надо знать о вакцинации против гриппа» мед. работники  

3.6. Определение тематики самообразования каждого педагога на 

учебный год 

ст. воспитатель 

 

 

3.7. Обсуждение системы показателей, характеризующих состояние и 

динамику дошкольного образования в детском саду 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

IV Работа с родителями  
4.1. Анализ семей по социальным группам (полные, неполные, не 

благополучные…) 

воспитатели всех 

групп 
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4.2. Оформление информационных центров «Для вас, родители!» во 

всех возрастных группах 

воспитатели  

4.3. Проведение групповых родительских собраний 

«Цели и задачи образовательной деятельности на учебный год» 

воспитатели всех 

групп 

 

4.4. Общее родительское собрание №1: 

«Совместная деятельность детского сада и семьи для успешного 

развития ребенка» 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

4.5 Консультация «Что такое реакция Манту?» мед. работники  

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Подготовка документации по ПБ к проверке заведующий д/с  

5.2. Обеспечение методической литературой заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

5.3. Проанализировать и обновить содержание ООП ДО в соответствии 

с ФОП ДО 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

5.4. Анализ адаптации детей раннего возраста воспитатели гр. 

раннего возраста,  

мед. работники, 

педагог-психолог 

 

5.5 Работа с приказами вышестоящей организации и распоряжениями заведующий д/с  

5.6. Работа с договорами родителей (законными представителями) заведующий д/с  

5.7. Составление и реализация плана индивидуальной работы с 

неблагополучными семьями  

ст. воспитатель  

5.8 Формирование нового учебного года в АИС «Сетевой город. 

Образование», сверка списков воспитанников на начало учебного 

года. 

ст. воспитатель  

5.9 Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.10 Сбор и обработка материала для публикации в социальной сети 

ВК, мессенджере Telegram 

ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Работа по благоустройству территории.  

Составление плана развития МТБ 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

 

6.2. Подбор и маркировка мебели в группах по результатам 

антропометрии   

мед. работники  

6.3 Административное совещание при заведующем 

 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

медработники  

зав. хозяйством  

 

6.4. Подготовка и проведение праздничного мероприятия «День 

дошкольного работника» 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

6.5. Подготовка к отопительному сезону. Подготовка паспорта к ОЗП заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

6.6. Проверка состояния ограждений, подвальных помещений и кровли заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Условия жизнедеятельности детского сада:  

 Организация работы в адаптационный период в группах 

раннего возраста 

ст. воспитатель 

мед. работники 

 

 Проверка качества оформления документации заведующий д/с  
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7.2. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий д/с  

 

Октябрь 2023г  
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Соблюдение правил внутреннего распорядка.  Охрана жизни, 

здоровья детей 

заведующий д/с  

1.2. Инструктаж об охране жизни и здоровья детей в осенне-зимний 

период (гололед)  

заведующий д/с  

1.3. Учебно-тренировочное занятие по отработке эвакуации при 

возникновении пожара 

заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Открытое занятие по экспериментальной деятельности «Как 

дети солнышко искали» 

воспитатель 

Маркова З.А. 

 

2.2. КВН «Азбука безопасности» со старшими дошкольниками воспитатели  

2.3. Правила поведения на игровых площадках детского сада во время 

прогулки в осеннее время 

воспитатели  

2.4. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Консультация «Роль экологической тропы в современной 

практике воспитания экологической культуры дошкольников» 

ст. воспитатель  

3.2. Семинар-практикум «Информационная безопасность детей» ст. воспитатель 

творческая группа 

 

3.3. Консультация «Детский травматизм. Ушибы, переломы, раны» мед. работники  

3.4. Совершенствование профессионального мастерства путем 

самообразования. Составление индивидуального плана по 

самообразованию 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

3.5. Индивидуальные консультации для аттестуемых педагогов ст. воспитатель  

IV Работа с родителями  
4.1. Консультация «О защите детей от информации, причиняющей вред 

их здоровью и развитию» 

воспитатели групп  

4.2. Консультация «Прививка – лучшая защита от гриппа» мед. работники  

4.3. Оформление стенда для родителей «Подготовка к обучению в 

школе»  

воспитатели 

подготовит. 

группы 

 

4.4. Выставка детского творчества «Мои любимые дедушка и 

бабушка» 

воспитатели 

групп 

 

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Проверка документации на соответствие номенклатуре дел ст. воспитатель  

5.2. Проверка папок с инструкциями по группам, другим помещениям 

детского сада 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

ст. воспитатель 

 

5.3. Составление графика отпусков заведующий д/с  

5.4. Подготовка документации к проведению аттестации педагогов ст. воспитатель  

5.5. Издание распоряжений по основной деятельности заведующий д/с  

5.6. Работа с приказами вышестоящей организации и распоряжениями заведующий д/с  
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5.7. Работа с договорами родителей (законными представителями) заведующий д/с  

5.8. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.9. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.10 Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.11 Сбор и обработка материала для публикации в социальной сети 

ВК, мессенджере Telegram 

ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Рейд по проверке санитарного состояния групп заведующий д/с 

зав. хозяйством, 

мед. работники 

 

6.2. Административное совещание при заведующем 
 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

ст. воспитатель 

мед. работники 

 

6.3. Подготовка к инвентаризации зав. хозяйством  

6.4. Продолжение работы по подготовке здания к зимнему периоду зав. хозяйством  

6.5. Оформление подписки на периодическую печать  ст. воспитатель  

6.6. Подача заявки на приобретение игрушек, канцелярских товаров заведующий д/с 

зав. хозяйством  

ст. воспитатель 

 

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Соблюдение сан. эпидемического режима: Получение готовой 

пищи на пищеблоке 

мед. работники  

7.2. Условия жизнедеятельности детского сада: 

 Рейд комиссии по ТБ в группах, на пищеблоке, в прачечной заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

 Организация прогулки ст. воспитатель  

7.3. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий д/с  

 

Ноябрь 2023г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Соблюдение правил внутреннего распорядка.  Охрана жизни, 

здоровья детей 

заведующий д/с 

 

 

1.2. Инструктаж об охране жизни и здоровья детей в зимний период 

(гололед)  

заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

1.3. Обучение персонала по действиям в ЧС при угрозе 

террористических актов 

заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Открытое занятие в группе раннего возраста «Вот я какой!» воспитатель 

Собашникова Е.П. 

 

2.2. Выставка детских рисунков на тему «Любимый уголок Родины» воспитатели групп  
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2.3. Квест-игра «Волшебный лес» воспитатели 

старших групп 

 

2.4. Спортивная игра-развлечение «Зов джунглей» воспитатели  

2.5. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Помощь воспитателям по подготовке материалов к аттестации ст. воспитатель  

3.2. Семинар - практикум «Формирование здорового образа жизни 

детей дошкольного возраста в условиях детского сада и семьи» 

ст. воспитатель  

3.3. Оформление тематической выставки из опыта работы по тематике 

педсовета 

члены ТГ 

3.4. 

 

Консультация «Экологический театр как инновационная 

технология экологического воспитания» 

воспитатель 

Дегтярева Т.Н. 

 

3.5. Консультация «Закаливание детей дошкольного возраста» мед. работники  

IV Работа с родителями  
4.1. «Как развивать речь ребенка во время прогулок». Рекомендации для 

родителей в социальной сети ВК, мессенджере Telegram 

воспитатели  

4.2. Стендовая консультация «Прогулки – это важно!»  ст. медсестра  

4.3. Консультация для родителей «Как провести выходной с 

ребенком» 

ст. воспитатель 

воспитатели 

 

4.4. Консультации по запросам родителей (все группы) ст. воспитатель 

воспитатели 

 

4.5. «Подготовка руки к письму» - публикация материала в социальной 

сети ВК, мессенджере Telegram 

воспитатели 

старшей, 

подготовительной 

групп 

 

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Подготовка документации к проведению аттестации педагогов.  ст. воспитатель  

5.2. Составление новых локальных актов  заведующий д/с  

5.3. Издание распоряжений по основной деятельности заведующий д/с  

5.4. Работа с приказами вышестоящей организации и распоряжениями заведующий д/с  

5.5. Работа с договорами родителей (законными представителями) заведующий д/с  

5.6. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.7. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.8. Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.9. Сбор и обработка материала для публикации в социальной сети 

ВК, мессенджере Telegram 

ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Обновление стенда о действиях персонала при ЧС, при угрозе 

террористических актов 

заведующий д/с 

 

 

6.2. Проверка освещения, работа по дополнительному освещению 

д/сада 

зав. хозяйством  

6.3 Административное совещание при заведующем 

 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

ст. воспитатель 

мед. работники 

 

6.4. Проведение инвентаризации зав. хозяйством  
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VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Соблюдение сан. эпидемического режима: Генеральная уборка мед. работники  

7.2. Условия жизнедеятельности детского сада: 

  Маркировка, достаточное количество посуды, правильность 

обработки и хранения. 

заведующий д/с 

зав. хозяйством 

ст. медсестра 

 

  Маркировка постельного белья, полотенец  

7.3. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий д/с  

 

Декабрь 2023г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Инструктаж внеплановый по ОТ, ТБ, ПБ, охране жизни и здоровья 

детей в связи с проведением новогодних утренников 

заведующий д/с  

1.2. Подготовка к проведению новогодних мероприятий ст. воспитатель  

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Выставка детских рисунков «Новогодняя фантазия» воспитатели  

2.2. Заседание ППк № 2 заведующий д/с  

2.3. Конкурс чтецов «Зимушка-зима» (старший дошкольный возраст) ст. воспитатель  

2.4. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

2.5. Проведение эвакуации воспитанников заведующий д/с 

зав. хозяйством  

 

III Работа с педагогами 
3.1. Обсуждение сценария новогоднего праздника и организация 

работы по его подготовке 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

муз. руководитель 

 

3.2. Педагогический совет № 2 «Взаимодействие детского сада с 

родителями по укреплению здоровья воспитанников» 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

3.3. Семинар   «Приобщение дошкольников к традициям и обычаям 

родного края»  

ст. воспитатель  

3.4. Консультация для педагогов «Театр – как средство формирования 

связной речи дошкольников» 

воспитатель 

Могилева Н.П. 

 

3.5. Консультация «Здоровье на тарелке» мед. работники  

IV Работа с родителями  
4.1. Участие родителей в подготовке и проведении новогодних 

мероприятий 

муз. руководитель 

воспитатели 

 

4.2. Выставка совместного детско-родительского творчества 

«Новогоднее чудо» 

воспитатели всех 

групп 

 

4.3. Консультация «Новый год! Маленькие хитрости большого 

праздника» 

ст. медсестра  

4.4. Родительское собрание в группах: 

 Адаптационный период в детском саду (гр. раннего 

возраста) 

 Растим детей здоровыми (младшая группа) 

 Приобщаем детей к здоровому образу жизни (средняя 

группа) 

воспитатели  
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 Здоровый образ жизни в семье. Поговорим о витаминах. (ст. 

и подгот. гр.) 

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Анализ заболеваемости за II полугодие 2023 г. ст. медсестра   

5.2. Просмотр личных дел воспитанников на наличие всех документов заведующий д/с  

5.3. Оформление документов в архив детского сада заведующий д/с  

5.4. Издание распоряжений по основной деятельности заведующий д/с  

5.5. Работа с приказами вышестоящей организации и распоряжениями заведующий д/с  

5.6. Работа с договорами родителей (законными представителями) заведующий д/с  

5.7. Утверждение графика новогодних утренников, графика дежурства 

работников 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

5.8. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.9. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.10 Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.11 Сбор и обработка материала для публикации в социальной сети 

ВК, мессенджере Telegram 

ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Оформление помещений д/сада к Новогодним мероприятиям, 

эстетика оформления помещений 

заведующий д/с 

ст. воспитатель  

 

6.2. Административное совещание при заведующем 

 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

ст. воспитатель 

мед. работники 

 

6.3. Подготовка документов для получения разрешения на проведение 

новогодних утренников 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

 

6.4. Отслеживание работы сторожей, очистки территории детского сада 

от снега 

заведующий д/с 

зав. хозяйством  

 

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Соблюдение сан. эпидемического режима: Санитарное состояние. 

Уборки, дезинфекции 

мед. работники  

7.2. Условия жизнедеятельности детского сада: 

  Проверка пожарной безопасности при проведении 

Новогодних утренников. 

инспектор ОГПН  

  Соблюдение режима проветривания всех помещений, 

связанных с детьми 

заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

7.3. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий д/с  

 

Январь 2024г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Инструктаж по ОТ, ПБ, ТБ охране жизни и здоровья в зимний 

период 

заведующий д/с  

1.2. Конвенция о защите прав ребенка  заведующий д/с  



10 

 

1.3. Соблюдение сан. эпидемического режима на пищеблоке и группах 

д/сада. 

заведующий д/с 

мед. работники 

 

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Открытое занятие по нетрадиционной технике рисования – 

ниткография «Путешествие ниточки» 

воспитатель 

Филиппова А.С. 

 

2.2. Открытое занятие по физкультуре «Секрет здоровья» инструктор по ФК 

Иванова Н.И. 

 

2.3. Кукольный театр для детей раннего, младшего возраста 

Кукольное представление «Прощание с елочкой» в средней группе  

воспитатели  

2.4. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Консультация «Нетрадиционные формы взаимодействия с 

родителями» 

ст. воспитатель  

3.2. Консультация «Развитие сенсорных способностей посредством 

дидактической игры» 

воспитатель 

Баранова Л.А. 

 

3.3. Консультация «Внимание: у ребенка сколиоз!» мед. работники  

3.4.  Обсуждение новинок методической литературы. Выставка ст. воспитатель  

IV Работа с родителями  
4.1. Обновление информационных материалов в группах ст. воспитатель 

воспитатели 

 

4.2. Конкурс «Визитная карточка группы» (видеоролик) воспитатели и 

дети всех групп 

 

4.3. Общее родительское собрание №2: 

«Проектная деятельность в детском саду и дома» 

заведующий  

ст. воспитатель 

 

4.4. Консультация «Зачем дошкольнику проекты?» ст. воспитатель  

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Подготовка документации по обеспечению безопасности всех 

участников образовательных отношений, охране труда, 

профилактика травматизма 

заведующий д/с 

 

 

5.2. Планирование оздоровительной работы на год по месяцам ст. медсестра  

5.3. Утверждение локальных актов на 2024г заведующий д/с  

5.4. Статистический отчет 85-к заведующий д/с  

5.5. Обновление базы данных по семьям СОП и группы риска ст. воспитатель  

5.6. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.7. Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.8. Сбор и обработка материала для публикации в социальной сети 

ВК, мессенджере Telegram 

ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Ревизия электропроводки во всех помещениях детского сада заведующий д/с 

зав. хозяйством  

 

6.2. Ревизия продуктового склада заведующий д/с 

зав. хозяйством 

мед. работники 

 

6.3 Административное совещание при заведующем 

  

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

зав. хозяйством  

мед. работники 
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6.4. Подготовка сметы по очистке кровли от снега заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

6.5. Подготовка заявок на приобретение материальных ценностей заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Соблюдение сан. эпидемического режима: Влажная уборка мед. работники  

7.2. Тематический контроль «Использование здоровьесберегающих 

технологий в образовательной деятельности ДОУ» (15.01.2024-

19.01.2024) 

ст. воспитатель 

инструктор по ФК 

ст. медсестра 

 

7.3. Условия жизнедеятельности детского сада: 

  Организация и длительность проведения прогулки с детьми ст. воспитатель 

мед. работники 

 

  Соблюдение правил личной гигиены работников мед. работники  

7.4. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий д/с  

 

Февраль 2024г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Производственное собрание по итогам рейда по ОТ и ТБ детей и 

сотрудников  

заведующий д/с  

1.2. Организация ОТ и ТБ детей и сотрудников заведующий д/с  

1.3. Консультация «Плоскостопие» мед. работники  

1.4. Повтор правил СанПиН. Требования к санитарному содержанию 

помещений и дезинфекционные мероприятия 

мед. работники  

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Открытое занятие по познавательной активности детей 

«Маленькие исследователи» 

воспитатель 

Сеитова С.Р. 

 

2.2. Выставка детских рисунков «Мой папа самый сильный» воспитатели  

2.3. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Семинар – практикум «Игры, в которые играют взрослые и дети» ст. воспитатель 

творческая группа 

 

3.2. Обсуждение сценариев праздников и оформление помещений 

детского сада (8 марта, 23 февраля) 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

муз. руководитель 

инструктор по ФК 

воспитатели 

 

3.3. Педагогический совет №3 «Развитие познавательной активности 

дошкольников через организацию проектной деятельности»  

заведующий д/с 

ст. воспитатель  

 

3.4. Консультация «Cоздание условий для обеспечения 

психофизического благополучия детей раннего возраста с 

помощью адаптационных игр» 

воспитатель 

Собашникова Е.П. 

 

3.5.  Отчеты воспитателей о ходе самообразования. Круглый стол «Это 

интересно знать» 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

IV Работа с родителями  
4.1. Обновление информационных материалов для родителей в группе воспитатели  
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4.2. Консультация «Роль отца в воспитании ребенка»  ст. воспитатель  

4.3. Выставка работ «Умелые руки не знают скуки» (поделки, 

рисунки) 

воспитатели  

4.4. Родительское собрание в группах: 

 Пальчиками играем – речь развиваем (гр. раннего возраста) 

 Как поддерживать познавательную активность ребенка 

(младшая группа) 

 Развитие познавательной и речевой активности детей через 

проектную деятельность (ср. и ст. группа) 

 Как помочь родителю в проектной деятельности 

(подготовительная гр.) 

воспитатели  

4.5. Консультация для родителей подготовительных групп «Подготовка 

ребенка к школе» 

ст. воспитатель   

4.6. Консультация «Воспитание у детей дошкольного возраста 

здорового образа жизни» 

мед. работники  

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Составление отчета по самообследованию за 2023 год ст. воспитатель 

рабочая группа 

 

5.2. Разработка плана профилактических мероприятий по ОРВИ и ОРЗ мед. работники  

5.3. Привести документы детского сада к единому стандарту 

разработки и оформления 

заведующий д/с  

5.4. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.5. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.6. Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.7. Сбор и обработка материала для публикации в социальной сети 

ВК, мессенджере Telegram 

ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Состояние ОТ на пищеблоке заведующий д/с 

мед. работники 

 

6.2. Совещание по ведению документации прихода и расхода 

продуктов 

заведующий д/с  

зав. хозяйством  

 

6.3 Административное совещание при заведующем 

 

 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

зав. хозяйством  

мед. работники 

 

6.4. Подготовка к прохождению медицинского осмотра сотрудниками мед. работники  

6.5. Ревизия сантехнического оборудования зав. хозяйством   

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Соблюдение сан. эпидемического режима: Уборки, дезинфекции мед. работники  

7.2. Условия жизнедеятельности детского сада: 

  Качество проведения текущих уборок мед. работники  

  ОТ и ТБ по группам заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

7.3. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий д/с  
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Март 2024г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Подготовка и проведение утренников к 8 марта заведующий д/с 

ст. воспитатель 

 

1.2. Проведение учений с сотрудниками детского сада по оказанию 

первой медицинской помощи, в рамках подготовки к проведению 

экзамена с сотрудниками по охране труда и ТБ 

заведующий д/с 

мед. работники 

зав. хозяйством 

 

1.3. Проведение консультаций по подготовке и проведению экзамена с 

сотрудниками детского сада по охране труда 

заведующий д/с 

мед. работники 

зав. хозяйством 

 

1.4. Текущий инструктаж по ОТ, ПБ и охране жизни и здоровья детей заведующий д/с  

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Заседание ППк № 3 заведующий д/с  

2.2. 

 

Открытое занятие по экологическому воспитанию «Однажды в 

лесу» 

воспитатель 

Дегтярева Т.Н. 

 

2.3. Открытое занятие по речевому развитию «К нам гости пришли» воспитатель 

Брянская Л.П. 

 

2.4. Конкурс детских рисунков «Весеннее настроение» воспитатели  

2.5. Спортивная эстафета «Юные пожарные» инструктор по ФК  

2.6. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Консультация «Профилактика грипп и ОРВИ» мед. работники  

3.2. Консультация «Экспериментальная деятельность, как средство 

сенсорного развития детей» 

воспитатель 

Маркова З.А. 

 

3.3. 

 

Консультация «Взаимодействие педагогов, родителей и 

воспитанников» 

ст. воспитатель  

3.4. Консультация для педагогов «Повышение уровня двигательной 

активности детей дошкольного возраста посредством организации 

проектной деятельности» 

инструктор по ФК 

Иванова Н.И. 

 

IV Работа с родителями  
4.1. Оформление музыкального зала, групп к праздничным 

мероприятиям 

муз. руководитель 

воспитатели 

 

4.2. Индивидуальное консультирование по вопросам сохранения 

здоровья 

мед. работники  

4.3. Консультация «Поведение ребенка за столом» мед. работники  

4.4. Стендовая консультация «Как воспитать маленького патриота?»  ст. воспитатель  

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Работа по составлению новых локальных актов и нормативных 

документов 

заведующий д/с 

 

 

5.2. Проверка наличия и соответствия номенклатурных дел по ОТ и 

ТБ, в рамках проведения месячника по охране труда 

заведующий д/с 

 

 

5.3. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.4. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.5. Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  
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5.6. Сбор и обработка материала для публикации в социальной сети 

ВК, мессенджере Telegram 

ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Очистка кровли от снега зав. хозяйством  

6.2. Приобретение медикаментов ст. медсестра  

6.3 Административное совещание при заведующем 

 

 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

мед. работники 

зав. хозяйством 

 

6.4. Издание распоряжений по основной деятельности заведующий д/с  

6.5. Работа с приказами вышестоящей организации и распоряжениями заведующий д/с  

6.6. Работа с договорами родителей (законными представителями) заведующий д/с  

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Соблюдение сан. эпидемического режима: Генеральная уборка. 

Дезинфекция  

мед. работники  

7.2. Условия жизнедеятельности детского сада: 

  Соблюдение режима проветривания мед. работники  

  Состояние и содержание мебели заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

7.3. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий д/с  

 

Апрель 2024г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  приме

чание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Инструктаж по ОТ, ТБ, ПБ заведующий д/с  

1.2. Проверка администрацией и цехкомом ОТ и ТБ  заведующий д/с 

цехком 

 

1.3. Организация практического занятия по эвакуации детей и 

сотрудников на время пожара и ЧС 

заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

1.4. Консультация «Оказание первой медицинской помощи» мед. работники  

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Фито дизайн: создание «Огорода на окошке»  воспитатели  

2.2. Выставка поделок «Сохраним природу вместе»  ст. воспитатель 

воспитатели 

 

2.3. 

 

Открытое занятие по развитие сенсорных способностей 

«Разноцветные шары» 

воспитатель 

Баранова Л.А. 

 

2.4. Открытое занятие по театрализованной деятельности 

«Путешествие в страну Вообразилию» 

воспитатель 

Могилева Н.П. 

 

2.5. Рейд «Охрана жизни и здоровья детей на прогулке» заведующий 

ст. воспитатель 

 

2.6. КВН «Безопасность – это важно» со старшими дошкольниками. воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Семинар «Самообразование – ступеньки профессионального 

роста» 

ст. воспитатель  
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3.2. Консультация «Игра, как средство речевого развития детей» воспитатель 

Брянская Л.П. 

 

3.3. Консультация «Формирование познавательной активности детей 

старшего возраста через проектную деятельность» 

воспитатель 

Сеитова С.Р.  

 

3.4. Просмотр итоговых занятий по группам ст. воспитатель  

3.5. Оформление выставки «Сохраним природу вместе» ст. воспитатель 

члены ТГ 

 

3.6. Семинар-практикум «Современные подходы к организации 

патриотического воспитания дошкольников» 

ст. воспитатель  

IV Работа с родителями  
4.1. Консультации для родителей подготовительной группы «Что такое 

адаптация к школе», «Как помочь ребенку адаптироваться к новым 

социальным условиям» 

ст. воспитатель 

специалисты д/с 

 

4.2. Встречи по заявкам родителей администрация 

д/сада, воспитатели 

 

4.3. Консультация стендовая «Правила поведения в природе» воспитатели  

4.4. Результаты медицинского углубленного профилактического 

осмотра. Советы и рекомендации по дальнейшему наблюдению за 

ребенком 

мед. работники  

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Работа по упорядочению номенклатуры дел заведующий д/с  

5.2. Анализ документов по охране труда, пожарной безопасности 

 
заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

5.3. Издание распоряжений по основной деятельности заведующий д/с  

5.4. Работа с приказами вышестоящей организации и распоряжениями заведующий д/с  

5.5. Работа с договорами родителей (законными представителями) заведующий д/с  

5.6. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.7. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.8. Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.9. Сбор и обработка материала для публикации в социальной сети 

ВК, мессенджере Telegram 

ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Работа по благоустройству территории зав. хозяйством  

6.2. Административное совещание при заведующей:  

 

 

заведующий д/с 

ст. воспитатель  

зав. хозяйством 

мед. работники 

 

6.3. Подготовка материалов для ремонтных работ зав. хозяйством  

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Фронтальная проверка детей подготовительной к школе группы 

(15.04.2024– 19.04.2024) 

 

ст. воспитатель 

воспитатели  

подгот. группы 

 

7.2. Тематический контроль «Использование проектного метода в 

работе с дошкольниками» (22.04.24-26.04.24) 

ст. воспитатель 

творческая группа 

 

7.3. Соблюдение сан. эпидемического режима: Выдача готовых блюд мед. работники  

7.4. Условия жизнедеятельности детского сада: 
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 Выполнение санэпидрежима бракеражная 

комиссия 

 

 Закладка продуктов и норма выдачи с пищеблока  

7.5. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий д/с  

 

Май 2024г 
 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный  примеч

ание 

I Работа с кадрами: 
1.1. Инструктаж «Охрана жизни и здоровья детей в теплый период» заведующий д/с 

коллектив 

 

1.2. Консультация «Чем опасны кишечные инфекции?» мед. работники  

II Работа с воспитанниками: 
2.1. Педагогическая диагностика (мониторинг) возможных достижений 

детей 

воспитатели   

 

 

2.2. Заседание ППк № 4 заведующий д/с  

2.3. Акция «Знаем. Помним. Гордимся»  воспитатели 

старших групп 

 

2.4. Участие в поселковых, районных, региональных конкурсах воспитатели  

III Работа с педагогами 
3.1. Подготовка всех специалистов к отчетам по выполнению 

программы за год 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

ст. медсестра 

педагог-психолог  

 

3.2. Педагогический совет № 4 «Анализ эффективности работы 

детского сада по реализации годовых задач» 

 

 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

воспитатели всех 

групп 

 

3.3. «Моя педагогическая работа» - отчет воспитателей групп о 

проделанной работе за год 

воспитатели  

3.4. Консультация «Организация работы детского сада в летний 

период по профилактике дорожно-транспортного травматизма» 

ст. воспитатель  

IV Работа с родителями  
4.1. Стендовая консультация «Как организовать летний отдых детей» воспитатели  

4.2. Привлечение родителей к благоустройству территории детского 

сада 

заведующий д/с 

воспитатели всех 

групп 

 

4.3. Подготовка к оформлению групповых прогулочных участков к 

летнему оздоровительному периоду 

воспитатели  

4.4. Анкетирование родителей «Удовлетворенность родителей» воспитатели  

4.5 Родительское собрание в группах  

«Подведем итоги» наши интересы и достижения. 

воспитатели  

4.6.  Общее родительское собрание №3: «Подведем итоги» заведующий д/с 

ст. воспитатель 

мед. работники 

 

V Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Работа по составлению локальных актов и нормативных 

документов 

заведующий д/с  
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5.2. Составление плана на летне-оздоровительный период ст. воспитатель  

5.3. Анализ детей по группам здоровья на конец учебного года мед. работники  

5.4. Составление аналитической справки по итогам мониторинга 

качества образования детского сада 

ст. воспитатель  

5.5. Работа по учету с неблагополучными семьями и профилактической 

работы  

ст. воспитатель  

5.6. Отслеживание движения воспитанников в АИС «Сетевой город. 

Образование»  

ст. воспитатель  

5.7. Ведение журналов консультационного центра ст. воспитатель  

5.8. Сбор и обработка материала для публикации в социальной сети 

ВК, мессенджере Telegram 

ст. воспитатель  

VI Административно-хозяйственная работа 

6.1. Озеленение участка детского сада зав. хозяйством  

6.2. Благоустройство территории, ремонтные работы, завоз песка заведующий д/с  

6.3 Проведение субботников на территории д/сада. заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

6.4. Административное совещание при заведующем 

 

 

заведующий д/с 

ст. воспитатель 

зав. хозяйством 

мед. работники 

 

VII Контроль и оценка деятельности 

7.1. Оценка качества коррекционно-развивающей работы 

педагога-психолога 

ст. воспитатель  

7.2. Соблюдение сан. эпидемического режима: Генеральная уборка мед. работники  

7.3. Условия жизнедеятельности детского сада:   

 Санитарное состояние спортивной площадки зав. хозяйством 

мед. работники 

 

 Замена песка в песочницах заведующий д/с 

зав. хозяйством 

 

7.4. Производственный контроль: Контроль по исправлению 

замечаний по производственному контролю 

заведующий  
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Примерный календарный план по воспитательной работе в детском саду № 29 «Теремок» 

месяц Духовно- нравственное  

воспитание 
Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 
Мультикультурное 

воспитание 

сентябрь Международный день 

благотворительности – 

05.09 

(старшая – 

подготовительная) 

День знаний – 01.09 

(младшая – 

подготовительная) 

 

 

 

Международный день 

чистого воздуха для 

голубого мира – 07.09 

(младшая – 

подготовительная) 

День работников 

дошкольного образования 

– 27.09 

(все группы) 

 

Международный день мира – 

21.09 

(средняя – 

подготовительная) 

 

День работников леса - 

18.09 

(все группы) 

октябрь Международный день 

пожилых людей – 01.10  

(старшая – 

подготовительная) 

День учителя – 05.10 

(подготовительная) 

 

Всемирный день защиты 

животных- 

04.10 
(все группы) 

 

Всемирный день хлеба – 

16.10  

(все группы) 

 

Международный день повара 

– 20.10 

(все группы) 

 День отца – 16.10 

(все группы) День бабушек и 

дедушек – 28.10 

(все группы) 

ноябрь День доброты – 13.11 

(все группы) 

День народного 

единства – 04.11 

(все группы) 

Синичкин день 

- 12.11 

(все группы) 

Всемирный день 

телевидения – 21.11 

(старшая - 

подготовительная) 

День рождения Деда Мороза 

– 18.11 

(все группы) 

 

День матери – 27.11 

(все группы) 

День рождения поэта С.Я. 

Маршака  

(1887-1964) – 03.11 

(средняя – 

подготовительная) 

День государственного 

герба Российской 

Федерации – 30.11 

(подготовительная) 

декабрь Международный день 

инвалидов – 03.12 

(старшая – 

подготовительная) 

День Конституции 

Российской Федерации 

– 12.12 

 День энергетика – 

23.12 

(подготовительная) 

 

День подарков – 26.12 

(все группы) 
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 (старшая – 

подготовительная) 

 

январь Международный день 

«Спасибо» - 11.01 

(все группы) 

  День детских изобретений 

– 17.01 

(старшая - 

подготовительная) 

Всероссийский день 

заповедников и 

национальных парков - 11.01 

(старшая – 

подготовительная) Международный день 

конструктора ЛЕГО – 

28.01  

(все группы) 

февраль День спонтанного 

проявления доброты – 

17.02 

(все группы) 

День защитника 

Отечества – 23.02 

(все группы) 

 

  

 Международный день 

книгодарения – 14.02 

(все группы) 

День родного языка и 

письменности в Якутии – 

13.02 

(старшая – 

подготовительная) 

март Международный 

женский день – 08.03 

(все группы) 

 Всемирный день  

Водных ресурсов – 22.03 

(все группы) 

Всемирный день театра – 

27.03  

(младшая - 

подготовительная) 

Всемирный день чтения 

вслух - 01.03 

(все группы) 

День добрых дел – 15.03 

(младшая - 

подготовительная) 

апрель День смеха – 01.04  

(все группы) 

День космонавтики – 

12.04 

(младшая – 

подготовительная) 

 

Международный день 

птиц - 01.04 

(все группы) 

Международный день 

детской книги- 

02.04 

(все группы) 

День Республики Саха 

(Якутия) – 27.04 

(старшая – 

подготовительная) 
Всемирный день 

здоровья - 07.04 

(все группы) 

 

День подснежника – 

19.04 

(средняя – 

подготовительная) 

День работников скорой 

медицинской 

помощи – 28.04 

(средняя – 

подготовительная) День Земли -  

22.04 

(все группы) 
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май Международный день 

музеев – 18.05 

(средняя – 

подготовительная) 

День Победы – 09.05 

(все группы) 

 

Международный день 

Солнца - 03.05 

(все группы) 

Праздник Весны и Труда – 

01.05 

(все группы) 

 

День славянской 

письменности и культуры – 

24.05 

(подготовительная) 

июнь День защиты детей – 

01.06 

(все группы) 

День России – 12.06 

(средняя – 

подготовительная) 

Всемирный день охраны 

окружающей среды – 

05.06 

(средняя – 

подготовительная) 

Ысыах – 21.06 

 (все группы) 

День русского языка – 06.06 

(средняя – 

подготовительная) 

Международный день друзей 

– 09.06 

(младшая - 

подготовительная) 

День памяти и скорби – 

22.06 

(подготовительная) 

июль День семьи, любви и 

верности – 08.07 

(все группы) 

 Всемирный день китов и 

дельфинов – 23.07 

(средняя – 

подготовительная) 

День сюрпризов – 02.07 

(все группы) 

Международный день 

дружбы – 30.07 

(все группы) 

август  День Государственного 

флага Российской 

Федерации – 22.08 

(младшая – 

подготовительная) 

 День физкультурника – 

03.08 

(средняя – 

подготовительная) 

 

День строителя – 11.08  

(старшая – 

подготовительная) 

 

День российского кино – 

27.08 

(старшая – 

подготовительная) 
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ПЛАН 

мероприятий по предупреждению 

детского дорожно-транспортного травматизма 

 

  Цель: организация профилактической работы среди дошкольников по предупреждению и 

соблюдению правил дорожного движения.  

№ Название мероприятий Срок исполнения Ответственные 

Административно-хозяйственная работа 

1. Обновить автогородок (разметка, оборудование) сентябрь  завхоз  

2. Обновление центров безопасности в группах октябрь  воспитатели групп 

3. 
Обновление и дополнение настольных, дидактических, 

сюжетно-ролевых игр по ПДД  

декабрь   воспитатели групп 

Работа с педагогами 

1. 
Неделя безопасности «Азбука безопасного движения» сентябрь  ст. воспитатель 

воспитатели групп 

2. 
Консультация «Типичные случаи детского 

травматизма и меры его предупреждения» 

ноябрь   старший 

воспитатель 

3. 
Круглый стол «Игра как ведущий метод обучения 

детей безопасному поведению на дорогах» 

февраль  старший 

воспитатель 

5. 
Просмотр открытых занятий по знакомству детей с 

ПДД  

в течение года старший 

воспитатель 

Работа с воспитанниками 

1. Цикл занятий «Незнайка на улице» 

Выставка рисунков «Дорога не место для игр» 
октябрь 

воспитатели 

2. Познавательные минутки по ПДД: «Дорога не место 

для игр»; «Правила дорожные, которые нужно знать», 

«Правила поведения в автобусе» и др. 

в течение года 

воспитатели 

3. Интеллектуально-познавательная игра «Всем ребятам 

надо знать, как по улице шагать» 
ноябрь воспитатели 

4. Выставка детских рисунков «Безопасные дороги 

детям» 
декабрь воспитатели 

5. Моделирование ситуаций «Как перейти дорогу, 

если…» 
январь воспитатели 

6. Художественная литература для чтения и 

заучивания: 

 С. Михалков «Моя улица», «Велосипедист», 

«Скверная история»;  

 С. Маршак «Милиционер», «Мяч»;  

 В. Головко «Правила движения»;  

 В. Семернин «Запрещается-разрешается»; 

 Я. Пишумов «Машины», «Самый лучший 

пешеход», «Три сигнала светофора», «Все 

мальчишки, все девчонки», «Песенка о 

правилах»; 

 В. Волков «В парке»; 

 М. Пляцковский «Светофор»; 

 И. Лешкевич «Гололед»; 

в течение года воспитатели 
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 В. Степанов «Машины»; 

 Н. Кончаловская «Самокат»; 

 Л. Самашова «Предупреждающие знаки», 

«Запрещающие знаки», «Предписывающие 

знаки». 

7. Квест-игра по ПДД «Азбука дорожного движения» 

Д/игра «Внимание, светофор» 
февраль воспитатели 

8. Конкурс детских рисунков «Мой друг Светофор»  март воспитатели 

9. 
Приглашение инспектора ГИБДД для беседы с 

воспитанниками 
май 

старший 

воспитатель 

воспитатели 

Работа с родителями 

1. Проведение родительских собраний «Безопасность на 

дороге» 
по плану 

воспитателей групп 

заведующий д/с,  

старший 

воспитатель 

2. Консультации: 

- Знает правила семья, значит, знаю их и я; 

- Ваш ребенок ходит в детский сад; 

- Безопасная дорога; 

- Значение светоотражающих элементов; 

- Родитель-водитель, помни! 

- Внимание – гололед! 

в течение года 

воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп 

3. Информационный стенд: 

- Игры для детей по ПДД; 

- Правила перевозки детей в автомобиле; 

- Ребенок и дорога; 

- ПДД – это важно; 

- Как подготовить схему «Мой безопасный путь в 

школу» 

в течение года 
ст. воспитатель 

воспитатели 
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ПЛАН 

мероприятий по основам безопасности жизнедеятельности 

 

  Цель: организация работы по формированию у детей дошкольного возраста основных 

представлений, знаний, умений и навыков об основах безопасности жизнедеятельности. 

№ Название мероприятий 
Срок 

исполнения 
Ответственные 

Работа с воспитанниками 

1. Ребенок и другие люди 

1.1 «Что случилось с колобком, который ушел гулять без спросу?» 

«Контакты с незнакомыми людьми»  

«Если чужой приходит в дом» 

октябрь воспитатели 

младших групп 

1.2 «Контакты с незнакомыми людьми» 

«Незнакомец за дверью» 

«Белоснежка и семь гномов» (угощение от незнакомых) 

«Внешность может быть обманчива» 

октябрь воспитатели 

средних групп 

1.3 Беседа «Внешность человека может быть обманчива» 

Беседа «Опасные ситуации. Контакты с незнакомыми людьми 

дома». 

«Насильственные действия незнакомого взрослого на улице» 

«Ребенок и его старшие приятели» 

октябрь воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

2. Ребенок и природа 

2.1 «Не пей из копытца – козленочком станешь» 

«Кто любит грибы» 

«Насекомые» 

«Кошка и собака – наши соседи» 

ноябрь воспитатели 

младших групп 

2.2 «Съедобное- несъедобное» 

«Насекомые» 

«Небезопасные встречи с животными» 

Бездомная кошка 

ноябрь воспитатели 

средних групп 

2.3 Взаимосвязь и взаимодействие в природе 

«Небезопасные встречи с животными» 

Бездомная собака 

Как устроено тело человека 

Беседа «Если ты в лесу» 

ноябрь воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

2.4 Беседа «Здоровье и болезнь» 

«Как звери елку наряжали» 

«Осторожно, Новый год!» 

«Катаемся на горке» 

декабрь воспитатели  

3. Ребенок дома 

3.1 «Ты остался один» 

Опасные ситуации «Кузька у окна» 

январь воспитатели 

младших групп 

3.2 «В мире пожароопасных предметов» 

«Как работают электроприборы» 

январь воспитатели 

средних групп 

3.3 Беседа «Скорая помощь» 

Беседа «Пожар» 

Беседа «Как вызвать полицию» 

Чтение рассказа Н. Носова «Автомобиль» 

январь воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

3.4 «Хрюша попал в беду» 

«В мире опасных предметов» 

февраль воспитатели 

младших групп 

3.5 Служба «02» 

Незнакомец за дверью 

февраль воспитатели 

средних групп 
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3.6 «Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности» 

Беседа «Контакты с животными» 

Контакты с незнакомыми людьми дома 

Беседа «Один дома» 

февраль воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

3.7 «От шалости до беды – один шаг» 

«Опасные деревянные предметы» 

Ситуация «Рядом с газовой плитой» 

март воспитатели 

младших групп 

3.8 «Опасные деревянные предметы» 

Ситуация «Рядом с плитой» 

«Игра «Предметы, требующие осторожного обращения» 

Рисование на тему: «Мой дом – и я в нем живу» 

март воспитатели 

средних групп 

3.9 Здоровье и болезнь 

Детские страхи 

Конфликты между детьми 

Одежда и здоровье 

март воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

4. Ребенок на улицах поселка 

4.1 «Мы знакомимся с улицей» 

«Опасные ситуации на улице и во дворе» 

«Как я еду в автобусе» 

«Наш друг – светофор» 

апрель 

воспитатели 

младших групп 

4.2 «Опасные ситуации на улице и во дворе» 

«Как я еду в автобусе» 

«Наш друг – светофор» 

«Игры во дворе дома» 

апрель 

воспитатели 

средних групп 

4.3 Игра «Нам на улице не страшно» 

«К кому можно обращаться за помощью, если потерялся на улице» 

Беседа «Быть примерным пешеходом и пассажиром разрешается» 

Прогулка «К остановке пассажирского транспорта» 

апрель 

воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

4.4 «Едем в гости к бабушке» 

«Солнце, воздух и вода» 
май 

воспитатели 

младших групп 

4.5 «Ты - пешеход» 

«Поселок, где мы живем» 

«Едем в гости к бабушке» 

«Солнце, воздух и вода» 

май 

воспитатели 

средних групп 

4.6 
«Игры во дворе» 

Беседа «Катание на велосипеде». 

Беседа «Опасные участки на пешеходной части улицы» 

май 

воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

Работа с родителями 

1. Беседа «Почему нужно доводить ребенка до группы детского сада и 

отдавать непосредственно воспитателю». 

Диспут «Надо ли объяснять детям, как вести себя с незнакомыми 

людьми». 

октябрь 

воспитатели 

2. Беседа «Безопасность в Вашем доме. Почему происходят 

несчастные случаи». 

Беседа «Что должны знать дети». 

ноябрь 
старший 

воспитатель 

3. Памятка «Новогодняя азбука безопасности». 

Консультация «Как провести выходные дни с ребёнком?» 

декабрь 
воспитатели  

4. Папка-передвижка «Помогите детям запомнить правила пожарной 

безопасности». 

 

январь 
ст. воспитатель 

воспитатели 

5. Консультация «Здоровый образ жизни семьи» февраль ст. воспитатель 

воспитатели 

6. Круглые столы, деловая игра. март ст. воспитатель 

7. Поговорим о соблюдении правил поведения на улице, дома апрель воспитатели 
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Работа с педагогами 

1. Создание в группе среды «Уголок безопасности» 

 

октябрь 
ст. воспитатель 

2. Выставка детских работ «Осторожно, огонь». ноябрь воспитатели 

3. Консультация «Детская безопасность дома и на улице» декабрь ст. воспитатель 

4. Разработать перечень рекомендаций для родителей по ОБЖ январь творческая группа 

5. Консультация «Предотвращение несчастных случаев с огнем» февраль ст. воспитатель 

6. Создание буклета «Открытое окно, балкон – источник опасности» март творческая группа 

7. Консультация «Правила поведения на водоемах» апрель ст. воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

План – график 

музыкальных развлечений, праздников и досугов на  

2023-2024 учебный год. 
 

Время 

года 

месяц Мероприятия 

Осень  

сентябрь 

группа раннего 

возраста 

Кукольный театр «Лесная сказка» (о дружбе) 

младшая группа Кукольный театр «В гостях у гномов» (о дружбе) 

средняя группа Кукольный театр «Лесная сказка» (о дружбе) 

старшая группа Развлечение «Детский сад – наш дружный дом» 

подготовительная 

группа 

Праздник «День дошкольного работника» 

 

октябрь 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «Волшебница осень!» 

младшая группа Развлечение «Волшебница осень!» 

средняя группа Праздник «Осеннее лукошко» 

старшая группа Праздник «Осенняя ярмарка» 

подготовительная 

группа 

Праздник «Осенняя ярмарка» 

 

ноябрь 

группа раннего 

возраста 

Развлечение для малышей: «Сундучок бабушки 

Рассказушки» 

младшая группа Развлечение для малышей: «Маме песенку споем» 

средняя группа Развлечение «Дружная семья» 

старшая группа Развлечение «Мы вместе» 

подготовительная 

группа 

Развлечение «Мы вместе» 

Зима  

декабрь 

группа раннего 

возраста 

Праздник «Веселый Снеговик» 

младшая группа Праздник «Дед Мороз в гостях у малышей» 

средняя группа Праздник «Что такое Новый год?» 

старшая группа Праздник «Новогодний карнавал» 

подготовительная 

группа 

Праздник «Волшебные часы» 

 

январь 

группа раннего 

возраста 

Кукольный театр «Рукавичка» 

младшая группа Развлечение «Чудеса в лесу зимой» 

средняя группа Развлечение «Бабушка Зима» 

старшая группа Развлечение «Зимушка-зима» 

подготовительная 

группа 

Развлечение «Зимние забавы» 

 

февраль 

 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «Игровая программа для малышей» 

младшая группа Развлечение «Игровая программа для малышей» 
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средняя группа Досуг «Мы - солдаты» 

старшая группа Праздник: «Аты-баты, шли солдаты!» 

подготовительная 

группа 

Праздник: «Служу России!» 

Весна  

март 

группа раннего 

возраста 

Праздник «Моя мама лучше всех» 

младшая группа Праздник «Мамина сказка» 

средняя группа Праздник «Встречаем праздник мам» 

старшая группа Праздник «Мой подарок мамочке…» 

подготовительная 

группа 

Праздник «Лучше мамы нет на свете» 

 

апрель 

группа раннего 

возраста 

Кукольный театр «Колобок» 

младшая группа Развлечение: «С нами всюду смех!» (ко Дню юмора) 

средняя группа Развлечение: «Праздник непослушания» (ко Дню юмора) 

старшая группа Развлечение: «Космические приключения» 

подготовительная 

группа 

Развлечение: «Космические приключения» 

 

май 

группа раннего 

возраста 

Досуг «День рождения ребят отмечает детский сад» 

младшая группа Развлечение «Скоро лето» 

средняя группа Праздник: «День Великой Победы!» 

старшая группа Праздник: «Победой кончилась война…» 

подготовительная 

группа 

Выпускной бал «Прощай, любимый детский сад!»  

 

 

     Музыкальный руководитель                                               Ибраева Н.М.                          
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Приложение № 2 

к рабочей программе инструктора по ФК 

 

План – график 

физкультурных развлечений, праздников и досугов 

на 2023-2024 учебный год. 
Врем

я 

года 

 месяц Мероприятия дата 

Осень 

С
ен

тя
б

р
ь
 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «На лесной полянке» 07.09.2023 

младшая группа Развлечение «За здоровьем в детский сад» 07.09.2023 

средняя группа Развлечение «Путешествие в страну Игралию» 14.09.2023 

старшая группа Развлечение «Загадки с овощной грядки» 21.09.2023 

подготовительная 

группа 

Развлечение «Международный день мира» 28.09.2023 

О
к
тя

б
р
ь 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «Колобок в гостях у малышей» 26.10.2023 

младшая группа Развлечение «Путешествие на остров Дружбы» 12.10.2023 

средняя группа Развлечение «Разноцветные обручи» 19.10.2023 

старшая группа Развлечение «Мой папа – самый лучший» (День отца) 20.10.2023 

подготовительная 

группа 

Развлечение «В гости к бабушке и дедушке» 

(Международный день пожилых людей) 

05.10.2023 

Н
о
я
б

р
ь
 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «В гости к нам пришёл петрушка» 30.11.2023 

младшая группа Развлечение «Чудеса из сундучка» 09.11.2023 

средняя группа Развлечение «Сундучок народных игр» 16.11.2023 

старшая группа Спортивный досуг «День народного единства» 02.11.2023 

подготовительная 

группа 

Спортивное развлечение «День матери»  23.11.2023 

Зима 

Д
ек

аб
р
ь
 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «В гости к зайке» 07.12.2023 

младшая группа Развлечение «Здравствуй, зимушка-зима!» 07.12.2023 

средняя группа Досуг «Если с другом вышел в путь» 14.12.2023 

старшая группа Досуг «Путешествие на остров Нехочух» 28.12.2023 

подготовительная 

группа 

Развлечение «День Конституции РФ» 14.12.2023 

Я
н

в

ар
ь
 группа раннего 

возраста 

Развлечение «Котята» 11.01.2024 
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младшая группа Развлечение «Озорной Петрушка» 11.01.2024 

средняя группа Развлечение «Зимние забавы» 18.01.2024 

старшая группа Праздник «Зимняя олимпиада» 25.01.2024 

подготовительная 

группа 

Праздник «Зимняя олимпиада» 25.01.2024 

Ф
ев

р
ал

ь
 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «Весёлые зайчата» 01.02.2024 

младшая группа Развлечение «Весёлые зайчата» 08.02.2024 

средняя группа Развлечение «Юные богатыри» 15.02.2024 

старшая группа Развлечение «Юные защитники Отечества» 22.02.2024 

подготовительная 

группа 

Развлечение «Юный патриот» 29.02.2024 

Весна 

М
ар

т 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «На весенней полянке» 07.03.2024 

младшая группа Развлечение «Мамины помощники» 14.03.2024 

средняя группа Развлечение «При солнышке тепло, при матери - добро» 21.03.2024 

старшая группа Досуг «Птичья физкультура»  28.03.2024 

подготовительная 

группа 

Состязание «Весёлые старты надежд» 28.03.2024 

 

А
п

р
ел

ь
 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «В гости к нам спешит Айболит» 04.04.2024 

младшая группа Развлечение «Советы доктора Градусника» 11.04.2024 

средняя группа Развлечение «Путешествие капельки» 18.04.2024 

старшая группа Развлечение «Путешествие со Спортиком» 25.04.2024 

подготовительная 

группа 

Физкультурный досуг «Космодром здоровья» 12.04.2024 

М
ай

 

группа раннего 

возраста 

Развлечение «Мой веселый звонкий мяч» 08.05.2024 

младшая группа Развлечение «Праздник мяча» 30.05.2024 

средняя группа Развлечение «Солнышко встречаем, весело играем» 16.05.2024 

старшая группа Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная 

семья» 

23.05.2024 

подготовительная 

группа 

Спортивный праздник «Этих дней не смолкнет слава» 08.05.2024 

 

                    Инструктор по ФК                                                              Иванова Н.И.
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Оздоровительный режим мероприятий в режиме дня с применением здоровьесберегающих технологий на 2023-2024 учебный год 

№ оздоровительные 

мероприятия (технологии) 

дозировка время в режиме возрастные группы ответственные за 

проведение 

1 дыхательная гимнастика             

А.Н. Стрельниковой 

ежедневно после физических нагрузок; 

до еды, после еды через 1,5 

часа 

со среднего возраста воспитатели 

инструктор по ФК 

2 гимнастика для глаз  

В.Ф. Базарный 

ежедневно после длительной зрительной 

нагрузки, после занятий 

все возраста воспитатели 

3 динамические паузы ежедневно во время занятий, 2-5 мин., по 

мере утомляемости детей 

все возраста воспитатели 

4 полоскание рта кипяченой 

водой комнатной температуры 

ежедневно после каждого приема пищи с младшего возраста воспитатели 

5 воздушные ванны ежедневно 2*10 минут до дневного сна и после 

дневного сна 

с младшего возраста воспитатели 

6 босохождение ежедневно, длительность – 

не более 10 минут 

после дневного сна все возраста воспитатели 

7 корригирующая гимнастика ежедневно, длительность – 

не более 10 минут 

после дневного сна по мере 

пробуждения и подъема детей 

все возраста воспитатели 

 

8 психогимнастика 2 раза в неделю по мере необходимости с младшего возраста педагог-психолог 

9 цветотерапия, музыкотерапия 1-2 раза в неделю по мере необходимости все возраста воспитатели 

педагог-психолог 

10 игровой массаж, элементы 

точечного массажа  

А.А. Уманская 

ежедневно по мере необходимости все возраста воспитатели 

инструктор по ФК 

11 работа по технологическим 

картам на группах (физо) 

ежедневно в свободной игровой 

деятельности 

с младшего возраста воспитатели 

12 подвижные и спортивные 

игры 

ежедневно по мере необходимости все возраста воспитатели 

инструктор по ФК 

13 пальчиковая гимнастика ежедневно по мере необходимости все возраста воспитатели 
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СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                                                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ 

Главный врач  АН ДОО «Алмазик»                                                                                                                                                                                                                                                                 Заведующий детским садом 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              №29«Теремок» 

__________________А.Е.Алексеева                                                                                                                                                                                                                                                                  - филиала АН ДОО «Алмазик» 
«____»__________________2023г.                                                                                                                                                                                                                                                                   __________________Я.М. Алиева                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              «____»_______________2023 г.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       Введено в действие распоряжением 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       «_____»___________2023г  №_____ 

План 
оздоровительной работы детского сада №29 «Теремок» -  

филиала АН ДОО «Алмазик» на 2023 – 2024 учебный год 

 

Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

СЕНТЯБРЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю профилактических прививок и эпид.показаниям Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно  

Фитонцидотерапия чесноком 

 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

Воспитатели  

Гриппферон (назальные капли) 1 кап. в обе 

пол.носа х 2р/д-5дней  

(1неделя месяца) - - - Медработники  
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Анаферон детский 1т х 1р/д  

 

(2-3неделя месяца) (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Кислородный коктейль-10дней 

 

- (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

 

 

 

Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

ОКТЯБРЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 
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Фитонцидотерапия чесноком 

 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

Воспитатели  

АкваДетрим 1р/д х 12 кап 

 

(3-4 неделя месяца) (3-4 неделя месяца) - - Медработники  

Ревит 1др х 1р/д 

 

(1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Мишки Эвалар мультивитамины 1др х 1р/д 

 

- - (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) Медработники  

Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

НОЯБРЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 
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Фитонцидотерапия чесноком 

 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

Воспитатели  

Анаферон 1т х 1р/д 

 

(3-4 неделя месяца) - - - Медработники  

Арбидол 1т х 1р/д 

 

- (3-4 неделя месяца) (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца)   

Ревит 1др х 1р/д 

 

 

(1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники 

 

 

Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

ДЕКАБРЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд 

 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 
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Воспитатели 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

Воспитатели  

Гриппферон (назальные капли) 1 кап. в обе 

пол.носа х 2р/д-5дней  

 

(1неделя месяца) - - - Медработники  

Анаферон детский 1т х 1р/д  

 

 

(2-3неделя месяца) (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Кислородный коктейль-10дней 

 

- (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники 

 

 

 

Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

ЯНВАРЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 
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Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

Воспитатели  

АкваДетрим 1р/д х 12 кап 

 

(3-4 неделя месяца) (3-4 неделя месяца) - - Медработники  

Ревит 1др х 1р/д 

 

(1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Мишки Эвалар мультивитамины 1др х 1р/д 

 

 

- - (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) Медработники  

Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

ФЕВРАЛЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники;  
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Старший воспитатель; 

Воспитатели 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

Воспитатели  

Анаферон 1т х 1р/д 

 

(3-4 неделя месяца) - - - Медработники  

Арбидол 1т х 1р/д 

 

- (3-4 неделя месяца) (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) Медработники  

Ревит 1др х 1р/д 

 

 

(1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

МАРТ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд 

 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 
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2 полугодие 

 

Воспитатели 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

Воспитатели  

Гриппферон (назальные капли) 1 кап. в обе 

пол.носа х 2р/д-5дней  

 

(1неделя месяца) - - - Медработники  

Анаферон детский 1т х 1р/д  

 

(2-3неделя месяца) (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Кислородный коктейль-10дней 

 

 

- (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

АПРЕЛЬ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 
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Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

Воспитатели  

АкваДетрим 1р/д х 1 кап 

 

(3-4 неделя месяца) (3-4 неделя месяца) - - Медработники  

Ревит 1др х 1р/д 

 

(1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  

Мишки Эвалар мультивитамины 1др х 1р/д 

 

- - (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) Медработники  

Разделы и содержания работы Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая и 

подготовительная к 

школе группа 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

МАЙ 

Плановые профилактические прививки По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

По календарю 

профилактических 

прививок и 

эпид.показаниям 

Медработники  

С- витаминизация 3-х блюд Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Повара 

 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания 

детей в детском саду 

Ежедневно, согласно 

режима пребывания детей 

в детском саду 

Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Сон без маечек Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Проведение корригирующей гимнастики, лежа в 

постели после сна для дыхательной и 

пищеварительной системы. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 
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Профилактика плоскостопия и нарушения осанки. 

Гимнастика для стоп, ходьба по корригирующей 

дорожке. 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Профилактика кариеса (полоскание ротовой 

полости после приема пищи) – 

2 полугодие 

- 2 полугодие Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз по В.Ф.Базарного Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика по К.П.Бутейко, 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Медработники; 

Старший воспитатель; 

Воспитатели 

 

Фитонцидотерапия чесноком 

 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

В период действия в 

группе карантина по 

ОРВИ, гриппу 

Воспитатели  

Анаферон 1т х 1р/д (3-4 неделя месяца) - - - Медработники  

Арбидол 1т х 1р/д - (3-4 неделя месяца) (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца)   

Ревит 1др х 1р/д (1-2неделя месяца) (1-2неделя месяца) (3-4неделя месяца) (3-4неделя месяца) Медработники  
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В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 

 

Оздоровительное и лечебно-

профилактическое сопровождение 

Скорректированный режим дня 

Прогулки на свежем воздухе 

Использование бактерицидных ламп, рециркуляторов, ионизаторов воздуха 

Режим проветривания 

Специфическая и неспецифическая профилактика ОРВИ и гриппа 

Вакцинопрофилактика  

Противоэпидемическая деятельность Организация противоэпидемического режима и контроль его выполнения 

Организация фильтра при эпидемическом неблагополучии 

Контроль за состоянием сотрудников, соблюдение правил личной гигиены, согласно действующих санитарных норм и требований 

Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) 

Получение письменного разрешения на проведения вакцинопрофилактики, оказание первой доврачебной помощи, согласие на 

проведение медицинского осмотра, на проведение закаливающих процедур, на проведение оздоровительных мероприятий 

Консультации для родителей 

Участие в родительских собраниях 

Оформление стендов по вопросам профилактики заболеваний и методам оздоровления 

Выпуск санбюллетней, буклетов, памяток 

Взаимодействие с сотрудниками 

детского сада 

Контроль за соблюдением санэпид режима 

Проведение санпросветработы среди сотрудников, включая инструктаж «Первая доврачебная помощь» 

Контроль и организация проведения оздоровительных мероприятий в группах 

Консультации для педагогов по вопросам оздоровления и формирования основ здорового образа жизни 
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Цель: установление делового сотрудничества между педагогами детского сада и школы, подготовка детей к 

благополучной адаптации к школьному обучению. 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки 

исполнения 

 Ответственные 

1 Совместный праздник «1 сентября – День Знаний»  1 сентября Воспитатели подготовительной группы: 

Филиппова А.С., Собашникова Е.П. 

2 Анализ адаптации выпускников детского сада к условиям МКОУ «СОШ №15»  октябрь Педагог-психолог детского сада, 

психолог МКОУ «СОШ №15» 

3 Проведение педагогической диагностики по выявлению школьной готовности апрель Воспитатели,  

педагог-психолог детского сада. 

 

 

Совместные выставки продуктивной деятельности воспитанников детского сада и школы 

 

1 Мастерская Деда Мороза «Новогоднее чудо» декабрь Ст. воспитатель, зам зав. по УВР 

 

2 Участие в совместном конкурсе «Безопасный маршрут до школы» апрель Воспитатели подготовительной группы: 

Филиппова А.С., Собашникова Е.П. 

3 Совместная проектная деятельность «Вот, что я умею!» март Воспитатели, учителя начальных классов 

 

Ознакомительные экскурсии воспитанников подготовительных к школе групп   

 

1 Экскурсия в школу «Я - будущий первоклассник» сентябрь Воспитатели, учителя начальных классов 

2 Знакомство с библиотекой школы «Здравствуй, Книга» февраль Воспитатели, библиотекарь 

 

Круглые столы, консультации 

 

1 Круглый стол «Общие понимания и требования готовности ребенка к школе»  октябрь 

  

Ст. воспитатель, зам зав. по УВР, 

учитель начальных классов, 

воспитатели групп старшего возраста 

2 «Воспитание у детей подготовительной группы положительного отношения к 

школе»  

февраль Воспитатели,  

учителя начальных классов 
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3 «Готовы ли взрослые стать родителями первоклассника?» апрель Воспитатели, родители 

4 Мастер-класс: «Формирование мотивационной готовности первоклассников к 

школьному обучению» 

октябрь Воспитатели,  

учителя начальных классов 

5 День открытых дверей в школе для родителей и будущих первоклассников  март  Родители будущих первоклассников, 

учителя начальных классов, 

воспитатели 

6 Расширенное заседание родительского комитета «Период адаптации 

первоклассника к школьному обучению» 

март  Родительский комитет, воспитатели, 

учителя начальных классов 

7 Ознакомительные встречи учителя первого класса с учащимися, зачисленными в 

МКОУ «СОШ № 15» 

апрель Выпускники детского сада, 

учитель первого класса 

 

Сотрудничество с семьёй 

 

1 Проведение родительского собрания «Подготовка к школе в системе «Детский 

сад-семья-школа» 

февраль Ст. воспитатель, зам зав. по УВР, 

учитель начальных классов, 

воспитатели групп старшего возраста 

2 Консультация «Гиперактивный ребенок в детском саду и школе» 

 

апрель Ст. воспитатель,  

учитель начального класса 

3 Консультации учителей для родителей и будущих первоклассников:  

«Готовим руку к письму» 

май 

 

Учитель начального класса  

4 Подготовка чек-листов для родителей «Готов ли Ваш ребёнок к поступлению в 

школу» 

июнь Воспитатели подготовительной группы: 

Филиппова А.С., Собашникова Е.П. 

5 «Как правильно организовать свободное время ребенка», 

«Какими умениями должен обладать первоклассник для успешного обучения в 

школе». 

апрель-май Воспитатели,  

родители,  

учителя начальных классов 

 

 

 


