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труп
им

гр.раннего
возраста

«Колобок»

М ладшая группа 
«Цыплята»

Средняя группа 
«Ромашка»

Старш ая группа 
«Сказка»

Старш ая группа 
«Солнышко»

Подготов. к школе 
гр. 

«Теремок»
у/г 8.00-8.10 8.05 - 08.15 8 .05 -8 .15 7 .50-8 .00 7.S0 - 8.00 8 .20 -8 .35
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я 1. Рисование 
9.00 - 9.10 (1 п) 
9.15-9.25 (2 п)

2. Музыка 
9.35 - 9.45(1 и) 
9.50- 10.00(2 п)

1.. Рисование 
9.00-9.15

2. Физкультура 
9.30-9.45

1. Рисование 
9.00-9.20

2.Музыка 
9.30 - 9.50

1. Факультативы: 
«Познаю и 

исследую» (1,3 н) 
«Умелые ручки» 

<2,4н) 
8.50-9.15 

2. Обучение 
плаванию 

9.25 -  9.50(1п) 
10.00-10.25(2п)

2 половина Очи 
2.Факультатив 

«Детский фитнес» 
1S .25-15.50

1. Музыка 
8.50-9.15

2.Познавателыюе 
развитие 
9.25-9.50

2 полмина Аня
3. Факультативы:

«Познаю и 
исследую» (1,3 и) 
«Умелые ручки» 

<2,4н) 
15.25-15.50

1. Физкультура 
8.50-9.20

2.Рисова11ие 
9.30 -10.00
3 Музыка. 
10.10-10.40

вт
ор

ни
к

1. Развитие речи 
9.00-9.10(1 и) 
9.15-9.25 (2 п)
2.Физкулытра 
9.35-9.45(1 и) 
9.50- 10.00 (2 п)

1. ФЭМП 
9.00-9.15
2. Музыка 
9.30 - 9.45

1. ФЭМП 
9.00 - 9.20

2. Физкультура 
9.30-9.50

1 Музыка. 
8.50-9.15

2. Развитие речи
9.25-9.50

2 пол/шипи Oiiii

3.Физкультура на 
воздухе

16.35 - 17.00

1. ФЭМП 
8.50-9.10

2. Обучение 
плаванию 

9.20 -  9.45 (1п) 
9.55- 10.20 (2 и)
2 половина Ани

З.Физкультура на 
воздухе 

16.35 - 17.00

1. ФЭМП 
8.50-9.20

2. Подготовка к 
обучению грамоте 

9.30-10.00
3. Обучение 
плаванию 

10.50-11.20(1 н) 
11.30-12.00 (2п)
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1. Развитие речи 
9.00-9.10(1 п) 
9.15-9.25(2 п)

2. Конструирование 
9.35-9.45(1 и) 
9.50- 10.00 (2 и)

1. Развитие речи
9.00-9.15

2. Физкультура 
9.30 - 9.45

1.Развитие речи 
9.00 - 9.20

2. Музыка 
9.30- 9.50

1. ФЭМП 
8.50-9.10

2. Обучение 
плаванию 

9.20 -  9.45(1п) 
9.55- 10.20 (2 н)

2 половина дня 
Физкультура 
15.25-15.50

1 .Физкулыура
8.50-9.15

2. Подготовка к 
обучению грамоте 

9.25-9.50
2 половина Аня 

З.Рисование 
15.25-15.50

1. Музыка 
8.50-9.20
2. ФЭМП 
9.30-10.00

З.Физкультура на 
воздухе 

11.15-11.45
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я 1. Познавательное 
развитие 

9.00-9.10(1 и) 
9.15-9.25(2 и)
2.Физкультура 
9.35-9.45(1 и) 
9.50- 10.00 (2 п)

1 Познавательное 
развитие 

9.00-9.15
2. Физкультура 

(игровое ф/з) 
9.30-9.45

1. Физкультура 
9.00-9.20  

(игровое м/з)
2. Познавательное 

развитие (1,3 и) 
факультатив 

«Умелые ручки» 
(2,4 н)

9.30 -  9.50

1 Рисование 
8.50-9.15

2. Подготовка к 
обучению грамоте 

9.25-9.50

2 половина дня
3. Музыка 

15.25-15.50

I. Развитие речи
8.50-9.15

2. Обучение 
плаванию 

10.30- 10.55(1п)
II.05-11.30(2 п)

2 половина Аня
Факультатив 

«Детский фитнес» 
15.25- 15.50

1. Развитие речи 
8.50-9.20 

2.Рисование (1,3 н) 
факультатив 

«Умелые ручки» 
(2,4i 1) 

9.30-10.00
З.Физкультура 

10.10-10.40 (ф/з)

11
1. Музыка 

9.00-9.10(1 п) 
9.15-9.25 (2 и)

2. Лепка 
9.3S-9.45(1 п) 
9.50-10.00 (2 п)

1. Лепка (1,3 и)/ 
Конструирование, 
аппликация (2,4н) 

9.00 - 9.15
2. Музыка 
9.30-9.45

1. Лепка (1,3 н)/ 
Конструирование, 
аппликация (2,4н)

9.00-9.20

2. Физкультура 
9.30-9.50

1. Физкультура 
8.50-9.15

2. Познавательное 
развитие 
9.25 -  9.50

2 половина Аня
3 Лепка (1,3 н)/ 

Конструирование, 
аппликация (2,4н)

15.25-15.50

1 Музыка. 
8.50-9.15

2. Лепка (1,3 н)/ 
Конструирование, 
аппликация (2,4н)

9.25-9.50
2 половина Аня
3.Физкультура 

15.25 -15.50

1. Познавательное 
развитие (1,3 н) 
факультатив 

«Познаю и исследую» 
(2 н) 

факультатив 
«Здоровячок»

(4 н) 
8.50-9.20

2. Лепка (1,3 н)/ 
Конструирование, 
аппликация (2,4н) 

9.30-10.00
3. Обучение 
плаванию 

10.10-10.40(1 и) 
10.50-11.20 (2п)


