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1. Общие положения. 
1.1. Учебный план детского сада №48 «Айболит» - филиала АН ДОО «Алмазик» - документ, 
который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения освоение содержания основной образовательной программы детского 
сада № 48 «Айболит» - филиала АН ДОО «Алмазик» для групп оздоровительной 
направленности (далее ООП) и основной образовательной программой детского сада № 48 
«Айболит» -филиала АН ДОО «Алмазик» адаптированной для детей с ограниченными 
возможностями здоровья и детей инвалидов для групп комбинированной направленности 
 Учебным планом устанавливаются периоды организации мониторинговых 
исследований по оценке качества реализации ООП. 
 1.2. Учебный план ООП формируется в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 
России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования". 

• Письмом Минобрнауки России от 28 февраля 2014 г. № 08-249 "Комментарии к 
ФГОС дошкольного образования". 

• Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам  - образовательным прграммам дошкольного 
образования». 

• Действующими санитарными требованиями, правилами и нормативами 
• Основной образовательной программой детского сада № 48 «Айболит» - филиала 

АН ДОО «Алмазик». 
• Рабочей программой воспитания детского сада № 48 «Айболит» - филиала АН ДОО 

«Алмазик». 
• Положением о детском саде № 48 «Айболит» - филиала АН ДОО «Алмазик». 
• Положением о режиме занятий детского сада  № 48 «Айболит» - филиала АН ДОО 

«Алмазик». 
 
2. Сроки освоения ООП детского сада  
Учебный план предусматривает следующие возможные сроки освоения, представленные в 
таблице 1. 

Таблица 1 
Возможные сроки освоения ООП детского сада 

Структурное подразделение 

Количество
групп 

 

Данные освоения Программы 
возраст на 

начало 
обучения 

возраст 
завершения 

обучения 

возможная 
длительность

обучения 
Группы оздоровительной 

направленности 
4 группы 3 года 6-8 лет 4-5 лет 

Группа раннего возраста 
  № 1 «Солнышко» 

оздоровительной направленности 
1 

1,5 – 2  
года 

2,5 - 3  года  

Средняя группа  
№ 5 «Кораблик»  

оздоровительной направленности 
1 4 года 5 лет  

Подготовительная к школе группа 
№ 7 «Шалунишка» 

оздоровительной направленности 
1 6 лет 7-8 лет  
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Разновозрастная группа  
№ 3 «Витаминка» 

оздоровительной направленности 
1 4 года 5 лет  

Группы комбинированной 
направленности 

3 4-5 лет 7-8 4-5 лет 

Средняя группа  
№ 6 «Крепыш»                  

комбинированной направленности
1 4 года 5 лет  

Старшая группа  
№ 2 «Топтыжка» 

комбинированной направленности
1 5 лет 6 -7 лет  

Подготовительная к школе группа 
№ 4 «Росинка»             

комбинированной направленности
1 6 лет 7-8 лет  

 
 Нормативный срок освоения ООП детского сада адаптированной для детей 
инвалидов и воспитанников с ОВЗ может быть увеличен в соответствии с заключением 
ТПМПК. 
 
3.  Требования к временной образовательной нагрузке учебного плана ООП детского 
сада  
3.1. Учебный год в детском саду начинается с 1 сентября  2022 года по 31 мая 2023 года.  
 С 1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период, во время которого 
проводится совместная образовательная  деятельность только художественно – 
эстетического ( музыка, рисование, лепка, апликация) и физкультурно-оздоровительного 
цикла. 
 Образовательная деятельность организуется согласно расписанию занятий 
(Приложение № 11 к ООП детского сада). 
3.2. Учебный план предусматривает реализацию ООП детского сада  в полном режиме дня 
12 - часового пребывания. Количество часов в день, отведенных на освоение 
воспитанниками ООП детского сада составляет 9 ч.30 мин. для всех детей дошкольного 
возраста и 9 часов для детей раннего возраста.  
3.3. Учебный план регламентирует организацию образовательной деятельности в группах 
оздоровительной и комбинированной направленности по пяти образовательным областям, 
в следующих организационных формах образовательной деятельности, предусмотренных 
ФГОС ДО: 

• совместной партнерской  деятельности педагогов с воспитанниками; 
• самостоятельной деятельности воспитанников; 
• непрерывной образовательной деятельности; 
• совместной деятельности педагогов и воспитанников, регламентированной по 

времени. Совместная партнерская деятельность педагога с воспитанниками 
проходит в процессе занятий , режимных моментов, культурных практик. 

3.4. Учебный план по реализации ООП детского сада  по суммарной продолжительности 
времени не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной 
действующими санитарными правилами, требованиями и нормативами.  
3.5. Распределение общего объема нагрузки в течение дня и недели по освоению учебного 
плана основной части образовательной программы представлен в таблице 2. 
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Таблица 2. 
Распределение допустимого объёма образовательной нагрузки 

Возраст 
воспитанников 

Длительность 
занятий 

Максимально 
допустимый объём 
образовательной 

нагрузки в первой 
половине дня 

Максимально 
допустимый объём 
занятий во второй 

Всего 
занятий 
в день 

Всего занятий 
в неделю 

количест
во 

Длитель
ность  

количест
во 

Длитель
ность  

количест
во 

Длитель
ность  

количест
во 

Длитель
ность  

количест
во  

Длитель
ность  

1,5–3 

ранний 
возраст 

1 10 мин 1 10 мин - - 2 20 мин 10 
1 ч. 40 
мин. 

3-4 
младший 
возраст 

1 15 мин 2 30 мин - - 2 30 мин 10 
2 ч. 30 

мин 

4-5 
средний 
возраст 

1 20 мин 2 40 мин - - 2 40 мин 10 
3ч. 20 
мин 

5-6 
старший 
возраст 

1 25мин 2 45 мин 1 25 мин 2/3 
 

45/70 
мин. 

14 
5 ч. 50 

мин 

6-7 (8) 
подготовител

ьный 
возраст 

1 30 мин 3 90 мин 1 30 мин 2/3 

60 
мин./ 

90 
мин. 

15 
7ч. 30 
мин. 

Коорекционно-развивающая деятельность учителя-логопеда, педагога-психолога и 
коррекционная работа для воспитанников с ОВЗ и индвалидами осуществляется в первую 
половину дня. 
 

4. Структура учебного плана ООП детского сада  
 

 4.1. В соответствии с формами организации образовательной деятельности, в структуру 
учебного плана ООП детского сада входят три компонента, представленные в таблице 3. 

 
Таблица 3 

Основные компоненты учебного плана 
 

Формы организации образовательной деятельности 

Занятия План реализации 
образовательных областей 

 
Модель 

образовательной 
деятельности 

Совместная деятельность педагога и 
воспитанников 

Комплексно-тематический 
план  

воспитательно –
образовательной работы 

 
Перспективеное 
планирование 

Самостоятельная деятельность 
воспитанников 

Формы организации деятельности по воспитанию 

Совместная деятельность педагога и 
воспитанников 

Комплексно-тематический 
план  
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Самостоятельная деятельность 
воспитанников 

воспитательно –
образовательной работы 

Календарный план 
воспитательной работы 

Модель 
воспитательной 

работы 

 
4.2. Для реализации образовательной программы детского сада в группах различной 

направленности и обеспечения единого образовательного процесса  предусмотрена 
следующая структура учебного плана, представленная в таблице 4 

 
 
 

Таблица 4  
Структура учебного плана  

в группах оздоровительной и комбинированной направленности 

№ п/п 
Группы оздоровительной 

направленности 
Группы комбинированной 

направленности 

1 Сводный учебный план  образовательной нагрузки по возрастам по реализации 
ООП детского сада  (приложение 1); 

2 Учебный план занятий и совместной деятельности взрослых и детей по 
реализации основной части образовательной программы регламентированных 
по времени и частоте в течение 12-ти часового режима  представлен в 
образовательной программе (приложение 2); 

3  Учебный план коррекционной работы 
по коррекции нарушений речевого 
развития с воспитанниками групп для 
детей с тяжёлыми нарушениями речи  
(приложение 3) 

4  Учебный план коррекционно-
развивающей работы с 
воспитанниками группы со сложной 
структурой дефекта  
(приложение 4). 

 
4.3. Учебным планом определяются виды деятельности по реализации содержания пяти 

образовательных областей (направлений развития детей) основной части ООП детского 
сада. 

Коррекционная работа с воспитанниками, имеющими ограниченные возможности 
здоровья, в учебном плане представлены как модули, отражающие организационные 
формы непосредственной образовательной деятельности (подгрупповые и 
индивидуальные). В учебном плане отражается коррекционная работа учителя-логопеда и 
педагога психолога. 

4.4. Формируемая часть образовательной программы, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей воспитанников и осуществляется в соответствии с планами 
реализации разрабатываемых исследовательских, досуговых, творческих проектов, 
тематика которых  учитывает  ситуации детских интересов/предпочтений, приоритетные 
направления культурно-исторической ситуации города, государства.  

Формируемая часть образовательной программы реализуется через занятия и 
режимные моменты и разработана на основе парциальных программ: 
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4.5. Учебный план предусматривает периоды и сроки освоения мониторинговых 
исследований по оценке качества реализации основной образовательной программы, 
включающих:  

 исследования по оценке эффективности реализации ООП; 
 самоанализ воспитательной работы (результаты воспитания, социализации и 

саморазвития); 
 оценка качества коррекционно-развивающей работы специалистов детского сада; 
 оценку сформированной учебной готовности для дошкольников подготовительного 

возраста; 
 анкетирование удовлетворённости родителей качеством образовательной 

деятельности и присмотра и ухода. 
Мониторинг возможных достижений воспитанников и формирования детских 
компетенций в динамике развития каждого ребенка (педагогическая диагностика) 
проводится в целях индивидуализации образования и оптимизации работы с группой 
детей в форме наблюдений, бесед, анализа детской деятельности, проблемных 
ситуаций и заданий (инструктор по ФК). Не допускается тестирование 
воспитанников.  
 

Таблица 5 
Сроки осуществления мониторинга 

Содержание Периоды проведения мониторинговых процедур 
IX X XI XII I II III IV V VI 

Педагогическая 
диагностика 
(мониторинг) 
возможных 
достижений детей. 

19
.0

9.
-3

0.
09

. 
20

22
 г

.  

       

15
.0

5.
-2

6.
05

.  
20

23
 г

. 

 

Самоанализ 
воспитательной 
работы (результаты 
воспитания, 
социализации и 
саморазвития) 

 

24.10.- 
28.10.2022 г. 

Компетенстность 
педагогических 
работников по 

РПВ 

    

27.03.- 
31.03. 
2023 г. 

Результа
тивность 
воспит. 
событий 

    

Результаты 
внутренней и внешней 
оценки РПВ 

        

18.05.-
31.05.2023 

Анкетирование 
воспитателей, 
анкетирование 

родителей 

 

Оценка качества 
коррекционно-
развивиющей работы 
педагога психолога 02

.0
9.

-2
7.

09
. 

20
22

 г
. 

   

09
.0

1.
-2

0.
01

. 
20

23
 г

. 

   

15
.0

5.
- 

31
.0

5.
 

20
22

 г
. 

 

Оценка 
сформированности 
учебной готовности 
выпускников. 07

.0
9.

-2
3.

09
. 

20
22

 г
. 

       

04
.0

5.
-1

9.
05

. 
20

23
 г

. 
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Анкетирование 
удовлетворённости 
родителей качеством 
образовательной 
деятельности и 
присмотра и ухода. 

   

05
.1

2.
-0

9.
12

. 
20

22
 г

. 

    

17
.0

5.
 –

 1
9.

05
. 

20
23

 г
. 

 

Анкетирование для 
выявления возможных 
затруднений 
педагогов 

   

22
.1

1.
 

20
22

 г
. 

      

Анкетирование 
удовлетворенности 
педагогов условиями 
организации 
образовательного 
процесса  

     

25
.0

2.
 

20
23

 г
. 

    

Мониторинг качества 
дошкольного 
образования 

         

1.
06

.-
16

.0
6.

 
20

23
 г

. 

Мониторинг 
адаптации детей к 
условиям детского 
сада  

01.09.- 30.12.2022 г.       

 
5. Дополнительные характеристики реализации учебного плана 

В целях реализации основной части образовательной программы для обеспечения 
построения образовательного процесса с учётом индивидуальных особенностей и личных 
интересов воспитанников, в соответствии с учебными планами образовательной 
программы детский сад осуществляет деление группы на подгруппы. Список 
воспитанников в подгруппах закрепляется решением Психолого-педагогического 
консилиума детского сада. 

Для воспитанников с ОВЗ учебными планами коррекционной работы дополнительно 
предусматриваются следующие формы организации образовательной деятельности: 
индивидуальные занятия и совместная деятельность в режиме дня. 

Для развития потенциала воспитанников, прежде всего детей с ограниченными 
возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием родителей (законных 
представителей) индивидуальные программы (планы) психолого-педагогического 
сопровождения. 
6. Режим реализации учебного плана  

Образовательная программа реализуется в режиме пятидневной рабочей недели, 
учебный план составлен с учётом рабочих недель и количества рабочих дней по 
триместрам. С учетом начала учебного года в образовательной организации с 01.09.2022 г., 
учебный план программы предусматривает следующее распределение по триместрам, 
представленное в таблице 6. 

Таблица 6 
ПЕРВЫЙ  
КВАРТАЛ 

ВТОРОЙ 
КВАРТАЛ 

ТРЕТИЙ 
КВАРТАЛ 

ЧЕТВЕРТЫЙ 
КВАРТАЛ 

месяц 

кол-
во 

недел
ь 

кол-во 
дней 

месяц 

кол-
во 

недел
ь 

кол-во 
дней 

месяц 

кол-
во 

неде
ль 

кол-
во 

дней 
месяц 

кол-
во 

неде
ль 

кол-
во 

дней 

сентябрь 4,2 22 декабрь 4,2 22 март 4,3 22 июнь 4,2 21 
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октябрь 4,1 21 январь 3,2 17 апрель 4,0 20 июль 4,1 21 

ноябрь 4,2 21 февраль 4,0 20 май 4,3 21 август 4,3 23 

ИТОГО 12,5 64 ИТОГО 11,4 59 ИТОГО 12,2 60 ИТОГО 12,
6 

65 

 
 

2022/2023 
количество времени на освоение учебного плана ООП детского сада 

количество 
учебных недель 

количество дней 

ВСЕГО 36,1 183 

2022/2023 
количество времени на летний оздоровительный период 

количество 
учебных недель 

количество дней 

ВСЕГО 12,6 65 

 
*Праздники и развлечении корректируются в течение учебного года 

в зависимости от эпидемиологической ситуации и рекомендаций Роспотребнадзора. 
**В период сохранения рисков распространения новой коронавирусной 

инфекции и  неблагополучной санитарно-эпидемиологической обстановки, 
образовательная программа реализуется дистанционно. 
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Приложение 1 
Сводный учебный план  образовательной нагрузки по возрастам по реализации ООП детского сада  

 

ГРУППА РАННЕГО 
ВОЗРАСТА 
(1,5-3 года) 

МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ 
(З-4 года) 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 
(4-5 лет) 

СТАРШАЯ ГРУППА 
(5-6 лет) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ К 
ШКОЛЕ ГРУППА 

(6-7/8 лет) 
Продолжительность 1 занятия 

10 мин. 
Продолжительность 1 занятия 

15 мин. 
Продолжительность 1 занятия 

20 мин. 
Продолжительность 1 занятия 

20/25  мин. 
Продолжительность 1 занятия 

30 мин. 
неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

1 10 м. 4 40 м. 35 
5 ч. 50 

м. 
2 30 м. 8 

2ч. 
 

68 
17 ч. 

 
1.75 33 7 

2 ч. 20 
м. 

62 
20 ч. 
40  м.

2 40  м. 8 
2 ч 

. 40 м.
67 

22 ч. 
 

3 
1 ч. 

30 м. 
12 6 ч 103 

51 ч. 30 
м. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

2 
20 
м. 

8 
1 ч. 
20 м 

69 
11.ч 
30 
м. 

1 
15 
м. 

4 1 ч. 34 
8.ч 
30 
м. 

1 20 4 
1ч. 

20 м 
36 12 ч. 2 40 м. 8 3ч 69 23 ч. 2 1 ч. 8 4 ч 69 

34 ч. 
30 
м. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

4 40 м. 16 
2 ч.40 

м. 
136 

22 ч. 30 
м. 

4 1 ч. 16 4 ч. 136 34 ч. 4 
1ч. 

20 м. 
16 

5 ч. 10 
м. 

146 
48 ч. 
40 м. 

5 
2 ч. 

05 м. 
20 

7 ч. 
 20 м.

179 
78 ч. 

 
5 

2 ч 
. 30 м.

19 
9 ч. 

30 м. 
183 

91 ч . 
30 м 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

3 30м. 12 2 ч. 73 

12 
ч. 
10 
м. 

3 
45 
м. 

12 3 ч. 124 31ч. 3 1 ч 12 4 ч. 108 
36 
ч.. 

3 
1 ч. 
15  
м. 

12 5ч. 108 45 ч. 3 
1ч. 

30 м. 
12 6 ч. 108 

54 
ч. 

Социально-коммуникативное развитие» и «Физическое развитие 
«Здоровячок» - факультатив (Формирование ЗОЖ и безопасного поведения) 

 

- - - - - -       0,25 5 м. 1 
20 
м. 

9  3 ч. 1 
20 
м. 

4 
1 ч 
20 
м. 

36 12  ч 1 
30 
м. 

4 2 ч. 36 18 ч 

«Физическое развитие» 
«Плавание» 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 
25 
м. 

4 
1 ч 
40 
м. 

36 12  ч 1 
30 
м. 

4 2 ч 36 18 ч 

 ИТОГО ИТОГО ИТОГО ИТОГО 

10 
1 ч. 40 

м. 
40 

6 ч.40 
м. 

313  10 
2 ч. 30 

м. 
40 10 ч. 362 

90 ч.30 
м. 

10 
3 ч.20 

м. 
40 

12 ч. 10 
м. 

361 ч. 
120 

ч.20 м.
15 

5 ч. 
.25 м.

56 21 ч. 495 192 ч 14 7ч. 59 
29 ч.  
50 м. 

499 
249 ч. 
30 м. 
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Приложение 2  
Учебный план занятий и совместной деятельности взрослых и детей по реализации 

образовательной программы, регламентированных по времени и частоте  в течение 12-ти 
часового режима 

ГРУППА РАННЕГО РАЗВИТИЯ «СОЛНЫШКО» (1,5 – 2 года) 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Виды 
деятельности 

Продолжитель
ность занятий 

(час) 

Неделя Месяц (4 недели) Год (9 месяцев) 

Кол-во 
(раз) 

Общая 
продолжите

льность 
(час) 

Общее 
количе

ство 
 

Общая 
продолжител
ьность (час) 

Общее 
количеств

о 

Общая 
продолжительнос

ть (час) 

Занятия 

Сенсорное 
развитие 

( 1,3 неделя) 10 мин. 
 

1 10 мин. 4 40 мин 35 5 ч. 35 мин. 
Ознакомление с 

окружающим 
(2,4 неделя) 

ИТОГО 10 мин. 1 10 мин. 4 40 мин 35 5 ч. 35 мин. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Занятия 

Развитие речи 10 мин. 2 20 мин. 8 1 ч. 20 мин. 69 11 ч. 30 мин. 
ИТОГО 10 мин. 2 20 мин. 8 1 ч. 20 мин 69 11 ч. 30 мин. 

Совместная деятельность взрослых и детей 
Совместная 

деятельность 
взрослого и детей 

по чтению 
художественной 

литературы 

не более 10 
мин. 

5 
не более 
50 мин. 

20 1 ч. 40 мин. 180 30 ч. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия 

Музыка 10 мин. 2 20 мин. 8 1 ч.20 мин. 68 11 ч.30 мин. 

Лепка 10 мин. 1 10 мин. 4 40 мин. 34 5 ч.30мин. 

Рисование 10 мин. 1 10 мин. 4 40 мин. 34 5 ч.30 мин. 

ИТОГО 10 мин. 4 40 мин. 16 2 ч. 40 мин. 136 22 ч. 30 мин. 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Музыкальный 
досуг 

0,5 
один раз в 2 

недели 
0,5 2 50 мин. 20 9 ч. 

Театрализация 
не  более 

0,5 
один раз в 2 

недели 
0,5 2 50 мин 20 9 ч. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия 

Физкультура 10  мин. 3 30 мин. 12 2 ч. 73 12 ч . 10 мин. 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный 
досуг/развлечение 

не более 
20 мин 

один раз в 
месяц 

Не более 20 
мин. 

1 
не более 20 

мин. 
9 3 ч. 0 

Утренняя 
гимнастика 

10 мин. 5 50 мин. 20 3 ч. 30 мин. 180 30 ч. 

Бодрящая 
гимнастика после 

сна/ 
закаливающие 

процедуры 

5 мин. 5 30 мин. 20 2 ч. 180 18 ч. 
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СРЕДНЯЯ ГРУППА «КОРАБЛИК» (4-5 ЛЕТ) 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Виды 
деятельности 

Продолжите
льность 
занятий 

(час) 

Неделя Месяц (4 недели) Год (9 месяцев) 
Кол-во 
(раз) 

Общая 
продолжитель

ность (час) 

Общее 
количе

ство 
 

Общая 
продолжител
ьность (час) 

Общее 
количеств

о 

Общая 
продолжительнос

ть (час) 

Занятия  

ФЭМП 20 мин. 1 20 мин. 4 ч. 1ч. 20 мин. 35 11 ч. 40 мин. 

Ознакомление с 
окружающим 

20 мин. 0.75 20 мин. 3 ч. 60 мин. 27 9 ч. 

ИТОГО 20 мин. 1,75 33 мин 7 ч. 2 ч.20 мин 62 20 ч. 40 мин 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Занятия 
Развитие речи 20 мин. 1 20 мин. 4 ч. 1ч. 20 мин. 36 12 ч. 

ИТОГО 20 мин. 1 20 мин. 4 ч. 1ч. 20 мин. 36 12 ч. 
Совместная деятельность взрослых и детей 

Совместная 
деятельность 

взрослого и детей 
по чтению 

художественной 
литературы 

не более 20 
мин. 

5 
не более  

1 ч. 40 мин. 
20 6 ч. 40 мин. 180 60 ч 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия 

Музыка 20 мин. 2 40 мин. 8 2 ч.30 мин. 74 24 ч. 40 мин. 

Лепка 20 мин. 0,5 10 мин. 2 40 мин. 18 6 ч. 

Аппликация 20 мин. 0,5 10 мин. 2 40 мин. 18 6 ч. 

Рисование 20 мин. 1 20 мин. 4 1 ч. 20 мин. 36 12 ч. 

ИТОГО 20 мин. 4 1 ч. 20 мин. 16 5 ч. 10 мин. 143 48 ч. 40 мин. 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Музыкальный 
досуг 

0,5 
один раз в 
2 недели 

0,5 2 1 20 10 

Театрализация 
не  более  

0,5 
один раз в 
2 недели 

0,5 2 1 20 10 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия 

Физкультура 20 мин. 3 1 ч.  12 4 ч. 108 36 ч .  
Факультатив  
«Здоровячок» 

20 мин. 0,25 5 мин. 1 20 мин 9 3 ч. 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный 
досуг/развлечение 

не более 
25 мин. 

один раз в 
2 недели 

 2 
не более 50 

мин. 
18 7 ч. 30 мин. 

Утренняя 
гимнастика 

10 мин. 5 50 мин. 21 3 ч. 189 31 ч 30 мин. 

Бодрящая 
гимнастика после 

сна/ 
закаливающие 

процедуры 

6 мин. 5 30 мин. 21 1 ч.06 мин. 189 18 ч. 54 мин. 
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СРЕДНЯЯ ГРУППА «КРЕПЫШ» (4-5 ЛЕТ) 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Виды 
деятельности 

Продолжите
льность 
занятий 

(час) 

Неделя Месяц (4 недели) Год (9 месяцев) 
Кол-во 
(раз) 

Общая 
продолжитель

ность (час) 

Общее 
количе

ство 
 

Общая 
продолжител
ьность (час) 

Общее 
количеств

о 

Общая 
продолжительнос

ть (час) 

Занятия  

ФЭМП 20 мин. 1 20 мин. 4 ч. 1ч. 20 мин. 35 11 ч. 40 мин. 

Ознакомление с 
окружающим 

20 мин. 0.75 20 мин. 3 ч. 60 мин. 27 9 ч. 

ИТОГО 20 мин. 1,75 33 мин 7 ч. 2 ч.20 мин 62 20 ч. 40 мин 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Занятия 
Развитие речи 20 мин. 1 20 мин. 4 ч. 1ч. 20 мин. 36 12 ч. 

ИТОГО 20 мин. 1 20 мин. 4 ч. 1ч. 20 мин. 36 12 ч. 
Совместная деятельность взрослых и детей 

Совместная 
деятельность 

взрослого и детей 
по чтению 

художественной 
литературы 

не более 20 
мин. 

5 
не более  

1 ч. 40 мин. 
20 6 ч. 40 мин. 180 60 ч 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия 

Музыка 20 мин. 2 40 мин. 8 2 ч.30 мин. 74 24 ч. 40 мин. 

Лепка 20 мин. 0,5 10 мин. 2 40 мин. 18 6 ч. 

Аппликация 20 мин. 0,5 10 мин. 2 40 мин. 18 6 ч. 

Рисование 20 мин. 1 20 мин. 4 1 ч. 20 мин. 36 12 ч. 

ИТОГО 20 мин. 4 1 ч. 20 мин. 16 5 ч. 10 мин. 143 48 ч. 40 мин. 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Музыкальный 
досуг 

0,5 
один раз в 
2 недели 

0,5 2 1 20 10 

Театрализация 
не  более  

0,5 
один раз в 
2 недели 

0,5 2 1 20 10 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия 

Физкультура 20 мин. 3 1 ч.  12 4 ч. 108 36 ч .  
Факультатив  
«Здоровячок» 

20 мин. 0,25 5 мин. 1 20 мин 9 3 ч. 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный 
досуг/развлечение 

не более 
25 мин. 

один раз в 
2 недели 

 2 
не более 50 

мин. 
18 7 ч. 30 мин. 

Утренняя 
гимнастика 

10 мин. 5 50 мин. 21 3 ч. 189 31 ч 30 мин. 

Бодрящая 
гимнастика после 

сна/ 
закаливающие 

процедуры 

6 мин. 5 30 мин. 21 1 ч.06 мин. 189 18 ч. 54 мин. 
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СТАРШАЯ ГРУППА «ТОПТЫЖКА» (5-6) 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Виды деятельности 

Продолжител
ьность 

занятий 
(час) 

Неделя Месяц (4 недели) Год (9 месяцев) 
Кол-во 
(раз) 

Общая 
продолжите
льность (час) 

Общее 
количес

тво 
 

Общая 
продолжите

льность 
(час) 

Общее 
количество 

Общая 
продолжитель

ность (час) 

Занятия 

ФЭМП 20 мин. 1 20 мин. 4 1 ч.20 мин. 34 11 ч. 20 мин. 

Ознакомление с 
окружающим 

20 мин. 1 20 мин. 4 1 ч.20 мин. 32 10 ч.40 мин. 

ИТОГО 40 мин. 2 40 мин. 8 2 ч. 40 мин. 67 22 ч.  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Занятия 
Развитие речи 20/25 мин. 2 45 мин. 8 3 ч. 20 мин. 68 25 ч.50 мин 

ИТОГО 20/25 мин. 2 45 мин. 8 3 ч. 20 мин. 68 25 ч.50 мин. 
Совместная деятельность взрослых и детей 

Совместная 
деятельность 

взрослого и детей по 
чтению 

художественной 
литературы 

не более 20 
мин. 

5 
не более  

1 ч. 40 мин. 
20 6 ч. 40 мин. 180 60 ч. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Музыка 25 2 50 мин. 8 3 ч. 20 мин. 72 30 ч. 

Лепка 25 0,5 12,5 мин. 2 50 мин. 18 7 ч.30 мин. 

Аппликация 25 0,5 12,5 мин. 2 50 мин. 19 7 ч.45 мин. 

Рисование 25 2 50 мин. 8 3 ч. 20 мин. 72 30 ч. 

ИТОГО 100 5 2 ч. 05 мин 20 7 ч.20 мин 179 75 ч. 15 мин 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Музыкальный досуг 25 мин. 
один раз в 2 

недели 
не более 25 

мин. 
2 50 мин. 18 7 ч. 30 мин. 

Театрализация 25 мин. 
один раз в 2 

недели 
не более 25 

мин. 
2 50 мин. 18 7 ч. 30 мин. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия 

Физкультура  25 мин  3 1 ч. 30 мин.  12 6 ч. 110 45 ч. 50 мин. 

Плавание  25 мин. 1 25 мин. 4 1 ч.40 мин. 36 15 ч.00 мин. 
Факультатив  
«Здоровячок» 

20 мин. 1 20 мин. 4 1 ч.20 мин. 36 15 ч.00 мин. 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный 
досуг/развлечение 

не более 
25 мин 

один раз в 2 
недели 

 2 
не более 50 

мин. 
18 7 ч. 30 мин 

Утренняя гимнастика 10 мин. 5 50 мин. 21 3 ч. 00 мин. 189 31ч.30 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ 

закаливающие 
процедуры 

7 мин. 5 35 мин. 21 2 ч.27 мин. 189 22 ч. 05 мин 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА  «РОСИНКА» (6-8 ЛЕТ) 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Виды деятельности 

Продолжите
льность 
занятий 

(час) 

Неделя Месяц (4 недели) Год (9 месяцев) 
Кол-во 
(раз) 

Общая 
продолжител
ьность (час) 

Общее 
количе

ство 
 

Общая 
продолжител
ьность (час) 

Общее 
количество 

Общая 
продолжител
ьность (час) 

Занятия  
ФЭМП 30 мин. 2 1 ч. 8 4 ч 68 34 ч. 

Ознакомление с 
окружающим 

30 мин. 1 30 мин. 4 2 ч. 35 17 ч.30 мин. 

ИТОГО 30 мин. 3 1,5 12 6 123 51 ч. 30 мин. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия 
Развитие речи 30 мин. 2 1 ч 8 4 ч. 69 34 ч. 30 мин. 

ИТОГО 30 мин. 2 1 ч 8 4 ч. 69 34 ч. 30 мин. 
Совместная деятельность взрослых и детей 

Совместная 
деятельность 

взрослого и детей  
по чтению 

художественной 
литературы 

не более 30 
мин. 

5 
Не более 2 ч. 

30 мин.  
21 10 ч.30 мин 189 94 ч. 30 мин. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия  
Музыка  30 мин. 2 1 ч. 8 4ч. 72 36 ч.  

Рисование 30 мин. 2 1 ч. 8 4ч. 72 36 ч.  
Лепка 30 мин. 0,5 15 мин. 2 1ч. 17 8 ч. 30 мин. 

Аппликация 30 мин. 0,5 15 мин. 2 1 ч. 19 9 ч. 30 мин. 
Итого  30 мин. 5 2 ч.30 40 10 ч.   

Совместная деятельность взрослого и детей 

Музыкальный досуг 30 мин. 
один раз в 
2 недели 

Не более 30 
мин 

2 1 ч 18 9 ч. 

Театрализация 30 мин. 
один раз в 
2 недели 

Не более 30 
мин 

2 1 ч 18 9 ч. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия  

Физкультура  30 мин . 3 1 ч.   12 6 ч. 108 54 ч.  

Плавание  30 мин. 1 30 мин. 4 2 ч. 35 17 ч.30 мин. 

Факультатив 
«Здоровячок» 

30 мин. 
1 раз в 
месяц 

30 мин 4 2 ч. 36 18 ч. 

Совместная деятельность взрослого и детей 
Спортивный 

досуг/развлечение 
30 мин. 

один раз в 
2 недели 

15 мин. 2 1 18 5 ч. 30 мин. 

Утренняя 
гимнастика 

15 мин. 5 75 мин. 21 5 ч. 15 мин. 189 47 ч 15 мин. 

Бодрящая 
гимнастика после 

сна/ 
закаливающие 

процедуры 

8 мин. 5 40 мин. 21 2 ч. 48 мин. 189 25 ч.12 мин 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА  «ШАЛУНИШКА» (6-8 ЛЕТ) 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Виды деятельности 

Продолжите
льность 
занятий 

(час) 

Неделя Месяц (4 недели) Год (9 месяцев) 
Кол-во 
(раз) 

Общая 
продолжител
ьность (час) 

Общее 
количе

ство 

Общая 
продолжител
ьность (час) 

Общее 
количество 

Общая 
продолжител
ьность (час) 

Занятия 
ФЭМП 30 мин. 2 1 ч. 8 4 ч 73 36 ч. 30 мин. 

Ознакомление с 
окружающим 

30 мин. 1 30 мин. 4 2 ч. 35 17 ч.30 мин. 

ИТОГО 30 мин. 3 1,5 12 6 108 54 ч.  
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия 
Развитие речи 30 мин. 2 1 ч 8 4 ч. 70 35 ч.  

ИТОГО 30 мин. 2 1 ч 8 4 ч. 70 35 ч.  
Совместная деятельность взрослых и детей 

Совместная 
деятельность 

взрослого и детей  
по чтению 

художественной 
литературы 

не более 30 
мин. 

5 
Не более 2 ч. 

30 мин.  
21 10 ч.30 мин 189 94 ч. 30 мин. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия 
Музыка  30 мин. 2 1 ч. 8 4ч. 73 36 ч. 30 мин. 

Рисование 30 мин. 2 1 ч. 8 4ч. 72 36 ч.  
Лепка 30 мин. 0,5 15 мин. 2 1ч. 17 8 ч. 30 мин. 

Аппликация 30 мин. 0,5 15 мин. 2 1 ч. 17 8 ч. 30 мин. 
Итого  30 мин. 5 2 ч.30 20 10 ч. 179 89 ч. 30 мин. 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Музыкальный досуг 30 мин 
один раз в 
2 недели 

не более 30 
мин 

2 1 ч 18 9 ч. 

Театрализация 30 мин 
один раз в 
2 недели 

не более 30 
мин. 

2 1 ч 18 9 ч. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия 

Физкультура  30 мин.  2 1 ч.  8 4 ч. 71 35 ч. 30 мин. 

Плавание 30 мин. 1 30 мин. 4 2 ч. 35 17 ч.30 мин. 

Факультатив 
«Здоровячок» 

30 мин. 1 30 мин. 4 2 ч. 35 17 ч.30 мин. 

Итого  30 мин.  2 ч. 16 8 ч. 141 70 ч. 30 мин. 
Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный 
досуг/развлечение 

30 мин. 
один раз в 
2 недели 

15 мин. 2 1 18 5 ч. 30 мин. 

Утренняя 
гимнастика 

15 мин. 5 75 мин. 21 5 ч. 15 мин. 189 47 ч 15 мин. 

Бодрящая 
гимнастика после 

сна/ 
закаливающие 

процедуры 

8 мин. 5 40 мин. 21 2 ч. 48 мин 189 25 ч.12 мин. 
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КОРРЕКЦИОННАЯ ЧАСТЬ В РАБОТЕ 
Приложение 3 

Учебный план коррекционной работы по коррекции нарушений речевого развития 
 

Виды деятельности 
Продолжите

льность 
(час) 

Неделя Месяц (4 недели) Год (9 месяцев) 

Кол-во 
(раз) 

Общая 
продолжительн

ость (час) 

Общее 
количество 

Общая 
продолжитель

ность (час) 

Общее 
количество 

Общая 
продолжитель

ность (час) 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ  ВОЗРАСТ (6-7) 

ИКР  
(индивидуальная коррекционная работа) 

20 мин. 3 60 мин.  12 4 108 36 ч 

СТАРШИЙ ВОЗРАСТ  (5-6) 
ИКР  

(индивидуальная коррекционная работа) 
20 мин. 3 60 мин. 12 4 108 36 ч 

Подвижные микрогруппы 20 мин. 2 40 мин. 9 3 81 27 ч. 
СРЕДНИЙ  ВОЗРАСТ (4-5) 

ИКР  
(индивидуальная коррекционная работа) 

15 мин. 3 45 мин. 12 3 108 24 ч. 25 мин. 

  
  Приложение 4 

Учебный план по коррекционной работе для воспитанников с ОВЗ 
(с тяжелыми нарушениями речи, со сложными дефектами с иными ограничениями здоровья) 

 

Виды деятельности 
Продолжите

льность 
(час) 

Неделя Месяц (4 недели) Год (9 месяцев) 

Кол-во 
(раз) 

Общая 
продолжительн

ость (час) 

Общее 
количество 

Общая 
продолжитель

ность (час) 

Общее 
количество 

Общая 
продолжитель

ность (час) 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ  ВОЗРАСТ (6-7) 

ИКР  
(индивидуальная коррекционная работа) 

20 мин. 3 60 мин.  12 4 108 36 ч. 

СТАРШИЙ ВОЗРАСТ  (5-6) 
ИКР  

(индивидуальная коррекционная работа) 
20 мин. 3 60 мин. 12 4 108 36 ч. 

СРЕДНИЙ  ВОЗРАСТ (4-5) 
ИКР  

(индивидуальная коррекционная работа) 
15 мин. 3 45 мин. 12 3 108 24 ч. 25 мин 
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